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A religião tem sido, no decorrer da história, um 

elemento determinante sobre a sexualidade humana. 

Estudos apontam a influência que a religião pode pro-

porcionar, visando o desenvolvimento de atitudes, ha-

bilidades sociais e valores, mostrando-se como fator 

de proteção no que diz respeito às questões de saúde 

e comportamentos de risco que circundam os adoles-

centes. Embora a atividade sexual na adolescência 

pareça, atualmente, ser melhor aceita pela sociedade 

em relação às décadas passadas, nota-se, que entre 

os adolescentes de ambos os sexos, existe certo grau 

rudimentar de esclarecimento sobre a vida sexual, 

tornando-os vulneráveis a riscos evidentes, dos quais 

podem ser citados: doenças sexualmente transmissí-

veis e gravidez indesejada. O presente estudo possui 

como objetivo compreender a influência da religião 

no desenvolvimento da sexualidade de adolescentes 

membros de denominações protestantes, bem como a 

interação da religião com os aspectos comportamen-

tais desses adolescentes, no que diz respeito ao seu 

processo de desenvolvimento. Conhecer de que forma 

a religião funciona como reguladora em relação à se-

xualidade de adolescentes pertencentes à religião pro-

testante, possibilita subsidiar reflexões teóricas, com 

a finalidade de dar suporte às futuras pesquisas, bem 

como gerar propostas de intervenção de profissionais 

da área da saúde. No primeiro momento serão analisa-

dos materiais, tais como: revistas, livros, meios audio-

visuais e publicações disponíveis nas editoras: Casa 

Publicadora das Assembleias de Deus, Mundo Cristão, 

Central Gospel, Vida e Ultimato, que tratem direta ou 

indiretamente a temática da sexualidade no contexto 

de adolescentes frequentadores de instituições pro-

testantes. Após esse levantamento, esses materiais 

serão analisados de acordo com aspectos formais e 

de conteúdo, sendo considerados aspectos formais: 

ano de publicação; nome da publicação∕material; insti-

tuição de origem do(s) autor(es). Os aspectos de con-

teúdo compreendem: tipo de material; direcionados 

para qual público; abordagem do conteúdo; relação do 

conteúdo com o mundo atual e cotidiano e citações de 

forma de enfrentamento para lidar com a sexualidade 

no mundo atual. Como resultado dessa pesquisa, es-

pera-se poderem compreender quais os mecanismos 

utilizados dentro de instituições de cunho protestante, 

que fazem os adolescentes respeitarem as doutrinas 

do cristianismo. Pretende-se que os resultados infor-

mem os principais elementos que conduzem esses 

adolescentes, a desenvolver características peculiares 

que podem gerar importante influência nas questões 

de saúde, como: prevenção de gravidez indesejada, 

doenças sexualmente transmissíveis, dentre outros fa-

tores de risco na adolescência. 

Projeto elaborado com o apoio do Programa Ins-

titucional de Iniciação Científica da Universidade Gua-

rulhos – PIBIC-Voluntário (Rodada I-2013).


