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PALAVRAS-CHAVE: Pé Diabético. Prevenção e Controle. Cuidados de Enfermagem.

As pessoas com diabetes têm maior risco para desenvolver doenças vasculares periféricas, e quando a 
doença  não é controlada fi cam susceptíveis a ter complicações altamente incapacitantes, nas quais se destacam 
o pé diabético. O pé diabético representa um estado fi siopatológico multifacetado, caracterizado por úlceras que 
ocorrem como conseqüência de neuropatia, doença vascular periférica e deformidades. Este estudo está voltado 
aos aspectos preventivos dos cuidados do paciente diabético, ante a necessidade dos profi ssionais de enfermagem 
estarem preparados para acompanhar e avaliar as condições dos pés desses pacientes, desenvolvendo atividades 
educativas direcionadas ao seu auto-cuidado. Os objetivos foram verifi car o conhecimento dos graduandos do último 
ano do curso de Enfermagem sobre os aspectos preventivos do cuidado do paciente com pé diabético. Trata-se 
de estudo de campo, descritivo, transversal, quantitativo, que será realizado na Universidade Guarulhos/Curso de 
graduação em Enfermagem – sala de aula. Serão estudados alunos do último ano desse curso que aceitarem fazer 
parte do estudo; assinarem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido, estarem presentes em sala de aula no 
momento da coleta de dados. Será solicitado autorização da diretoria do curso de graduação de Enfermagem e dos 
professores das disciplinas, que poderão ceder tempo para os alunos responderem os questionários e parecer do 
Comitê de Ética em Pesquisa da UnG. Os dados serão coletados por questionário com questões abertas e fechadas, 
estruturado em duas partes: 1.ª - Caracterização dos alunos ; e 2ª -  Conhecimento dos alunos sobre o objeto do 
estudo. Os dados serão compilados e organizados em tabelas e gráfi cos e explicitados em números e percentuais. 
Resultados esperados: que o estudo em pauta propicie a obtenção de subsídios voltados ao conhecimento dos 
alunos em relação aos aspectos preventivos do cuidado com o paciente diabético, mediante as complicações que 
decorrem das carências relativas ao auto-cuidado, principalmente o pé diabético.


