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PALAVRAS-CHAVE: Doença periodontal. Terapia de suporte. Cooperação do paciente.

A terapia de manutenção pode ser defi nida como uma extensão do tratamento periodontal, e é fundamental 
para assegurar a estabilidade dos resultados longitudinalmente. O intervalo de tempo adequado entre as visitas 
de manutenção ainda não está defi nido; porém, como a Universidade tem difi culdade para atender todos esses 
indivíduos, acredita-se que os intervalos aplicados efetivamente estejam muito longos. Dessa forma, o objetivo 
do presente estudo será determinar a real condição clínica dos indivíduos em manutenção periodontal da Clínica 
de Odontologia da Universidade Guarulhos (UnG). Serão selecionados 50 indivíduos que já foram submetidos a 
tratamento periodontal na Clínica de Odontologia da UnG nos últimos dois anos, e atualmente considerados em 
fase de manutenção periodontal. Os participantes do estudo serão avaliados por meio de anamnese e exame 
clínico-periodontal completo, em todos os dentes presentes, exceto terceiros molares. Serão aplicados os seguintes 
parâmetros, em seis sítios por dente: índice de placa visível, índice gengival, profundidade de sondagem, nível clínico 
de inserção, sangramento à sondagem e supuração. Os dados obtidos serão tabulados para que a atual situação 
clínica periodontal desses indivíduos possa ser conhecida. Os resultados obtidos poderão fornecer informações 
práticas importantes para os docentes da disciplina de Periodontia em relação à necessidade de aprimorar o 
atendimento da Clínica de Manutenção Periodontal – UnG.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação Científi ca da 
Universidade Guarulhos – PIBIC-CNPq (Rodada 2008).


