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DOR CRONICA EM GRADUANDOS DA AREA DA SAUDE E SUA INFLUENCIA NAS
ATIVIDADES ACADEMICAS

Windezeik Cauan De Santana; Monica Trovo Martins (Orientadora) — Ciéncias Humanas
wendelcauan@hotmail.com / trovomonica@gmail.com

RESUMO: Dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada com dano real ou
potencial, sendo individual e considerada do modo que é descrita por quem a sente. Quando dura
mais do que trés meses a dor € considerada crénica e torna-se motivo de incapacidade fisica e
sofrimento, perturbando os padr6es de sono, apetite, libido, com manifestacbes frequentes de
irritabilidade, alteracdo de energia e disponibilidade, diminuicdo na capacidade de concentragéo,
acarretando prejuizos nas atividades sociais e profissionais. Objetivos: 1) Identificar a percepgéo de
graduandos de cursos da area de saude sobre a vivéncia da dor crbnica durante sua formagéo
universitaria; 2) Verificar se a dor cronica influencia as atividades académicas de graduandos de
saude. Trajetoria Metodologica: estudo exploratério, transversal e de campo, com abordagem
gualitativa, com estudantes do Ultimo semestre dos cursos de enfermagem, odontologia, fisioterapia,
nutricdo, psicologia, farmacia, biomedicina e educacdo fisica de uma Universidade privada de
Guarulhos, Sao Paulo, que possuam relato de dor cronica. A amostra sera determinada de modo néo
aleatorio e por conveniéncia. Os dados serdo coletados apds aprovagédo do Comité de Etica em
Pesquisa da Instituicdo de ensino e serdo obtidos por meio de entrevista semi estruturada, que sera
gravada em audio digital e transcrita na integra. Os dados serdo analisados de acordo com a
metodologia de analise de conteldo.

PALAVRAS-CHAVE: Dor Crénica. Estudantes de Ciéncias da Saude. Educacéo Superior.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Inicia¢éo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada 1 - 2016).
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