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RESUMO: Dor é uma experiência sensorial e emocional desagradável, associada com dano real ou 
potencial, sendo individual e considerada do modo que é descrita por quem a sente. Quando dura 
mais do que três meses a dor é considerada crônica e torna-se motivo de incapacidade física e 
sofrimento, perturbando os padrões de sono, apetite, libido, com manifestações frequentes de 
irritabilidade, alteração de energia e disponibilidade, diminuição na capacidade de concentração, 
acarretando prejuízos nas atividades sociais e profissionais. Objetivos: 1) Identificar a percepção de 
graduandos de cursos da área de saúde sobre a vivência da dor crônica durante sua formação 
universitária; 2) Verificar se a dor crônica influencia as atividades acadêmicas de graduandos de 
saúde. Trajetória Metodológica: estudo exploratório, transversal e de campo, com abordagem 
qualitativa, com estudantes do último semestre dos cursos de enfermagem, odontologia, fisioterapia, 
nutrição, psicologia, farmácia, biomedicina e educação física de uma Universidade privada de 
Guarulhos, São Paulo, que possuam relato de dor crônica. A amostra será determinada de modo não 
aleatório e por conveniência. Os dados serão coletados após aprovação do Comitê de Ética em 
Pesquisa da Instituição de ensino e serão obtidos por meio de entrevista semi estruturada, que será 
gravada em áudio digital e transcrita na íntegra. Os dados serão analisados de acordo com a 
metodologia de análise de conteúdo.  
  
PALAVRAS-CHAVE: Dor Crônica. Estudantes de Ciências da Saúde. Educação Superior. 
 
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciação Científica da Universidade 
Guarulhos – PIBIC-CNPq (Rodada 1 - 2016). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


