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RESUMO 

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da terapia periodontal não-cirúrgica na resposta clínica e 
níveis séricos de leptina e adiponectina em obesos com periodontite crônica (PC). Vinte e quatro 
obesos e 24 não-obesos com PC foram submetidos à um tratamento periodontal não-cirúrgico. 
Parâmetros clínicos periodontais e níveis séricos de leptina e adiponectina foram avaliados no tempo 
inicial, 3 e 6 meses pós-tratamento. A terapia periodontal não-cirúrgica resultou em uma melhora 
clínica significativa em ambos os grupos em 3 e 6 meses, quando comparado ao tempo inicial 
(p0,05). Indivíduos obesos apresentaram menores reduções de PS quando comparados aos não-
obesos em 6 meses após terapia periodontal não-cirúrgica. Além disso, a terapia periodontal não-
cirúrgica não afetou os níveis circulantes de leptina e adiponectina em indivíduos obesos e não-
obesos como PC. 
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