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Transitar entre técnicas culinarias e transformagdes fisico-quimicas dos componentes alimentares sem perder a esséncia da

importante relagdo entre esses dois pontos ¢ a proposta do livro Alquimia dos Alimentos.

Escrito e organizado por professores e pesquisadores das areas de nutrigcdo ¢ quimica da Universidade de Brasilia— UnB e
langado em 2007 pela editora SENAC, o livro dividido em doze capitulos, trata de forma didatica a estrutura quimica dos alimen-
tos, descrevendo de forma muito simples as reagdes e transformagdes que ocorrem nos alimentos durante o seu processamento ¢
preparo, mostrando ao leitor como essas reagdes podem interferir diretamente em caracteristicas como cor, sabor, aroma, textura

¢ aparéncia dos alimentos desde a sua obtengdo até o momento do consumo.

Aborda ainda questdes sensoriais e estéticas importantes na alimenta¢do, métodos ¢ técnicas culinarias ¢ gastrondmicas,
processos tecnologicos empregados na transformagao e preservagao dos alimentos bem como questdes de seguranga higiénico-

sanitarias.

O livro Alquimia dos Alimentos ¢, portanto, um livro muito util para profissionais e estudantes da area de alimentos e
também para aqueles que apreciam o universo da ciéncia dos alimentos com toda a sua magia e segredos que apaixonam os que

exploram os processos envolvidos na alimentagao.
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