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RESUMO: 
 
Introdução: o pré-natal do parceiro é uma iniciativa do Ministério da Saúde que objetiva trazer o parceiro e 
incentivá-lo para a vivência direta da gestação, juntamente com sua parceira, proporcionando ao profissional 
de enfermagem a oferta do cuidado à saúde desse homem, pois, de acordo com a literatura, existe uma 
dificuldade da busca da população masculina aos serviços de saúde. Diante do exposto, torna-se relevante 
descrever o papel da enfermagem diante deste processo onde o homem experimenta uma nova perspectiva 
em relação à paternidade e ao autocuidado. Objetivo: Descrever o papel da enfermagem no pré-natal do 
parceiro, como o profissional que viabilizar esse atendimento e proporcionar essa estratégia de inclusão. 
Metodologia: trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada na base de dados da Biblioteca 
Virtual de Saúde, na qual foram utilizados os descritores: saúde do homem, cuidados de enfermagem, 
cuidado pré-natal. Foram incluídos no estudo artigos publicados no período de 2011 a 2016, em língua 
portuguesa. Após a leitura, foram selecionados nove trabalhos que participaram das etapas seguintes do 
estudo. Resultado: A enfermagem é uma profissão que tem como meta promover e reestabelecer o estado 
de saúde dos indivíduos e população. No que diz respeito à saúde do homem é responsável por consultas e 
ações educativas que objetivam avaliar sua saúde. O acolhimento da enfermagem em todo o processo do 
pré-natal possibilita uma quebra do receio que muitos homens têm em relação à procura dos serviços de 
saúde, assisti-lo de perto, proporcionar esclarecimentos e acompanha-lo por todo o processo da gestação de 
sua companheira. Uma assistência adequada da enfermagem vai proporcionar tanto a prevenção de 
possíveis morbidades e diminuição da mortalidade. Além disso, proporciona o fortalecimento do vinculo tanto 
com a parceira como com seu filho, trazendo mais segurança para a gestante que se encontra em um 
momento de fragilidade física e emocional e possibilitando uma gestação mais tranquila e saudável, com uma 
criança que certamente estará mais envolvida com a figura paterna. Conclusão: A assistência de 
enfermagem de função importante no pré-natal do parceiro, pois é ela que viabilizar a atenção e proporciona 
um atendimento de qualidade, fazendo com que este homem se sinta acolhido e parte importante no 
processo da gestação.  
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