
                                                                           v. 10, n.1 (ESP), 2016                                                ISSN 1982-3282 

127 

 

 

OS PRINCIPAIS FATORES DE ABANDONO DO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE PULMONAR 

 

Janilson Ferreira Alexandre1, Gildo Lopes de Oliveira Junior1, Sayonara França Durval1, Tatiane Muniz da Silva1, 
Dulcilene Joaquina da Conceição Cardoso1, Girlan Cândido da Silva2 

 
janilsonalexandre@yahoo.com.br 

 

RESUMO: 

Introdução: A Tuberculose (TB) é uma doença infectocontagiosa que afeta diretamente os pulmões, 
podendo também acometer os rins, ossos, pele, cérebro, laringe e gânglios. Sua contaminação é por um 
micro-organismo denominado Mycobacterium Tuberculosis (também chamado de bacilo de Koch, descoberto 
em 1882 por Robert Koch), através das vias aéreas por micro gotículas expelidas no ar quando tossimos, 
falamos ou espirramos. Apresenta sintomas como a: tosse (produtiva ou não), febre alta vespertina (por mais 
de duas semanas) e perda de peso. Objetivo: O objetivo geral do trabalho é identificar os fatores 
determinantes que levam o paciente a abandonar o tratamento médico contra a TB. Método: Foi realizada 
uma revisão integrativa da literatura científica, a partir da questão norteadora Fatores que influenciam as 
pessoas a abandonarem o tratamento de TB A busca dos artigos ocorreu nas bases de dados BVS, Bireme, 
Scielo, Ministério da Saúde e Secretarias Estaduais de Saúde e FIOCRUZ. Foram selecionados artigos - 
apenas publicações nacionais (n=10). Utilizaram-se descritores booleanos “tuberculose” AND “epidemiologia” 
AND “promoção à saúde”. Resultados: Segundo os artigos analisados foram encontrados os seguintes 
fatores que levam o indivíduo a abandonar o tratamento contra TB: álcool e outras drogas (50%), capacitação 
profissional (50%), coinfecção pelo vírus HIV (40%), rotatividade de profissionais nas unidades de saúde, 
melhora dos sintomas    e distância da residência até o serviço de saúde  (20%), má alimentação,   condição 
social,  escolaridade e falta de informação   (10%) são principais fatores de abandono. Discussão: A TB foi 
declarada em 1993 pela Organização Mundial de Saúde (OMS) como sendo uma emergência mundial, ainda 
sendo considerada uma problemática da atenção primária, e o abandono do tratamento é uma das causas 
que mais aumentam a disseminação da doença.  Neste sentido, para que se tenha uma melhora no contexto 
do tratamento da referida doença, um maior investimento por parte do poder público em: Centro de Atenção 
Social Psicossocial Álcool e Drogas (CAPS AD), favorecer qualidade de vida a população descrita e 
capacitação profissional para os membros das Unidades de Saúde da Família (USF) para melhor atender os 
pacientes. CONCLUSÃO: TB é uma doença curável, mas que ainda acomete grande parte dos brasileiros. 

Uma população bem informada é uma população bem assistida. 
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