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RESUMO

Introducgdo: o tabagismo € um importante fator de risco evitdvel para o desenvolvimento de doencas néo
transmissiveis, incluindo cancer, doencas cardiovasculares e respiratérias. Consequentemente, 12% de
todas as mortes de adultos em todo o mundo sé&o atribuiveis as doencas tabaco relacionadas. Como uma
das principais causas de morte evitavel, o uso do tabaco merece uma prioridade tdo alta nos cuidados de
saude como o tratamento da diabetes, hipertensdo e outras doencas cronicas importantes. Objetivo:
apresentar as recomendacdes minimas de abordagem ao usuéario do servigo de salde a respeito ao estimulo
a prevencdo e cessacao do tabagismo. Método: revisao literaria entre os anos de 2014 até 2017 nas bases
de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude e PUBMED. Resultado: no mundo o 5AS representam uma
sequéncia légica de acbes que englobam dentro da pratica profissional uma abordagem e minima sobre a
promogéo, prevencao e cessacgdo do tabagismo, sendo uma abordagem de baixo custo e alta efetividade. Na
pratica engloba: Abordar ou perguntar sobre o tabagismo, Aconselhar, Avaliar, Ajudar ou preparar o fumante
a abandonar o habito e Acompanhar o processo de cessacdo do tabagismo. No Brasil a recomendacéo é
realizada pelo Ministério da Saude por meio do INCA conhecida como PAAPA. Concluséo: conhecer as
politicas e as diretrizes de apoio a prevencgédo e cessacao do tabagismo se faz necessario até mesmo para o
autocuidado profissional, que tém um papel importante a desempenhar por meio da promog¢éo da saude e
estilos de vida para implementacéo de culturas livres de tabaco.
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