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O PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NA PREVENGCAO DA
PNEUMONIA NOSOCOMIAL

Ana Paula Laranjeira Tavares!?, Francisco Jerfeson dos Santos Gongalves?, Fernando de Oliveira Neves3

Objetivo: investigar a atuacdo do cirurgido dentista nas unidades de terapia intensiva na reducao da
pneumonia nosocomial. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisdo de literatura desenvolvida em
setembro de 2016 nas bases de dados: SCIELO, LILACS e IBCES. Utilizaram-se os descritores “pneumonia
associada a ventilagdo mecanica” and “unidade de terapia intensiva adulto” and “cirurgido-dentista”. Foram
incluidos artigos publicados em portugués, artigos na integra que retratassem a tematica do presente estudo
e indexados nos referidos bancos de dados nos udltimos 5 anos. Foram excluidos os artigos que nado
atenderam a tematica central da pesquisa. Resultados: A UTI é a unidade hospitalar onde se aloca os
pacientes em estado critico. Existe concentracdo de pessoal mais qualificado e equipamentos de alta
tecnologia, entre eles, que monitoram 0s pacientes continuamente dos sinais vitais, das funcdes
hemodinadmicas e da fungéo respiratoria. A odontologia hospitalar fundamenta-se em melhorar o quadro
sistémico do paciente que, na maioria das vezes, depende totalmente de cuidados, incluindo a higiene bucal.
A auséncia deste cuidado acarreta o crescimento do biofilme e da saburra lingual que sdo reservatoérios de
patdgenos respiratorios relacionados & Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica (PAVM). A PAVM é
definida como infeccéo pulmonar diagnosticada apés 48 horas de ventilagdo mecanica. E a infeccdo mais
temida pelos profissionais de salde, pois € a que apresenta maior morbidade e mortalidade nas UTIs, sendo
a segunda causa mais comum de infeccdo relacionada a assisténcia a saude. A técnica de higiene bucal
realizada com a clorexidina 0,12% ¢é de grande valor na prevencdo e reducdo da PAVM. A assisténcia
odontoldgica dentro da UTI devera ser fundamentada na técnica completa da higiene bucal, na avaliacéo da
salde do sistema estomatognético do paciente durante o periodo de sua internagdo hospitalar no proposito
de controlar o biofilme, prevenir e tratar a carie, a doenca periodontal, as infec¢bes periimplantares, as
estomatites e outros problemas bucais que surgirem. O cirurgido dentista tem o papel de realizar a avaliacédo
odontoldgica na admissdo do paciente (cavidade bucal e anexos do sistema estomatognatico) e a avaliacdo
diaria (higiene bucal, possiveis altera¢ces bucais para implantacdo de prevencdo, controle e tratamento),
além de orientar a equipe de enfermagem a técnica correta da higiene bucal. Conclusao: A lavagem das
maos pelos profissionais, cuidados de decubito elevado do paciente, aspiracdo frequente da cavidade bucal,
assisténcia odontolégica e execuc¢do de protocolo de higiene bucal sédo fundamentais na prevencao e reducdo
da PAVM. E fundamental a presenca do cirurgéo-dentista na equipe multiprofissional na UTI para que os
pacientes sejam diagnosticados adequadamente e precocemente em relagcdo as suas condi¢bes bucais,
recebam tratamento preventivo quanto ao agravamento de sua condicdo em relacdo ao surgimento de
infeccao relacionada a assisténcia a saide com a PAVM. Contatou-se um numero reduzido de trabalhos
publicados em relacdo ao tema e poucas referéncias de instituicbes que tém na equipe multiprofissional o
cirurgido dentista dentro da UTI.

Descritores: Pneumonia; Unidades de Terapia Intensiva; Odontdélogos.
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