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RESUMO

Objetivo: Investigar a relagéo existente entre pacientes com caréncia nutricional e a suscetibilidade a periodontite
bem como a outras doencgas bucais e dentarias. Método: trata-se de uma revisao bibliografica no qual foram utiliza-
dos artigos cientificos indexados nos bancos de dados PubMed, Scielo, BVS, Lilacs, ASN- American Society for Nu-
trition, utilizando os seguintes descritores: nutrigdo, nutricao do idoso, periodontite, saude bucal e estado nutricional.
Dentre 25 artigos escolhidos para anélise, sendo excluidos os de publicacao anterior a 2012 e os que n&o atendiam
ao interesse da pesquisa, dessa forma, foram selecionados 5 artigos internacionais publicados durante o periodo de
2012 a 2018. Resultados: Nutrientes sdo essenciais para os processos que ocorrem no corpo humano, pois atuam
como fontes de energia direta na forma de micronutrientes e como cofatores em processos biolégicos na forma de
micronutrientes. A deficiéncia de micronutrientes como vitamina A, vitamina C, vitamina E, glutationa e melatonina,
por exemplo, podem estimular o desenvolvimento e progresséo da periodontite pois, estes antioxidantes auxiliam a
superar a inflamagéo causada por espécies reativas de oxigénio. Alguns alimentos possuem uma rica quantidade de
macro e micronutrientes, e também atualmente existem no mercado suplementacdes para pacientes com deficién-
cias dos mesmos com a perspectiva de suprir as necessidades nutricionais de forma isolada, com isso, pode ocorrer
a prescricao de uma dieta rica em alimentos fonte, bem como um complemento a partir de suplementagao. Pacien-
tes com diminuta ingestao de alimentos lacteos que sao ricos em calcio, macronutriente essencial para formagéao e
sustentagao de ossos e dentes, tém uma predisposig¢éo para desenvolver doengas bucais. No entanto, os pacientes
que fizeram uso, em dosagens recomendadas, de alimentos lacteos, de whey protein (proteina do soro do leite) e
de caseina apresentaram menor prevaléncia de periodontite. Acerca de altas quantidades, além do recomendado
pelo nutricionista, é necessario um estudo mais detalhado. A relagéo entre a baixa ingestdo nutricional pode estar
relacionada a diversos fatores, em criangas, a adaptacao ao processo de desenvolvimento dentario; a populagéo no
geral, que possui um alto consumo de alimentos industrializados e o consumo deficiente de frutas e verduras que
sao ricas em macro e micro nutrientes essenciais; em idosos o uso de préteses dentarias, alteragées fisioldgicas e
patologicas do paladar e perda da habilidade mastigatéria conferem um quadro de inseguranga alimentar; fatores
socioecondmicos que influenciam financeiramente no consumo de alimentos de menor custo; problemas fisicos,
emocionais e sociais, em pacientes de todas as faixas etarias, mas principalmente em idosos, podem afetar o ape-
tite ou a capacidade de obtengao, preparo e consumo dos alimentos. Conclusao: A diminui¢cdo da ingestao correta
de nutrientes acarreta um quadro de fragilidade no sistema imunolégico que predispde o paciente a desenvolver
doengas bucais. A condigdo da boca e dos dentes em adultos, criangas e idosos, afeta a capacidade de ingerir
certos alimentos e com isso absorver nutrientes em quantidades necessérias para o organismo. A ingestdo de uma
dieta balanceada, rica em macro e micro nutrientes, a manutencéo de habitos de higiene bucal e acompanhamento
odontoldgico frequente, diminuem a incidéncia de doengas bucais, gerando uma melhora na qualidade de vida.
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