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CONDIGOES DE SAUDE BUCAL EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
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RESUMO

Objetivo: Elucidar a doenca renal cronica, e correlacionar as disfungdes causadas no organismo do paciente com
os sintomas e patologias promovidas na regiao oral. Método: Foi desempenhada uma busca na literatura, nas bases
de dados eletrénicos Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), HU revistase Medline, e PUBMED. Inicialmente
foram identificados 34 artigos, apds elegibilidade, 10 artigos livremente disponiveis foram incluidos nesta reviséo
bibliografica, utilizando das seguintes palavras-chaves: insuficiéncia renal cronica, dialise renal, intervengoes te-
rapéuticas, odontologia, saude bucal. Resultados: A doencga renal cronica (DRC) fundamenta-se na redugéo e/
ou perda de fungao renal. E expressada em uma patologia sistémica, progressiva, debilitante e irreversivel, asso-
ciada constantemente a hipertensao arterial, doengas cardiovasculares, anemia, dislipidemia e a diabete mellitus.
As disfungdes promovidas pela sua agao no corpo e seu tratamento, refletem em complicagdes na cavidade bucal.
Esses tipos de pacientes estao propicios a possuirem uma cavidade oral com condi¢des precarias € maior risco de
infecgdes. As principais manifestacdes bucais da DRC sao: disgustia, alteragcao do sabor, sabor amargo, xerostomia,
e halitose, em funcao da terapéutica medicamentosa aplicada para controle das outras doengas sistémicas por ela
ocasionada. O uso continuo de farmacos, que associado a idade, diminuicdo da capacidade renal e a restricdo na
ingestao de fluidos compromete toda a saude bucal do paciente. Ademais, estdo mais vulneraveis a doenga perio-
dontal, ardéncia bucal e calculo dental devido a diminui¢ao da producéao de leucécitos e composicao salivar alterada,
com diminui¢ao de magnésio e aumento de ureia e fésforo, que com a associagdo de co-morbidades podem causar
alteragdes no periodonto, assim, levando a exacerbagéo da resposta inflamatéria no tecido gengival. Em razao do
maior percentual de calcio ingerido em suplementos, diminui¢gdo do clearence salivar associado a ma higienizagéo e
formagdo em maior quantidade de tartaro, os calculos dentais sdo rapidamente formados nos elementos dentarios
dos pacientes com limitagédo renal. Conclusao: A doencga renal crénica tem como principal tratamento, evitar a sua
progressao ja que os efeitos causados sao irreversiveis, e poucos tratamentos visam diretamente o processo fisio-
patologico da faléncia renal, s6 controlam as doengas decorrentes. Com isso as diversas composigdes das drogas
manipuladas para tratar as doengas de base, sdo os principais fundamentos para o desequilibrio do sistema meta-
bdlico e imunoldgico do paciente, suscitando as condi¢gdes desfavoraveis da saude oral. Além de instituir abordagens
terapéuticas mais adequadas para a faléncia renal, é necessaria uma identificagao precoce da alteragdo, para que
o cirurgido dentista comece a atuar antes de situagdes criticas e prescreva um tratamento em tempo habil, e com
pouca manifestacdo de dor, levando em consideragédo as dores ja sentidas nas hemodialises, além do desgaste
emocional e fisico dos acometidos, e persista em um acompanhamento em que se obtenha sucesso, levando bem-
-estar e restauracéo da saude bucal, evitando futuros comprometimentos orais.

DESCRITORES: Insuficiéncia renal cronica; Terapéutica medicamentosa; Saude bucal.

18

&UNG i Revista Saude i I




