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RESUMO

Objetivos: Correlacionar a profilaxia dentaria com a Endocardite Bacteriana, expondo a gravidade da patologia, relacionando-
-a com a falta de prudéncia acerca de procedimentos odontolégicos, tendo em vista as medidas clinicas e preventivas por
parte do Cirurgido Dentista para minimizar o risco da infecgao. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica de natureza
exploratdria, qualitativa e descritiva; como critério de inclusao, estudos atuais sobre a correlagao entre Endocardite Bacteriana
e procedimentos odontolégicos, utilizando 10 artigos nas linguas portuguesa e inglesa publicados durante periodo de 2015 a
2019; disponiveis na integra, em bancos de dados, como, PubMed, LILLACS, Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
conteldos da American Heart Association (AHA), e Sociedade Brasileira de Cardiologia, por meio da combinagao dos Descri-
tores em Ciéncias da Saude (DeCS): Endocardite Bacteriana , Profilaxia Dentaria e Bacteremia. Por fim, foram definidos como
critérios de exclusao, artigos antigos com mais de 5 anos, com acesso restrito, ou com linha de pesquisa distinta do objetivo
do presente estudo. Resultados: O termo bacteremia é definido como infecgdo bacteriana que é disseminada através da
corrente sanguinea. Bactérias que através do sangue do paciente podem se dissipar partindo do local de origem e contaminar
outras regides e érgaos do corpo, como o epitélio miocardico, ocasionando a endocardite bacteriana. Na odontologia, existe a
endodontia, que é uma especialidade responsavel por tratar da polpa dentaria, desta forma, atua em procedimentos invasivos
de acordo com o quadro do paciente, e a profilaxia por parte do cirurgido dentista é essencial. Procedimentos que podem de-
sencadear uma infecgao bacteriana transitdria, onde a bactéria pode estar associada a transmissoes diretas, indiretas (veiculos
bioldgicos, mecanicos e fdmites) ou ser residente da microbiota da mucosa oral. Desta maneira, para a endocardite, a bactéria
se aloja na superficie do endocardio e nas valvulas cardiacas, onde atualmente estima-se que, cerca de 40% das endocar-
dites séo ocasionadas apos procedimentos odontologicos. Os principais géneros bacterianos envolvidos na endocardite, sédo
Enterococcus, Staphylococcus, e Streptococcus principalmente a espécie viridans. Pacientes portadores de cardiopatia, sédo
considerados como grupos de risco, apresentando maior facilidade de contrair a infecgao, sendo assim, requerem atengao es-
pecial, no qual os procedimentos endoddnticos que em maior parte dos casos desenvolvem posteriormente endocardite, estéo
as extragdes simples e multiplas, e procedimentos periodontais. Portanto, as bactérias apresentam-se como microrganismos
de carater critico por desempenharem um perfil determinante na formagao e avango de doencgas periodontais e endodénticas.
Os antimicrobianos possuem agao de auxiliar no tratamento de infecgdes bacterianas e fungicas, fornecendo suporte para que
0 organismo acometido crie condi¢bes para defender-se, combatendo os antigenos, bem como, podem agir de forma preventi-
va, sendo utilizado antes de haver infecgao, sendo um 6timo agente profilatico. Dentre os antibiéticos rotineiramente prescritos
em procedimentos odontoldgicos temos: amoxicilina, clindamicina, ampicilina, cefazolina, ceftriaxone, azitromicina e claritromi-
cina. Entretanto, sabe-se que ndo existem comprovagdes da eficacia em seres humanos, de antibioticoprofilaxia; paralelo a
isto temos que a nao utilizagdo de antimicrobianos com o intuito de prevenir uma provavel infecgéo, principalmente em grupos
de risco, constitui falta de prudéncia, por parte do profissional, e que pode causar prejuizo ao paciente. Porém, visando nao
contribuir para a resisténcia bacteriana frente a utilizacdo indiscriminada de antibiéticos, a American Heart Association (AHA)
estabeleceu regras acerca do tipo de antibiético preventivo, posologia e a quais tipos de pacientes especificos serao prescritos,
como pacientes com cardiopatia grave. Para o diagndstico desta condigao, quando esta se apresenta de forma clara, utiliza-se
do diagnostico molecular através da quantificagéo e identificagdo do DNA bacteriano quando possivel, hemocultura positiva e
provas bioquimicas para bactérias, e acometimento cardiaco; ja em casos pouco conclusivos, aplicasse os critérios de Duke.
Conclusao: Diante do exposto, finda-se que a endocardite se trata de uma infecgao de carater grave, que dentre outras causas
pode ocorrer apds procedimentos odontoldgicos invasivos. Assim, a prevengao odontoldgica e os conhecimentos sobre os me-
canismos da doenga apresentam-se melhores que a cura da patologia, evitando que n&o evolua para o quadro de bacteremia
podendo levar o paciente acometido a obito.
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