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RESUMO

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisado de literatura sobre a influéncia da saude bucal na
gravidez, desmistificando crengas populares relacionadas ao periodo gestacional. O trabalho também tem como
objetivo falar sobre o agravamento de determinadas doengas bucais e como elas podem interferir na formagéo do
feto, evidenciando a importancia de consultas pré-natais e todo o cuidado necessario a assisténcia odontologica da
mulher. Método: O trabalho refere-se a um estudo descritivo e qualitativo realizado através de revisao bibliografica.
Foram pesquisados nas bases de dados ScieLO (Scientific Eletronic Library Online), MEDLINE (Literatura Inter-
nacional em Ciéncias), Pubmed, Bireme, BBO, Google Académico e outros (sites e revistas), no periodo de 2014
a 2018. Foram incluidos os trabalhos com grande relevancia clinica e cientifica; foram excluidos os trabalhos que
nao traziam informagdes necessarias, nao compactuando com o conteudo abordado na pesquisa. Foram utilizados
os seguintes descritores: patologias gestacionais, influéncia da saude bucal na gravidez e alteragbes da microbiota
bucal em gestantes. Foram triados 32 artigos relevantes, nos quais apenas 14 apresentavam evidéncias cientificas
sobre a influéncia da saude bucal na gravidez. Resultados: Na gravidez, devido ao desenvolvimento de um em-
brido, o corpo necessita de uma quantidade maior de horménios no organismo, necessarios a vida do feto. O corpo
passa por um estado de grandes mudancas fisiologicas e patolégicas que exige uma adaptagdo necessaria. Devi-
dos todas essas alteracdes, obteve-se resultados que revelaram a decorréncia de gengivite no periodo gestacional,
pois a producao de horménios favorece varias inflamagdes, inclusive o sangramento na gengiva, percebeu-se tam-
bém que problemas na gengiva podem induzir o nascimento prematuro. A gestagdo pode favorecer o surgimento da
carie, devido a frequéncia de vbmitos acompanhados de uma ma higienizagéo, juntamente com a fermentagéo de
residuos na cavidade bucal, favorecendo entédo o surgimento da doenga carie. Também foi observado que gestantes
de classes sociais mais baixas e sem escolaridade, demonstraram ter um menor conhecimento, repassando assim
0s mesmos costumes dos seus antepassados, sem se certificarem de que tais atos trariam beneficios ou maleficios,
em comparagao as gestantes de classes sociais mais altas e com escolaridade, em que havia uma maior procura
ao auxilio de profissionais que os direcionassem a medidas corretas. Conclusao: Conclui-se que o cuidado com
a saude bucal na gestacédo é de grande necessidade, devido as mudangas ocorridas no organismo da mulher,
principalmente na cavidade bucal, o que justifica a necessidade de um acompanhamento de um cirurgido-dentista.
Sabe-se que estamos abordando duas vidas e que elas precisam de toda assisténcia necessaria. Entende-se que a
sociedade em que um individuo vive influencia em seus habitos, conhecimentos, e até mesmo no acesso a saude,
como também a informacdes cientificas, em que a populagéo é levada por conhecimentos que nao possuem nenhu-
ma credibilidade. Percebe-se entdo que reformular um novo pensamento em gestantes que vivem em uma cultura
que nao tem conhecimentos de saude € um grande desafio, e para que haja promogao de saude esses desafios
precisam ser superados através de projetos descentralizadores, que alcancem toda a populagéo. A saude bucal
precisa sim de um acompanhamento e de uma atencado maior, deve-se obter o controle de placa, uso de flor, obter
tratamento para inflamacgdes na gengiva, promovendo saude bucal a gestante, evitando que determinadas inflama-
¢bes cheguem a corrente sanguinea, para que o feto ndo venha sofrer prejuizos em sua formacéo.
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