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RESUMO: A presente pesquisa objetivou analisar 0s aspectos técnicos dos instrumentos
empregados na atividade de avaliacdo psicolégica, bem como os recursos utilizados por profissionais
gue atuam na area da Psicologia Hospitalar e da Saude. A pratica do psicélogo no contexto hospitalar
ganha grande espaco atualmente. O hospital, como ambiente onde h& necessidade de acolhimento e
de atencdo aos pacientes, € rico espago para atuagdo do psicologo, uma vez que este profissional
podera utilizar seus conhecimentos técnicos para minimizar o impacto sofrido pelo paciente e por sua
familia. Para tanto, faz-se necessario um momento inicial de avaliacdo psicolégica ou
psicodiagnoéstico dos recursos e demandas do paciente para que a atividade do psicologo seja
efetiva e eficiente. Diante disso, enfatiza-se a importancia do presente estudo, para que se possa
realizar uma analise critica dos procedimentos de avaliacdo psicoldgica empregados pelos
profissionais que atuam em instituicGes hospitalares e da salde. A partir de um levantamento prévio
dos instrumentos utilizados pelos psicélogos, realizado em uma pesquisa anterior, onde foram
entrevistados 20 psicologos que atuam na area da hospitalar e da salde, observou-se que o0s
principais instrumentos para avaliacdo psicolégica utilizada pelos profissionais entrevistados foram:
Teste House-Tree-Person (HTP); Teste de Rorschach; Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas
(WISC 1lI); Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HADS); Mini-mental (MEEM); Desenho da
Familia; Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos (WAIS IIl); Escala de Beck de Depresséo
(BDI). A partir do levantamento desses instrumentos, foram investigados os recursos técnicos para
avaliacdo, a saber: publicacdo, autoria, procedéncia, construto de avaliacdo, procedimentos de
aplicacdo e interpretacdo, publico alvo e pesquisas. A analise dos instrumentos foi embasada em trés
fontes de informacé&o: Manual Técnico do Instrumento; livros que apresentassem conceitos tedricos e
praticos sobre os instrumentos e pesquisas na area que utilizaram a referida técnica. Observou-se
gue os instrumentos psicoldgicos estudados na presente pesquisa objetivam analisar aspectos da
personalidade do individuo (HTP, Desenho da Familia, Rorschach), avaliar a capacidade cognitiva e
funcionamento intelectual (WISC IIl, WAIS Illl, MEEM), e identificar sintomas e intensidade de
depressao e ansiedade (Beck). A maior parte das estratégias de avaliac@o sdo testes psicoldgicos,
com parecer favoravel para uso e possuem manuais técnicos com instrucbes detalhadas de
aplicacdo e interpretacdo. Em relacdo ao foco de avaliacdo dos instrumentos, embora a
personalidade, a inteligéncia e sintomas especificos sejam construtos centrais para a compreensao
psicolégica dos pacientes, outros também deveriam receber devida atencdo no processo de
avaliacdo na é&rea de salde para que acles efetivas do saber psicolégico pudessem sem
empregadas. Sugerem-se outros estudos na &rea de avaliagdo psicolégica nesse contexto
especifico, uma vez que existem poucas pesquisas publicadas, inclusive ha também a necessidade
de atualizacé@o e padronizacdo nacional de instrumentos psicoldgicos relevantes, tais como o HTP e
MEEM.
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