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RESUMO: Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), o abuso de drogas é considerado uma
epidemia social, apresentando trés fatores fundamentais: o agente (a droga), o hospedeiro (o
individuo), e o ambiente favoravel (familia, grupo e ambiente). Ainda para (OMS) existem dois tipos
de dependéncia quimica: Dependéncia Psiquica, onde o individuo tem o sentimento de satisfacéo
exigindo a administracdo continua da droga para produzir prazer ou evitar mal-estar, e a
Dependéncia fisica: estado de adaptacdo que se manifesta pelo aparecimento de intensos
transtornos fisicos quando se interrompe a administragéo da droga. O uso excessivo de drogas vem
crescendo a cada dia, e a consequéncia desse crescimento, € a dependéncia quimica que € uma
doenca progressiva e multifatorial. Vivemos na era digital, onde temos acesso as diversas
informagbes, mas a familia continua sendo o padréo influenciador do individuo. Nenhuma familia tem
a expectativa de ter um membro como dependente quimico, € mais facil presumir que isso s6
aconteca com outras familias, e é por pensar assim, que muitas familias ndo conversam sobre o
poder destrutivo das drogas. Todavia, a maioria das familias ainda ndo vé a dependéncia quimica
como uma doenga, mas sim, como uma associagao a criminalidade, descaso e em varios casos
como falta de carater; situacdo esta que acaba por adiar o tratamento, 0 que aumenta sua
complexidade. O poder destrutivo que as drogas psicoativas possuem, vai além da degradacdo do
dependente quimico, atinge também seus familiares, tornando-os codependentes quimicos,
ocasionando sentimentos e sofrimentos, cujas consequéncias se ddo no campo psicolégico,
emocional, fisico, comportamental, cultural e espiritual. O relacionamento e a convivéncia intrafamiliar
€ 0 elo que ocasiona sofrimento e sentimentos destrutivos, cuja consequéncia é o adoecimento
mental e fisico, e consequentemente ocasionam uma maior fragilizacdo dos vinculos.
Codependentes séo familiares, podem ser pais ou conjuges, que vivem em funcdo da pessoa com
dificuldades emocionais, desenvolvendo uma protecdo compulsiva, tornando-a motivacdo para suas
vidas, sentindo-se culpados e responsaveis pelos dependentes e por suas vidas. E importante
diferenciar os comportamentos saudaveis de amor e cuidado, existente nas relacfes afetivas, é esta
reflexdo que este trabalho cientifico se prop8e. A ampliacdo desse olhar se faz necesséria, para que
ocorra a superacdo da apreensdo fragmentada do dependente, na proposicdo de uma visdo
ampliada sobre o problema, que inicialmente é a droga. Compreendemos o fendbmeno da
dependéncia como a manifestacdo de um sintoma que reflete e esconde uma intrincada rede de
relacdes, na qual o individuo se insere. Significa entender o dependente como parte integrante de um
sistema - o familiar - do qual a dependéncia, como sintoma, € resultante das interacdes reciprocas
entre seus membros, e, ainda, entender a familia como parte de um universo ainda mais amplo, que
€ a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Dependente. Emocional. Codependente. Familia.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada 1l 2014).
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