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ORIENTAGOES PSICOPEDAGOGICAS NO PROCESSO COGNITIVO DO
IDOSO

GUIDANCE OF PSICOPEDAGOGY ON THE COGNITIVE PROCESS OF THE
ELDERLY

Maria Regina Zanardini Cleto e James dos Santos Penna

RESUMO: Este artigo tem como objetivo mostrar a importancia da atuagao da psicopedagogia no processo do
envelhecimento humano, dando énfase ao declinio cognitivo que atinge o idoso. Com o aumento das universidades
da terceira idade, é necessario construir uma base metodolégica direcionada a cognigéo e técnicas de memoriza-
¢ao, utilizando a interdisciplinaridade em favor do bem estar do idoso e dispondo de profissionais preparados para
este processo. Com o suporte da gerontologia educacional a psicopedagogia ira atuar na prevencgao e intervencao
no processo cognitivo do idoso. Tratando-se de um artigo de reflexao tedrica, o mesmo utilizou-se de uma pesquisa
bibliografica, sendo a gerontologia educacional seu alicerce.

Palavras-Chave: Envelhecimento. Idoso. Universidade de Terceira Idade. Cognigéo. Interdisciplinaridade.

Gerontologia Educacional.

ABSTRACT: This article has as objective to show the importance of the performance of the psicopedagogia
in the process of the human aging, giving emphasis to the cognitive decline that reaches the elderly. With the
increase of the universities of the third age it is necessary to build an directed methodological base to the cognition
and memorization techniques, using the interdisciplinaridade in favor of the good to be of the elderly and having
professionals prepared for this process. With the support of the education gerontology the psicopedagogia will act in
the prevention and intervention in the elderly’s cognitive process. Being treated of an article of theoretical reflection,
the same was used of a bibliographical research, where the educational gerontology was its basis.

Keywords: Ageing. Elderly, University of Third Age. Cognition. Interdisciplinarity. Educational Gerontology.
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INTRODUGAO

De acordo com dados do IBGE (2008), a estimativa
de vida do brasileiro vem aumentando consideravelmen-
te nas ultimas décadas. Em 2008, para cada 100 crian-
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¢as de 0 a 14 anos, havia 24,7 idosos acima de 65 anos.
Na projecéo descrita na grafico 1 entre 2035 a 2040, ja
estaria havendo mais populagao idosa numa proporgao
18% superior a de criangas. Em 2050, esta relacdo po-
dera ser de 100 para 127,7.

Evolucao do indice envelhecimento da populacao - Brasil - 1980/2050
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Segundo Freitas et.al. (2002) a longevidade ¢ de-
corrente dos avangos da medicina, inovagdes tecnolo-
gicas e da qualidade de vida proporcionada a eles. O
processo de envelhecimento causa mudangas fisicas,
emocionais e sociais, sendo necessario instrumentalizar
o idoso para o exercicio de sua cidadania, promovendo
um envelhecimento saudavel. Dessa forma, seu papel
na sociedade torna-se cada vez mais importante, exi-
gindo profissionais especificos, em areas direcionadas
a terceira idade.

Conforme exposto no ESTATUTO DO IDOSO
(2007) o art 3° assegura a garantia de capacitacéo e
reciclagem de recursos humanos na area de geriatria e
gerontologia e em seu cap. V estabelece direitos na area
da educacao, cultura, esporte e lazer. A aprovagao deste
estatuto foi um avancgo para a sociedade, pois se torna
um instrumento para validar futuras reivindicagées. Des-

sa forma, fica claro que o idoso esta obtendo sua cida-
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dania, tornando-se um sujeito participativo e respeitado,
mas distante ainda do seu ideal.

Segundo LIMA (2000) é preciso destruir a imagem
desse idoso estigmatizado, para que ele se liberte do car-
cere que o cala e o exclui do convivio social e profissional.

“Muitos sao os mitos que se formaram em
torno da velhice. Teme-se aquilo que se
desconhece. A visdo tradicional do idoso
como alguém inutil, isolado, em declinio
biolégico e mental, marcado por um tempo
linear, com problemas de saude, e na maio-
ria das vezes, dependente fisica e econo-
micamente de alguém, ainda prevalece.”

(Lima, 2000, pag 21)

Nessa nova perspectiva, observamos um idoso
independente e participativo, demonstrando um novo

estilo de vida. Hoje vemos o idoso ndo s6 em salas de
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educacdo de jovens e adultos (EJA) e universidades
destinadas a terceira idade como também em cursos de
graduagao.

Segundo Freitas et.al. (2002) o idoso esta buscan-
do o aperfeigoamento de suas qualificacdes, quebrando
barreiras e rompendo aquela velhice conservadora, en-
fim, buscando seus sonhos e desenvolvendo a saude
mental.

A educacgado vem assumir um papel preponderan-
te na gerontologia, mostrando importdncia permanente
na melhoria da qualidade de vida do idoso, por meio da
inclusao social e valorizagéo do sujeito. Assim, um novo
olhar nos mostra a importancia de estarmos preparados
para esta clientela que necessita de um trabalho muti-
disciplinar, tendo em vista o desenvolvimento pleno de
sua condi¢ao humana.

Entre as décadas de 70 e 80, surgiram conceitos
envolvendo a gerontologia na educagdo. Palma e Ca-
chioni (2002) definem a gerontologia educacional como
“um estudo e pratica de tarefas voltadas as pessoas
em processo de envelhecimento” e a divide em trés ca-
tegorias:

“A educacao para idosos, atendendo as necessida-
des da populagao idosa;

A educacao para a populacdo em geral sobre a ve-
Ihice e os idosos;

Formagao de recursos humanos para o trabalho
com os idosos, ou seja, a capacitagdo de profissionais
direcionados ao idoso.”

Fundamentado no modelo de Palma e Cachioni
(2002), consideram a gerontologia educacional como “a
aprendizagem do idoso e a educagéo gerontolégica se
baseia no conteudo dessa aprendizagem”.

Lemieux apud Palma e Cachioni (2002), apresen-
tou o termo gerontagogia que tem como finalidade “o
estudo do idoso em situagéo pedagogica”.

A gerontologia educacional aparece como um su-
porte ao idoso no processo de construgdo de uma velhi-
ce digna, por meio de intervencao pedagdgica e preven-
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¢ao de perda cognitiva precoce.
FREIRE (1983) utilizou muito em seus discursos
0 sujeito dialdgico, agregando a leitura do mundo e da
palavra para auxiliar o sujeito a ler o contexto onde vive
e utilizar seus saberes para transforma-lo. Segundo o
autor todo sujeito é possuidor de uma bagagem de co-
nhecimento e de uma histéria de vida que devem ser
aproveitadas e potencializadas.
“Esta mudanga de percepgao, que se da
na problematizagdo de uma realidade con-
creta, no entrechoque de suas contradi-
¢oes, implica um novo enfrentamento do
homem com sua realidade. Implica admi-
ra-la em sua totalidade: vé-la de dentro e,
desse interior, separa-la em suas partes e
voltar a admira-la, ganhando assim, uma
visdo mais critica e profunda da sua situ-
agdo na realidade que nao condiciona.”
(Freire, 1983, pag 60)

Outro aspecto da metodologia op.cit. € a formagéo
do professor. Ele afirma que ninguém nasce educador. Nos
nos fazemos educadores e nos formamos como educado-
res. Para ele alguns saberes séo indispensaveis na forma-
¢ao dos professores, como 0 ensinar que exige pesquisa,
respeito aos saberes do educando, criticidade e acima de
tudo exige humildade e amorosidade pelo outro.

A partir do exposto surge um questionamento: Que
aspectos educacionais devem ser trabalhados para au-

xiliar o desenvolvimento da populagao idosa?

A PSICOPEDAGOGIA NO PROCESSO DO
ENVELHECIMENTO

No que diz respeito a educacao destinada aos ido-
sos inserida em programas sociais € nas universida-
des da terceira idade, fica claro que essas tomam suas
proprias decisdes em relagao as disciplinas e conteudo
programatico oferecido. Nesse processo verificamos a

Revista Terceiro Setor 15



Terceiro
e revista SELOT

importancia do educador, o qual ainda necessita co-
nhecer os diversos ramos da gerontologia e a partir dis-
so adquirir o conhecimento sécioeducativo necessario
para atender a terceira idade.

Entretanto, para que o idoso alcance sua autono-
mia, € necessario desenvolver um projeto educativo
transformador visando corrigir o afastamento institucio-
nal, social e educacional, devolvendo-lhes a relevancia
que tem como pessoa. Valorizando suas experiéncias
de vida, seu potencial e perspectivas de mundo. E es-
sencial intentar uma metodologia a qual estimule o ido-
SO em suas competéncias motora, cognitiva, afetiva,
social e espiritual. E a partir dessa analise, a psico-
pedagogia tem um papel fundamental nesse processo,
disponibilizando ferramentas de prevencgéo e interven-
¢a0 no processo cognitivo do idoso.

De acordo com LIMA (2000), ndo basta apenas um
elenco de disciplinas para atender a demanda dos ido-
SOs e sim possuir metas e uma pedagogia que atenda a
esse segmento.

Devem-se ofertar neste curriculo, disciplinas que
estimulem a criatividade, inteligéncia e memoria por
meio de atividades cognitivas e ludicas.

Autores como Le Poncin (1989), Carter&Russell
(2009) e Batllori (2004) utilizam “exercicios e jogos para
estimular as diversas areas cerebrais tais como: a me-
moria, a criatividade, inteligéncia, raciocinio légico entre
outros”.

Le Poncin (1989) propds uma técnica de ativa-
¢ao cerebral chamada Ginastica Cerebral. “Por meio de
exercicios bem precisos, esta técnica reanima capacida-
des cerebrais que estdo adormecidas, fazendo-as entrar
em plena funcao”.

“...Se praticarem a Ginastica Cerebral, po-
derao adquirir com mais facilidade a autono-
mia cerebral. Suas fungbes cognitivas vao
funcionar melhor e mais rapido, o que vai
ajudar a resolver muitos problemas psicol6-

gicos e sociais...” (Poncin, 1989, pag 65)
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Para a autora, falar em desgaste do mecanismo
cerebral € o mesmo que tratar da questdo do envelhe-
cimento.

Para expandir o poder cerebral Carter&Russell
(2009) “utilizam testes e quebra-cabegas que abrangem
as areas de pensamento criativo, memoria, pensamento
l6gico, agilidade mental e inteligéncia”.

Os exercicios especificos para a criatividade tém
como fungdo melhorar os poderes de produtividade
mental, geracao de idéias e habilidades artisticas. Ja as
atividades de memdaria auxiliam no processo de arma-
zenamento e recuperagao de informagdes no cérebro.

“...embora seja impossivel melhorar as me-
moérias passadas, é possivel aperfeicoa-las
para o presente e o futuro, praticando a re-
cordagao ativa durante o aprendizado, por
meio de revisdes periddicas e estudo cons-
tante do material até domina-lo por comple-
to...” (Carter&Russell, 2009, pag 32)

Ao analisarmos os mecanismos da memodria, verifi-
camos que, de modo geral ela é dividida em trés partes:
a memodaria imediata que possui uma duragao instanta-
nea, sendo logo em seguida extinta, a memoaria de curto
prazo esta conectada as nossas emocgdes e sensagdes
que desaparecem em algumas horas deixando vestigios
na mente. Estes vestigios serdo lembrados em algum
momento caso necessarios; ja a memoéria de longo
prazo, engloba intervalos de tempo maiores, as infor-
magdes perduram por meses ou anos. As atividades
propostas pelos autores apresentam todos os tipos de
memoria, além de exercicios estimuladores da mente e
inteligéncia.

Ja Batllori (2004) utiliza jogos, enigmas e ativida-
des com tabuleiro e fichas para treinar o cérebro. Nota-
-se que este autor utiliza muito o ladico, com atividades
prazerosas, desenvolvendo a imaginacdo, habilidades
manuais, raciocinio verbal, l16gico, visual e abstrato. Vale

acrescentar a importancia dos jogos na socializagao,
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aquisi¢ao e potencializagao de habilidades manuais.

De acordo com Alvarez (2002), pessoas idosas
tendem a usar menos, de modo espontaneo, as técni-
cas de memorizagao (organizagao, associagdes ou ima-
gens). Talvez esse fato esteja relacionado a diminuigao
da velocidade no processamento das informagdes, uma
vez que o uso de mecanismos compensatoérios pode ser
dificil para os mais velhos. Nessa perspectiva verifica-
mos a importancia de trabalhar o cognitivo, por meio de
estimulos e associagoes.

Conforme apontado por Lima (2000), através das
contribuigdes da neuroanatomia e neurofisiologia, pode-
-se constatar que, a plasticidade cerebral é a possibilida-
de de o cérebro regenerar-se continuamente. Isso tera
muitas implicagdes nas questbes da educagdo perma-
nente do idoso. A énfase dada a plasticidade cerebral
esta diretamente relacionada a afetividade, pois o indivi-
duo que possui forga de vontade, alcanca a superacao
de suas dificuldades e incapacidades momentaneas,
mais rapido do que as pessoas desmotivadas. Isso in-
dica que para o idoso melhorar a performance cerebral
ele precisa primeiramente estar receptivo, estimulado e
envolvido com a proposta de trabalho.

“...0 desenvolvimento do cérebro é simulta-
neamente orgéanico e social. Hoje é prova-
do que a estimulagao social, a convivéncia
em gupos, auxilia a regeneragao do cére-
bro, ainda mais quando ligado ao prazer
de viver e de viver com outras pessoas....”
(Lima, 2000, pag 75)

Outro fator que é essencial para o desempenho
cognitivo é a psicomotricidade. Ela interfere de forma po-
sitiva no processo de envelhecimento. Vale acrescentar
que nosso sistema nervoso controla todas as atividades
do organismo interpreta os estimulos e reage as sensa-
¢bes. Com esse indicativo partimos do pressuposto que
0s exercicios psicomotores devem ser trabalhados em

conjunto com as atividades cognitivas. A psicomotricida-
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de engloba a fungao motora e perceptual, desenvolven-
do um papel fundamental na coordenagdo motora, me-
moria visual, esquema corporal e estruturacdo espacial.
A gerontomotricidade é uma ramificacdo da ge-
rontologia, cujo enfoque defende a premissa de que os
idosos devem ser ativos, participativos, criticos, criativos
e uteis no contexto social. As atividades relacionadas a
motricidade devem ser atrativas e variadas realizando
sempre da melhor forma possivel, respeitando as limita-
¢odes de cada um.
“...a gerontomotricidade visa recuperar e
conservar, de forma funcional, as condu-
tas psicomotoras; a melhorar e aprimorar o
conhecimento de si e a eficacia das agdes
sobretudo das atividades de vida diaria....”

(Barros, 2000, pag 155)

PROPOSTAS DE INTERVENGAO

A proposta de Le Poncin (1989) é realizar durante
quatro semanas atividades que estimulem a capacidade
visual-espacial, percepgao, estruturacao, légica e ver-
bal, intervindo na meméaria recente e pregressa. O ideal
sdo encontros com duragao de quinze minutos, trés ve-
zes na semana em ambiente calmo e intercalando exer-

cicios de capacidades diferentes.

O EXERCICIO ABAIXO UTILIZA A MEMORIA
RECENTE.

Leia trés vezes, devagar, estas duas séries de
numeros ao ritmo de um numero por segundo.
Feche o livro e procure reproduzi-las por escrito em
menos de 40 segundos.

8 4 6 7 2 6

5 3 9 6 8 7

Figura1l Fonte: LE PONCIN, Monique. Pense Melhor, Viva
Melhor. Rio de Janeiro: Editora Salamandra. 1989, pag 82.
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O EXERCICIO ABAIXO UTILIZA ATIVIDADE
VERBAL
Observe estes trés pares de palavras durante 15
segundos; em menos de 1 minuto, encontre o ponto
comum entre os dois elementos de cada par.

BORBOLETA - AVIAO

CADERNO - ARVORE

MAR - CABELO

Figura2 Fonte: LE PONCIN, Monique. Pense Melhor, Viva
Melhor. Rio de Janeiro: Editora Salamandra. 1989, pag 95.

Carter&Russell (2009) sugerem atividades que in-
corporam problemas, cruzadinhas, sequenciagéo, entre
outros; permitindo ao executor receber dicas para facili-

tar a resolucao das atividades.

O EXERCICIO ABAIXO ESTIMULA A
CRIATIVIDADE
Em cada figura a seguir, use a imaginagao para criar
um desenho original de alguma coisa reconhecivel,
incorporando o simbolo ja apresentado.
Vocé tem 20 minutos para completar os seis
desenhos.

/\

S

e,

C_

O
<

Figura3 Fonte: CARTER, Philip e RUSSELL,Ken. Aumente
o Poder do seu Cérebro: melhore sua criatividade, memoria,
agilidade mental e inteligéncia. Sdo Paulo: Editora Madras.
2009, péag 25.

Atividades ludicas é o que nos oferece Batllori
(2004), ao considerar o jogo uma ferramenta de entrete-

nimento e socializagao.
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“0OS DOIS

Material: 12 palitos de fésforo ou de dentes.

Dificuldade: Facil.

Objetivos: Familiarizagdo com figuras planas.

Desenvolver a imaginagao.

Aprender a observar com tranquilidade.

Desenvolvimento: Construir uma figura plana,
com fésforos, que depois sera modificada. Esclarecer
que a primeira idéia, talvez ndo seja a certa. “Se ndo sair
da primeira vez, tentar de outra forma, pois nos proble-
mas nao se deve ficar obsessivo com a primeira solugédo

que aparece.”

Com 12 palitos de fésforo, deve-se construir a
seguinte figura com quatro quadrados bem bonitinhos:

Agora, quatro palitos devem ser deslocados
de seu lugar e, sem ampliar a superficie da figura,
conseguir dois quadrados no lugar de quatro e
independentes um do outro.

Figura4 Fonte: BATLLORI, Jorge. Jogos para Treinar o
Cérebro. Sao Paulo: Editora Madras. 2004, pag 124.

Quanto ao posicionamento da psicotomotricidade
em gerontes, Lima (2007), afirma que as atividades psi-
comotoras estimulam o raciocinio e possibilitam recur-
sos ilimitados de agdes. Em sua proposta fundamentada
pelos autores Massue (1998) e Barros (2001), incluem
exercicios de estimulagcao de esquema e imagem corpo-
ral, movimentos leves do corpo, atengao e concentracao,
lateralidade, orientacédo espacial e temporal, expressao

corporal, caminhada, danga, técnicas de relaxamento,
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toque e massagens e atividades de psicomotricidade
fina, para pacientes portadores de patologia. E impor-
tante salientar que este é um trabalho interdisciplinar,
onde a fisioterapia e a psicomotricidade estdo engaja-
das, visando o bem estar do idoso.

SUGESTOES

Como ja apontado, pelos autores citados neste ar-
tigo, recomendamos as universidades de terceira idade,
a insercao de atividades que estimulem a cognigéo e a
psicomotricidade, por meio de oficinas ou mesmo de dis-
ciplinas especificas de ativagdo cerebral no transcorrer
do curso oferecido. Vale aqui mencionar a importancia
de ofertar o estudo da informatica e de novas tecno-
logias, aproveitando esta ferramenta para aprimorar o

nosso foco que é preservar a capacidade cerebral.

O PERFIL DO IDOSO E DOS PROFISSIONAIS DA
EDUCAGAO

Em relagao ao perfil do idoso, a questao norteado-
ra é a perda cognitiva, ou seja, o declinio gradual das
fungbes cognitivas decorrentes do aumento da idade.
Entre as caracteristicas deste declinio esta a dificuldade
na execugao de atividades rotineiras como cozinhar ou
fazer uma lista de compras. Ha também alteragao na
memodria recente, concentragio e atencao.

Lima (2002) ao analisar o perfil dos idosos inse-
ridos na UNATI Osasco, constatou que eles chegam
esperancosos em busca do novo, mas com uma sensa-
¢ao de ociosidade e quase sempre com sentimento de
solidao. Com estilos de vida diferentes eles possuem o
mesmo pensamento, o de ser aceito na sociedade, ser
produtivo e se relacionar. Apés ingressar na institui¢cao,
eles ja se sentem mais confiantes, com mais autonomia
e liberdade. Comegam a enxergar a vida de forma dife-
rente, construindo e desejando um futuro estimulante.

No final dos dois anos de curso é visivel a alegria, dispo-
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sicao e autovalorizagao. A maioria definiu metas a serem
realizadas como viagens ou cursos.

Ja os professores da instituicdo, afirmam o quanto
aprenderam e superaram obstaculos em prol de seus
alunos. A emogao, as conquistas e os desafios surgem
para fortalecer os lagcos, mas a inquietude esta sempre
presente nos educadores.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ainsergéo de disciplinas envolvendo exercicios de
ativagao cerebral nas universidades de terceira idade
€ um avancgo para melhorar o enfrentamento da perda
cognitiva fisiolégica no idoso. O caminho a partir de ago-
ra € dar condigbes para o individuo desafiar a mente
através de mecanismos de ativacdo da meméoria, utili-
zando estratégias cognitivas e trabalhando a associagao
de técnicas mnemonicas para lembrar fatos especificos
ou reter na memoria as informagoes, reforgando sua
capacidade e habilidades. Essas estratégias cognitivas
oferecem ao idoso a conquista da autoconfianga, o res-
gate da autoestima e autonomia, abolindo a preguiga
mental. Nao se deve esquecer que a mente precisa de
estimulos, como nosso corpo precisa de atividades fisi-
cas. E preciso desenvolver propostas para promover a
longevidade e intervir nos estégios iniciais do declinio
cognitivo. Além disso, desenvolver um projeto educacio-
nal que leve em conta a escolaridade do grupo e seu
nivel cognitivo. A utilizagao de jogos de observacgao e re-
flexdo como o dominé e o jogo da memaria sdo momen-
tos ludicos, onde o aluno estara de uma forma prazerosa
utilizando recursos disponiveis para a ampliagédo de sua
capacidade cognitiva.

E importante ressaltar que este trabalho visa forta-
lecer, reeducar e estimular ndo s6 a mente, mas a alma
desses cidadaos, redescobrindo seu potencial e respei-

tando suas limitagdes.
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