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ONG EM DESTAQUE: INSTITUTO DIET

Cumprindo a sua Missão!

O Instituto DIET – Direito, Integração, Educação 
e Terapêutica em Saúde e Cidadania, vem, num período 
de 17 anos, promovendo ações de prevenção, assistência 
Social, educação e luta pela garantia dos direitos civis 
aos portadores do vírus HIV, e, consequentemente, 
melhorando a qualidade de vida dessas pessoas.

Entidade Beneficente de Assistência Social, 
sediada em Guarulhos/SP, com Registro no Conselho 
Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente 
– CMDCA, Conselho de Saúde, Conselho da Pessoa 

Portadora de Deficiência e Conselho de Assistência 
Social e Cidadania – CMAS, o DIET tem buscado 
respostas e proporcionado alternativas a questões 
relacionadas às DST/AIDS e à Dependência Química, 
através de equipe multiprofissional e voluntariado, 
oferecendo apoio psicológico, jurídico e social, além de 
auxílio-alimentação (cesta básica).

Em suas ações, a equipe multiprofissional, 
apoiada por voluntários, tem trabalhado de forma plural 
para reverter o processo de infecção pelo vírus HIV e 

Fonte: Eglia Maria do Nascimento

o consumo de substâncias entorpecentes dentro de 
seus limites estruturais, financeiros e operacionais. É 
possível observar resultados satisfatórios ao público-
alvo atendido, inclusive através de eventos realizados 
anualmente, reafirmando a necessidade de ampliação de 
políticas públicas para atender a esse segmento.

Para a Entidade DIET, o empoderamento das 
conquistas obtidas pelo movimento social e a busca 
de estratégias para a integralidade e equidade dentro 
do panorama apresentado pela Comissão de Direitos 
Humanos e Sistema Único de Saúde gera um impacto 
positivo nas pessoas portadores do vírus, e também 
àquelas que convivem com essa questão. 
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Para a entidade DIET, o fortalecimento do 
Movimento de Luta à AIDS é de relevância internacional, 
e, em suas ações, proporciona às pessoas instrumentos 
voltados à saúde pública, para que sejam protagonistas 
de um milênio sem a evolução da mortalidade pelo vírus, 
assim como do fim da discriminação.

Responsabilidade social! Para a entidade DIET, 
esse termo é sinônimo de sentimento que mobiliza, 
articula e visa à melhoria da qualidade de vida do 
indivíduo portador em suas necessidades (social, 
educacional, cultural, ambiental, científica, profissional, 
etc.). Para o exercício da responsabilidade social, faz-
se necessário que todos adotem estratégias, atividades 
e mudanças de comportamento (família, comunidade e 
sociedade).

Enfim, no último século, mais precisamente ao 
final, na década de 90, a sociedade moderna propõe a 
expansão desse sentimento de Responsabilidade Social 
em diversos níveis e segmentos, buscando equilíbrio, 
justiça social, equidade, desenvolvimento sustentável, 
política econômica viável e valorização da vida. Dessa 
forma, o DIET veêm se adequando às transformações 
da sociedade moderna, desempenhando o seu papel de 
entidade responsável do terceiro setor, contribuindo 
pela melhoria das políticas públicas, bem como com o 
desenvolvimento, amadurecimento e coletividade da 
qual faz parte. 

Acreditamos que parcerias, apoio e financiamento 
representam a alavanca principal, mola propulsora 
para conquista de ideais que nos levam a ampliar os 
resultados positivos, partindo da missão, sem perder a 
objetividade.


