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APRESENTAGCAO

Compartilhar pesquisa, experiéncias e solugdes para os desafios sociais
contemporaneos € o proposito central do Programa de Inovagéo Social Institucional (PROISI).
Fundamentado na integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo, o programa promove a
construgéo de conhecimentos que conectam pessoas, estimulam a inovagéo e contribuem para
a transformacéo de realidades.

Os trabalhos reunidos nesta edi¢cdo, apresentados na forma de resumos expandidos,
evidenciam iniciativas voltadas a promoc¢do da cidadania, inclusdo social e melhoria da
qualidade de vida. As produgdes refletem o compromisso institucional com a geragéo de
impactos sociais relevantes, por meio de agdes fundamentadas cientificamente e alinhadas as
demandas da sociedade.

Desenvolvidos por discentes e docentes, os estudos aqui apresentados demonstram o
potencial da universidade como agente de transformagao social, ao propor solu¢des inovadoras
e sustentaveis para os desafios contemporaneos.

Esta publicagdo consolida-se, assim, como um espaco de compartilhamento de
saberes e experiéncias, reforcando o papel da inovagdo social na construcdo de uma

sociedade mais justa, inclusiva e transformadora.
Profa. Dra. Janaina de Cassia Orlandi Sardi

Docente do programa de Mestrado e Doutorado da Universidade Guarulhos - UNG. Editora-

chefe da Revista Terceiro Setor e Gestao de Anais - UNG e da Revista Educagao - UNG.
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A EROTIZACAO INFANTIL NA INTERNET SOB A PERCEPGAO DE MAES DO PROJETO
SAUDE, BOMBEIROS E SOCIEDADE (PSBS) - SOBRAL, CEARA

A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DA ALIMENTAGAO NA INFANCIA: DO
INDUSTRIALIZADO AO SAUDAVEL

AGUA QUE CURA: TECNOLOGIAS SOCIAIS E EDUCAGAO EM SAUDE PARA
COMUNIDADES RIBEIRINHAS

ALI!VIENTA(;AO E MENOPAUSA: ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS PARA PROMOGAO DA
SAUDE DA MULHER
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INFORMAL DE PRODUCAO E VENDA DE BOLOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
EXTENSIONISTA

AXE PARA TODOS: DIREITOS, IDENTIDADE E CIDADANIA PARA AS COMUNIDADES
TRADICIONAIS DE MATRIZ AFRICANA NA AMAZONIA

COMO A ALIMENTAGAO AFETA A SAUDE MENSTRUAL

CONSCIENTIZAQAO DOS DIREITOS DAS MULHERES: VIOLENCIA DOMESTICA E
FEMINICIDIO, UMA REALIDADE QUE MATA

CUIDAR DE QUEM CUIDA: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS COM PROFESSORES
DA EDUCAGCAO FUNDAMENTAL

DA INSEGURANCA A AUTONOMIA: REFLEXOES E ORIENTAGOES PARA A FORMAGAO
CLINICA EM PSICOLOGIA

DA TEORIA A PRATICA: PESQUISA-AGAO E EDUCAGCAO DIALOGICA NO
MANEJO DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS.

EDUCACAO EM SAUDE AMBIENTAL: VACINACAO E PEIXES LARVOFAGOS NO
COMBATE A DENGUE

EDUCAGAO EM SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
SUPORTE BASICO DE VIDA COM ADOLESCENTES EM BELO HORIZONTE

EDUCAGCAO SANITARIA E VIGILANCIA COMUNITARIA PARA PREVENGAO DE
BRUCELOSE E TUBERCULOSE BOVINA EM ANIMAIS DE SUBSISTENCIA NO MUNICIPIO
DE AMAPA (AP)

ENVELHECER COM VITALIDADE: HABITOS E ESCOLHAS PARA UMA VIDA LONGA,
SAUDAVEL E ATIVA

EQUOTERAPIA: BEM-ESTAR, TREINAMENTO E CONDICIONAMENTO DE CAVALOS PARA
SESSOES TERAPEUTICAS

ESTRATEGIAS FONOAUDIOLOGICAS PARA CONTER A PROGRESSAO DA DISARTRIA E
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS

EVALI: POR DENTRO DA LESAO PULMONAR ASSOCIADA AO USO DO CIGARRO
ELETRONICO. CIENCIA, SAUDE E PREVENCAO
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ORIENTACAO SOBRE OS PROBLEMAS RELACIONADOS A HIPERTENSAO E
INTERACOES COM PREPARACOES OFICINAIS: UMA ACAO EM EDUCACAO EM SAUDE.

PEQUENOS SORRISOS

PREVEN(}AO DO CANCER DE ESTOMAGO ATRAVES DA PROMOGAO DE HABITOS
SAUDAVEIS: UMA AGAO EDUCATIVA NO INSTITUTO PRINCESA ISABEL
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EQUIPE CONECTA+

QUANDO O RIO LEMBRA QUEM FOI: CONSCIENTIZAGAO E ACOES DE EDUCAGAO
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AREA URBANA

SAUDE BUCAL NA INFANCIA: UM CAMINHO PARA QUALIDADE DE VIDA E
DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL

SAUDE COLETIVA: MANOBRAS PREVENTIVAS CONTRA A GENGIVOESTOMATITE
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SOLIS ORIUM - INCENTIVANDO A MOBILIDADE ELETRICA E A ENERGIA SOLAR
POR MEIO DA TECNOLOGIA

SORRISOS DOURADOS: ODONTOLOGIA NA MELHOR IDADE

TECNOLOGIA E SOCIEDADE: EXPLORANDO O MUNDO DA TECNOLOGIA COM SCRATCH
TRILHA DA VIDA: MAPEANDO EMOGOES E PROMOVENDO QUALIDADE DE VIDA

VIDA COMO BEM MAIOR

VOZES DO CAMPO: MEMORIA, IDENTIDADE E SABERES DAS POPULAGOES RURAIS
VULNERABILIDADES SOCIAIS E LITERACIA EM SAUDE: CRIAGAO DE TECNOLOGIA

ASSISTIVA PARA PREVEN(;AO E ENFRENTAMENTO DAS INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS EM USUARIOS DE UM CAPS AD
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A EROTIZAQAQ INFANTIL NA INTERNET SOB A PERCEPGAO DE MAES DO PROJETO
SAUDE, BOMBEIROS E SOCIEDADE (PSBS) — SOBRAL, CEARA

AUTORES: Antdnio Caio de Almeida Mesquita®, Francisca Natalia Ferreira®, Francisco Wercles
de Sousa Aragéo', Luis Emanuell de Franga Gongalves', Marcos Antonio Ferreira Lima’,
Vicente Azevedo Machado Junior!, Francisco Lucas Monte Celestino?

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O século XX foi marcante para o desenvolvimento da sociedade ao introduzir
inovagdes tecnoldgicas, entre elas a televisdo, nos anos 1960, e o computador pessoal, nos
anos 1980, que apenas se popularizou na década de 2000 (Ahouangbe, 2024).Essas inovagdes
contribuiram para direcionar os rumos trilhados posteriormente pela sociedde diante do avango
tecnolégico em constante ascens&o.Nesse contexto, criminosos oportunistas exploram
plataformas digitais, que se consolidaram como “redes sociais” nos ultimos anos. Embora se
configurem como espagos de entretenimento e informagdo, esses ambientes também
permitem a atuacao de criminosos que persuadem suas vitimas, muitas vezes desprovidas de
conhecimento acerca de seus direitos. Esse fendmeno pode se manifestar como uma espécie de
adeséo coletiva no meio virtual, exemplificada por menores que se tornam vitimas de crimes
online (Soares; Morais, 2022; Ahouangbe, 2024). Em sintese, esse publico configura-se
especialmente vulneravel, em razdo do desconhecimento de seus direitos e da maior
suscetibilidade a manipulagéo, dado que tende a reproduzir comportamentos ja praticados por
outros usudrios no ambiente digital.Entre tais comportamentos, destacam-se a erotizagao infantil
€ 0 acesso de criangas e adolescentes a esse tipo de conteudo. A titulo ilustrativo, no Brasil, 0
tema ganhou expressiva repercussao no ano de 2025 apos a suspensao (Agéncia Brasil, 2025)
das redes sociais de um influenciador acusado de promover a adultizagdo infantil, fato
desencadeado por uma denuncia formal, além da prisdo expedida pelo Tribunal de Justica da
Paraiba baseado na presenga de crimes associados a produgéo e divulgagédo de conteudos de
teor sexual que envolvem adolescentes (Superior Tribunal de Justica, 2025). O epis6dio culminou
em amplo debate acerca da monetizagdo das plataformas digitais por meio da exposigcéo e
erotizagdo de menores. E relevante observar que o Congresso Nacional vem se mobilizando para
a elaboragdo de medidas destinadas ao combate dessas praticas criminosas.Diante desse
cenario, emergiu a seguinte questao norteadora para este trabalho: como a erotizagéo infantil
intensifica os riscos a que criancas e adolescentes estdo expostos nas redes sociais?Conforme
a analise apresentada, a relagédo entre criangas/adolescentes e o0 acesso as redes sociais
evidencia fragilidades nos mecanismos juridicos, que dificultam ndo apenas a identificagao,
mas também a responsabilizagdo de criminosos, realidade ja reconhecida pelos operadores do

direito e por profissionais da esfera judiciaria ha consideravel tempo. Assim, a justificativa para a

' Discente do curso de Direito da Uninassau Sobral.
2 Bacharel em Direito (UVA), Mestre em Filosofia (UVA), docente do curso de Direito da Uninassau Sobral.
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realizacdo da presente pesquisa residiu na necessidade de possibilitar, em ambito social, que a
sociedade compreenda os desafios enfrentados pela justica brasileira na identificagdo e punigéo
de criminosos diante das lacunas na seguranga digital que afetam criancas e adolescentes. Em
ambito académico, foi uma oportunidade para fomentar o debate e promover reflexdes capazes
de instigar o Estado a formulagdo de politicas publicas voltadas a conscientizagdo acerca dos
riscos presentes nas redes sociais.O local do objeto de estudo em analise esta localizado na
cidade de Sobral, Ceara, e é uma realizagdo de parceria entre o Governo do Estado e a
Sociedade civil denominado Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade (PSBS). Esse projeto conta
com a participagdo de mulheres de um bairro periférico e o seu funcionamento ocorre
semanalmente, com a condug¢ao de um instrutor responsavel por ministrar atividades fisicas e

sociais para esse publico.

OBJETIVO: O objetivo geral do presente trabalho foi avaliar a percepgao de maes sobre os riscos
criminolégicos do acesso a erotizagéo infantil de criangas e adolescentes nas redes sociais no
Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade (PSBS) em Sobral, Ceara.Os objetivos especificos, por
sua vez, foram os seguintes: a) Capacitar sobre os perigos do acesso a erotizagao infantil; b)
Propor uma reflexdo sobre os desafios de possiveis vitimas de delitos digitais; c) Analisar

medidas de precaugao acerca dos perigos de acesso a internet.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O local de execugao do projeto supracitado ocorreu na
cidade de Sobral, Ceara, Bairro Terrenos Novos, Rua Aluisio Pinto, n® 79, Quadra de Esporte —
Escola Mocinha Rodrigues, no dia 19/11/2025 as 07: 30 a.m.O publico-alvo foram 38 mulheres
com a faixa etaria entre 38 e 76 anos de idade, cadastradas no Posto de Saude da Familia (PFS)
Doutor Everton Francisco Mendes Mont’Alverne, com renda estimada entre meio salario minimo

a 01 salario-minimo do ano vigente.

DESCRICAO DA ATIVIDADE: As participacdes das mées cadastradas no PSF Doutor Everton
Francisco Mendes Mont’Alverne propiciaram o reconhecimento sobre os perigos de contetdos
inapropriados acessado por menores na internet, pois elas relataram possuir contato com
familiares (netos/sobrinhos/filhos) que acessavam informagdes similares, principalmente a partir
do jogo virtual Roblox. Segundo as participantes, houve o reconhecimento dos perigos e a
necessidade de supervisdo. Além disso, as mulheres tinham conhecimento do influencer que foi
preso no ano de 2025 acusado por crimes relacionados a erotizagao infantil, com isso houve uma
percepgao atualizada acerca dos desdobramentos ocorridos no Brasil nos ultimos meses.

Para aprofundar a discusséo, foi questionado ao publico como agiriam em situa¢des de riscos
e os discentes do curso de Direito, repassaram nogdes basicas de prevengdo (acesso e
utilizagdo do conteldo) e instrugdes juridicas (exposigéo dos canais de denuncia), ocorrendo

uma troca de informagdes e experiéncias entre as partes envolvidas.
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Sobral

Erotizacao infantil na Internet

DIREITO

Ao fim, foi entregue para cada participante no local um panfleto com explicagbes e

orientagdes sobre a tematica discorrida em grupo.

Erotizacao Infantil na Internet

Um guia essencial para entender,
identificar e combater a exposicao
precoce de criangas a conteldos
inadequados no ambiente digital.

O que é erotizacdo infantil?

Exposigdo Precoce
Contato inadequado de criancas com

]
que ndo correspondem a sua faixa etaria
desenvolvimento psicolégico.

Erotizacéo Disfarcada

Imagens e videos com teor sexual sutil que
banalizam a inféncia, normalizando situagbes
impréprias sob aparéncia de inocéncia.

Adultizagao Precoce

Criangas inseridas prematuramente em
contextos, responsabilidades e papéis tipicos
do mundo adulto, comprometendo sua
vivéncia natural da infancia.

Por que isso é perigoso?

[ impacto Psicolégico

emocional e psicologico da crianga, interferindo na

. formagéo saudével de sua identidade e personalidade.

(| Autoestima e Confuséo

Pode resultar em baixa autoestima, confusdo

sobre i is e
|| distorcida sobre sexualidade e limites pessoais.

|| Vulnerabilidade Aumentada
Facilita a ocorréncia de violéncia sexual, pois a
crianga pode normalizar comportamentos
abusivos e ndo reconhecer situagdes de perigo

0 real.

! Exposigao Digital
Falhas nas politicas das plataformas digitais
facilitam a exploragio e exposigao continua nas
redes sociais, ampliando os riscos.

Denuncie!

Central de Atendimento & Crianca e ao
& Adolescente

Servigo gratuito, disponivel 24 horas por dia,
todos os dias da semana. Suas dentincias
530 anbnimas e protegidas.

Disque 100

:@;_I Plataformas Digitais

Utilize as ferramentas de dendncia
disponiveis em cada rede social: Instagram,
Facebook, TikTok, YouTube e outras
plataformas possuem botdes especificos para
reportar contetido impréprio envolvendo
menores.

| "A protegdo da infancia é responsabilidade de
toda a sociedade. Cada denuncia, cada
conversa, cada agéo consciente faz diferenca na
construgdo de um ambiente digital mais seguro
! para nossas criangas.”

RESULTADOS ALCANGCADOS: A experiéncia obtida com a execugéo do projeto de extenséo

oportunizou alguns resultados, como a identificagao de desafios que estas mulheres enfrentam no
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ambito familiar, oportunizando reflexdes sociais para os discentes do curso de Direito. Por outro
lado, a atividade foi util ao facilitar que essa parcela da sociedade pudesse ser ouvida, bem como
foi efetivado a transmissdo de conhecimentos juridicos que podera ser essencial em algum
momento de suas vidas, indo além do breve momento. Além disso, o referido projeto possibilitou
que discentes pudessem executar, na pratica, os saberes do curso de Direito, ladeado de outros
conhecimentos multidisciplinares, como por exemplo, a area da sociologia. Embora o projeto ndo
tivesse como finalidade esgotar a tematica e nem solucionar as adversidades descritas por essas

mulheres, as proposi¢des puderam ser frutiferas para os envolvidos.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto de intervengdo contou com a participagdo de 06
discentes do Curso de Direito da Uninassau e do docente da disciplina de Atividades Praticas
Interdisciplinares de Extensado Il do 4° semestre (2025.2). Além disso, 38 pessoas foram
beneficiadas com a execugao do projeto que se constituiu pela realizagdo de uma atividade de
dialogo e discussao com o publico-alvo sobre o tema proposto, bem como a entrega de panfletos

informativos.

CONSIDERAGOES FINAIS:O projeto foi bastante exitoso e permitiu que o publico-alvo
entendesse os perigos do acesso a contetdo de erotizagao infantil por menores, identificasse os
desafios que incidiam sobre as vitimas, mediante reflexdo coletiva sobre tais situa¢des, bem
como sobre possiveis medidas de precaug¢ao para o combate aos perigos de acesso a internet.
Os discentes e o docente orientador conseguiram efetivar o objetivo maximo da extensao, qual
seja, fazer com que o conhecimento adquirido nos bancos do Ensino Superior, sejam
transmitidos para os mais variados setores da sociedade. A execugdo do presente projeto de
intervencéo foi uma ponte relevante entre os dados e informagbes acumuladas pelos discentes,
até o momento, no curso de Direito com o publico-alvo que se mostrou receptivo e interessado

pelo assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Erotizacao infantil. Seguranca digital. Redes sociais; Internet.

UNIDADE E CURSO: Uninassau Sobral/Curso de Direito
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AIMPORTANCIA DA QUALIDADE DA ALIMENTAQAO NA INFANCIA: DO
INDUSTRIALIZADO AO SAUDAVEL

AUTORES: Taynara dos Santos Costa', Samantha Santos Richtrmoc!, Tarcila Vitéria Gama Santos
Andrade?, Milena de Oliveira Melo', Gleice Kely Bezerra dos Santos', Rafaella Mota Barbosa', Ana
Beatriz Oliveira do Nascimento!, Pamella Bezerra da Silva', Karla Katarinne Soares da Silva', Marcela
Gomes da Silva', Patricia Lins de Souza Araujo!, Ana Cristina Silveira Martins?2
INTRODUGAO: A infancia constitui uma fase critica para a formag&o de habitos alimentares,
comportamentais e de saude que tendem a persistir ao longo da vida. Evidéncias cientificas
demonstram que padrbes alimentares estabelecidos nos primeiros anos influenciam
diretamente o risco de desenvolvimento de obesidade, diabetes tipo 2, hipertensao arterial e
outras doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) na vida adulta (Monteiro et al., 2019). No
Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Saude indicam aumento expressivo do consumo de
alimentos ultraprocessados entre criangas, especialmente no ambiente escolar, associado a
redugéo do consumo de alimentos in natura e minimamente processados, como frutas, legumes
e verduras (IBGE, 2020). Esse cenario é particularmente preocupante, uma vez que os
alimentos ultraprocessados apresentam elevada densidade energética, altos teores de
agucares livres, gorduras saturadas e sodio, além de baixo valor nutricional, configurando-se
como um dos principais fatores associados ao crescimento da obesidade infantil e a
deficiéncias nutricionais coexistentes (Louzada et al., 2015). Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude, mais de 38 milhdes de criangas menores de 5 anos no mundo apresentam excesso
de peso, caracterizando um grave problema de saude publica (WHO, 2022). No contexto
brasileiro, a escola configura-se como espaco estratégico para intervengdes em educagao
alimentar e nutricional, por concentrar criangas em fase de formacéo de habitos e possibilitar
acoes educativas continuas e integradas a familia e & comunidade. Diante desse panorama, o
projeto de extensdo “A Importancia da Qualidade da Alimentag&o na Infancia” surge como uma
resposta socialmente relevante a necessidade de promover conhecimento, reflexdo e mudanga
de comportamento alimentar desde a infancia, contribuindo para a formagao de sujeitos mais
conscientes, saudaveis e criticos em relagdo as suas escolhas alimentares, além de fortalecer

o papel social da universidade na promogao da saude e da qualidade de vida.

OBJETIVO: O projeto teve como objetivo promover a educagédo alimentar e nutricional de
criangas do 1° ano do Ensino Fundamental, estimulando escolhas alimentares mais saudaveis,
com énfase no consumo de alimentos in natura e minimamente processados e na redugdo do
consumo de ultraprocessados, contribuindo para a formagao de habitos alimentares adequados,
a promogao da saude e a prevengao de doencgas cronicas desde a infancia, além de fortalecer o

vinculo entre universidade, escola e familias, sensibilizar a comunidade escolar sobre a

1 Discentes do curso de Nutrigcdo, Uninassau Paulista.
2 Docente do Curso de Nutrigdo, Uninassau Paulista.
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importancia da alimentagao saudavel e contribuir para a formagdo académica e cidada dos

discentes por meio da aplicagéo pratica dos conhecimentos tedricos.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi realizado no municipio de Paulista—PE,
localizado na Regido Metropolitana do Recife, com aproximadamente 342 mil habitantes,
marcado por diversidade socioeconémica e por desafios relacionados a promogao da saude e
a formacgao de habitos alimentares na infancia. O publico-alvo foi composto por criangas do 1°
ano do Ensino Fundamental de uma escola privada do municipio, com faixa etaria entre

6 e 7 anos, selecionadas por se encontrarem em uma fase critica para a consolidagdo de
comportamentos alimentares. Esse grupo apresenta necessidades especificas relacionadas ao
desenvolvimento de conhecimentos sobre alimentagdo saudavel, ao reconhecimento de
alimentos in natura e ultraprocessados e a constru¢ao de autonomia para escolhas alimentares
mais adequadas, justificando sua escolha como publico estratégico para intervengbes

educativas com potencial de impacto no ambiente escolar, familiar e comunitario.

DESCRIGCAO DA ATIVIDADE: A preparagao do projeto consistiu inicialmente em uma revis&o da
literatura sobre alimentagao infantil e educagéao alimentar, para elaboragéo do projeto, produgéo
de material didatico impresso e visual e na organizagéo dos alimentos e imagens utilizados nas
atividades. Foram confeccionados folders educativos com orientagbes sobre alimentagao
saudavel e receitas de lanches de facil preparo, além de materiais ilustrativos comparando
alimentos saudaveis e ultraprocessados. A execugao iniciou-se com uma roda de conversa
com as criangas, abordando a importancia da escolha de alimentos saudaveis e identificando
seus conhecimentos prévios. Em seguida, realizou-se a exposicdo de alimentos
ultraprocessados com apresentacdo visual das quantidades de acucar, gordura e soédio
presentes em produtos comumente consumidos no ambiente escolar, como salgadinhos,
biscoitos, sucos industrializados e refrigerantes, com base nas normas da ANVISA (RDC n°
429/2020 e IN n°® 75/2020). Posteriormente, foi desenvolvida a dindmica da “lancheira perfeita”,
utilizando imagens de alimentos saudaveis e ultraprocessados, na qual as criangas montaram
combinagdes de lanches equilibrados, aplicando os conhecimentos adquiridos. Também foi
realizada uma atividade de experimentacdo de novos sabores, com distribuicdo de frutas
diversas, estimulando a aceitacdo alimentar. Ao final, foram distribuidos folders educativos
(Imagem 1) para levar as familias, incentivando a participagao dos pais, e lancheiras contendo

opgdes saudaveis, como suco de fruta natural, bolo caseiro e salada de frutas.
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Imagem 1. Folders educativos

Observou-se elevado engajamento das criangas durante todas as atividades, caracterizado por

participagao ativa, curiosidade e interagdo constante com os discentes do curso de nutrigao,
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especialmente nas dindmicas de montagem da “lancheira perfeita” e na experimentagao de
novos sabores. Qualitativamente, as criangas demonstraram maior compreensédo sobre a
importancia de escolhas alimentares equilibradas, sendo capazes de identificar alimentos mais
saudaveis e reconhecer os efeitos negativos do consumo excessivo de ultraprocessados, o que
indica fortalecimento do conhecimento e sensibilizacdo para praticas alimentares mais
adequadas. Como impacto indireto, destaca-se o envolvimento das familias por meio dos folders
educativos, ampliando o alcance da agao para além do ambiente escolar e favorecendo a
continuidade das orientagées no contexto familiar. Para os discentes, a atividade promoveu a
integracdo entre teoria e pratica, o desenvolvimento de habilidades pedagdgicas,
comunicativas e técnicas, além do fortalecimento do compromisso social e ético com a
promogao da saude. Como desafio, identificou-se a limitagdo temporal da intervencdo, o que
reduz a possibilidade de avaliagdo de mudangas comportamentais de longo prazo, apontando

a necessidade de a¢des continuas e monitoramento longitudinal.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto contou com a participagao de 11 discentes do curso
de Nutricdo, sob supervisdo docente, e foi realizada acao extensionista no ambiente escolar,
beneficiando diretamente 25 criangas do 1° ano do Ensino Fundamental, além de material que
foi enviado para seus familiares. Foram realizados 5 momentos de assessoramento com a
professora responsavel e produzidos 1 material didatico educativo e folders informativos
distribuidos as criangas e as familias. A intervencéo envolveu 1 instituicdo educacional e nao
contou com parcerias externas formais, evidenciando sua execugdo integral no ambito

universitario e escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto alcangou resultados relevantes tanto para a formagao
académica dos discentes do curso de nutricdo, quanto para a comunidade escolar e familiar, ao
promover a integragdo entre ensino, extensdo e responsabilidade social. Para os alunos
extensionistas, a experiéncia possibilitou a aplicagcdo pratica dos conhecimentos tedricos
adquiridos em sala de aula, o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, comunicativas e
técnicas, além do fortalecimento do compromisso ético e social inerente a atuagdo do
nutricionista. Para a comunidade, especialmente as criangas e suas familias, o projeto contribuiu
para a ampliagdo do conhecimento sobre alimentagédo saudavel, para a reflexao critica sobre o
consumo de ultraprocessados e para o estimulo a adogdo de praticas alimentares mais
adequadas no cotidiano. Como sugestao para futuras edi¢des, recomenda-se a ampliagéo do
numero de agdes ao longo do ano letivo, permitindo acompanhamento longitudinal dos impactos
sobre os habitos alimentares, bem como a inclusdo de instrumentos de avaliagcao pré e poés-
intervencdo para mensuragdo mais objetiva dos resultados. Quanto ao impacto sustentavel do
projeto reside na sua capacidade de promover mudangas comportamentais graduais e

duradouras, ao atuar em uma fase critica da vida e ao envolver ndo apenas as criangas, mas
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também suas familias e a comunidade escolar. Dessa forma, a iniciativa contribui para a
construcdo de uma cultura alimentar mais saudavel, com potenciais reflexos positivos a médio e

longo prazo na promogdo da saude, na prevencédo de doengas e na melhoria da qualidade

de vida da populagéo atendida.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo alimentar. Alimentacdo saudavel. Infancia; Promogao da

saude. Extensao universitaria.

UNIDADE E CURSO: Centro Universitario Uninassau Paulista. Curso de Graduagido em
Nutricao.
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AGUA QUE CURA: TECNOLOGIAS SOCIAIS E EDUCAGAO EM SAUDE PARA
COMUNIDADES RIBEIRINHAS

Diego Silva da Silva', Pamela Karolinne Tavares das Chagas', Ranny Taynara Mariano Galvao?, Luciane
da Silva Vinagre!, Ana Carolina Albuquerque dos Santos', Mariana Souza de LimaZ

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O acesso & agua potavel é um direito humano fundamental e um determinante
essencial da saude, estando diretamente relacionado a prevengéo de doengas e a promogao da
qualidade de vida. Apesar de viverem em regides abundantes em recursos hidricos, muitas
comunidades ribeirinhas brasileiras enfrentam dificuldades histéricas no acesso a agua de
qualidade para consumo humano, utilizando, frequentemente, fontes sem tratamento adequado,
o0 que as expbe a doengas de veiculagado hidrica e agravos evitaveis a saude (WHO, 2017;
BRASIL, 2019). Essa realidade evidencia profundas iniquidades sociais e sanitarias, que atingem
de forma mais intensa populacdes em situagdo de vulnerabilidade social, reforgando ciclos de
adoecimento, excluséo e invisibilidade. Nesse contexto, as tecnologias sociais configuram-se
como estratégias relevantes por aliarem baixo custo, simplicidade, sustentabilidade e
participagdo comunitaria, possibilitando solugbes eficazes e culturalmente adequadas para
problemas complexos (SOBRAL et al., 2020). A construgédo de filtros caseiros com vela ceramica
e baldes, associada a agbes de educagido em saude, representa uma alternativa acessivel para
a melhoria da qualidade da dgua destinada ao consumo humano. Além de reduzir riscos a saude,
essa abordagem fortalece o protagonismo das comunidades ribeirinhas, valoriza os saberes
locais e promove autonomia no cuidado com a agua e com a saude, alinhando-se aos principios
da promocéao da saude e da justica social (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007; FREIRE, 1996).
Dessa forma, o projeto “Agua que Cura: Tecnologias Sociais e Educagdo em Saude para
Comunidades Ribeirinhas” reafirma seu compromisso social ao propor uma intervengéo simples,
participativa e transformadora, contribuindo para a redugéo das desigualdades no acesso a agua

potavel e para a melhoria das condi¢des de vida dessas populagoes.

OBJETIVO: Geral: Promover a melhoria da qualidade da agua destinada ao consumo humano
em comunidades ribeirinhas por meio da implementacao de filtros caseiros de baixo custo,

associados a agbes de educacdo em saude e ao uso de tecnologias sociais participativas.

Especificos:

v Capacitar adolescentes, estudantes do Ensino Médio, moradores da llha de
Pilatos, para a construgédo, o uso e a manutencao de filtros caseiros com vela ceramica e
baldes;

v Desenvolver agbes de educagdo em saude voltadas a importancia da agua

1 Académico de Enfermagem, 4° periodo, UNAMA Alcindo Cacela.
2 Doutora, docente curso de Enfermagem, UNAMA Alcindo Cacela.
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potavel, do saneamento basico e da prevencao de doengas de veiculagao hidrica;

v Incentivar o protagonismo comunitario € a valorizagdo dos saberes locais no
cuidado com a agua e com a saude;

v Reduzir riscos a saude relacionados ao consumo de agua contaminada;

v Fortalecer a articulagdo entre universidade, comunidade e politicas publicas de

saude e saneamento;

v Contribuir para a formacao critica, humanizada e socialmente comprometida dos
estudantes envolvidos no projeto.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi desenvolvido na llha de Jodo Pilatos, no
municipio de Ananindeua (PA), area de varzea inserida na Regido Metropolitana de Belém,
marcada por elevada relevancia ambiental e fragilidades socioambientais. Apesar de seu papel
na conservagao da biodiversidade amazonica, a ilha enfrenta limitagcdes relacionadas a pressao
antropica e a insuficiéncia de politicas publicas voltadas ao saneamento basico e a saude
coletiva. A populagao local organiza-se em comunidades ribeirinhas, como Joao Pilatos, Nova
Esperanga e Igarapé Grande, sendo majoritariamente composta por familias que dependem da
pesca artesanal, do extrativismo e da coleta de acai. O acesso exclusivamente fluvial dificulta a
mobilidade e restringe 0 acesso a servigos essenciais, especialmente ao abastecimento de agua
tratada. Grande parte das residéncias utiliza pogos artesianos ou agua diretamente dos corpos
hidricos, frequentemente sem tratamento adequado, o que aumenta a exposicdo a doengas de
veiculagdo hidrica, sobretudo em periodos de cheia. O publico-alvo foi constituido por
adolescentes da Escola Municipal de Ensino Fundamental Domiciano de Farias, localizada na
comunidade de Igarapé Grande. Participaram do projeto 20 estudantes, com idades entre 11 e
17 anos, do 6° ano do ensino fundamental ao 2° ano do ensino médio. A escolha desse grupo
fundamentou-se em sua maior vulnerabilidade sanitaria e em seu potencial de mobilizagao
social, atuando como multiplicadores de praticas seguras no ambiente familiar e comunitario,
fortalecendo a autonomia local e contribuindo para a redugao das iniquidades no acesso a agua

de qualidade.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A atividade foi desenvolvida conforme o planejamento do projeto
de intervengao, adotando uma abordagem participativa e educativa junto aos adolescentes da
comunidade ribeirinha da Ilha de Jo&o Pilatos, em parceria com a Escola Municipal de Ensino
Fundamental Domiciano de Farias. Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa acolhedora
para levantamento dos conhecimentos prévios sobre o consumo de agua na comunidade e os
riscos da agua nao tratada. Esse momento incluiu um quebra- gelo por meio de um caca-
palavras, com o objetivo de promover descontragao, fortalecer vinculos e criar um ambiente
seguro e favoravel ao dialogo. Em seguida, foi realizada uma exposigéo dialogada, em linguagem
acessivel, abordando as principais doeng¢as de veiculagdo hidrica, como Hepatite A, Giardiase,

Ascaridiase, Amebiase, Esquistossomose e Teniase, destacando formas de prevencdo e os
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impactos do consumo de agua contaminada. Na sequéncia, ocorreu a demonstragao pratica dos
métodos de purificagdo doméstica da agua, incluindo filtragdo caseira, fervura, cloragéo e uso de
filtros naturais, com explicagdes passo a passo, priorizando a viabilidade e adequagéo dessas
praticas ao contexto ribeirinho. Posteriormente, desenvolveu-se a oficina pratica, etapa central
da atividade, na qual os adolescentes foram organizados em grupos para a montagem completa
de filtros a vela. Sob orientagéo dos académicos de Enfermagem, os participantes realizaram a
higienizagdo dos materiais, a instalagdo da torneira, a fixagdo da vela filtrante e o acoplamento
das partes do filtro, compreendendo seu funcionamento por gravidade e testando o dispositivo.
Ao final, os adolescentes foram estimulados a atuar como multiplicadores do conhecimento em
suas familias e na comunidade, reforgando o protagonismo juvenil e a sustentabilidade das a¢des

educativas em saude.

v.18, n.1, 2026

Figura 1 — Oficina pratica de montagem do filtro a vela realizada com adolescentes da
EMEF Domiciano de Farias, na llha de Joao Pilatos (PA)

RESULTADOS ALCANCADOS: O projeto alcangou resultados expressivos junto aos
adolescentes da comunidade ribeirinha da llha, evidenciados pelo elevado nivel de participagéo,
engajamento e interesse ao longo de todas as etapas. Desde a roda de conversa inicial, os
estudantes demonstraram envolvimento ativo, compartiihando experiéncias cotidianas
relacionadas ao consumo de agua e reconhecendo 0s riscos associados a agua nao tratada.
Esse dialogo inicial favoreceu a construgao coletiva do conhecimento, tornando o processo
educativo mais significativo e alinhado a realidade local. Durante as oficinas praticas,
especialmente na montagem do filtro a vela, observou-se um alto grau de organizacao,
cooperacao e autonomia entre os participantes. Os adolescentes assumiram responsabilidades
dentro dos grupos, apoiaram seus colegas e demonstraram compreensao técnica das etapas de
construgdo e funcionamento do filtro. Além do aprendizado pratico, passaram a reconhecer o
tratamento da agua como uma acdo essencial para a saude coletiva, refletindo sobre seus

impactos diretos na prevengado de doengas e na melhoria da qualidade de vida das familias
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ribeirinhas. Os impactos do projeto extrapolaram o ambiente escolar, alcangando o contexto
familiar e comunitario. A elaboracéo do plano de disseminagdo do conhecimento evidenciou a
disposi¢cdo dos adolescentes em atuar como agentes multiplicadores, levando as praticas
aprendidas para suas casas e compartilhando-as com familiares e vizinhos. Esse efeito indireto
fortaleceu o protagonismo juvenil e contribuiu para a ampliagao do alcance social da intervengéo,
promovendo maior conscientizagdo sobre o uso seguro da agua na comunidade. Para os
académicos de Enfermagem envolvidos, a atividade extensionista representou uma experiéncia
formativa relevante, ao possibilitar a aplicagao pratica de conhecimentos tedricos em educagao
em saude, tecnologias sociais e comunicacdo comunitéria. A vivéncia em campo favoreceu o
desenvolvimento de competéncias profissionais e socioemocionais, como lideranca, empatia,
trabalho em equipe e tomada de decisdo, além de ampliar a compreensao critica sobre as
desigualdades socioambientais que impactam a saude das populagdes ribeirinhas. De forma
geral, os resultados demonstram a relevancia social, educativa e sanitaria do projeto Agua que
Cura, ao promover mudancas de percepgao, fortalecimento da autonomia comunitaria e incentivo
a adogdo de praticas preventivas relacionadas ao consumo de agua segura. Como
desdobramento de sua importancia e alcance, os académicos de Enfermagem apresentaram o
projeto em uma das atividades da COP30, na Casa das ONGs, ampliando sua visibilidade e
reafirmando o papel da extensao universitaria como instrumento de transformacéao social e de

dialogo entre ciéncia, educagao e sustentabilidade.

Figura 2 — Oficina pratica de montagem do filtro a vela realizada na COP30, em novembro de
2025, na Casa das ONGs, em Belém (PA).

RESUMO DE INDICADORES: O projeto envolveu diretamente 20 adolescentes, com idades
entre 11 e 17 anos, estudantes do 6° ano do ensino fundamental ao 2° ano do ensino médio da
Escola Domiciano de Farias, localizada na llha de Jodo Pilatos, municipio de Ananindeua (PA).
Ao longo da execucéo, foram realizadas rodas de conversa, exposi¢des dialogadas, dindmicas

educativas, oficinas praticas e demonstragdes de métodos domésticos de tratamento da agua,
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com foco na prevencgao de doencas de veiculagao hidrica e na promocgao da saude coletiva em
contexto ribeirinho. Como principais produtos do projeto, destacam-se a construgao coletiva de
filtros caseiros a vela, a elaboragéo e distribuigdo de material educativo ludico impresso, além da
capacitacdo dos adolescentes como agentes multiplicadores de praticas seguras no ambiente
familiar e comunitario. Considerando o efeito indireto da disseminagéo do conhecimento, estima-
se que a agado tenha alcangado aproximadamente 80 a 100 moradores da comunidade,
ampliando o impacto social da iniciativa. Os dados evidenciam a relevancia do projeto como
tecnologia social de baixo custo, com forte potencial educativo, sanitario e transformador para
populagdes ribeirinhas em situacdo de vulnerabilidade. Na Casa das ONGs, durante uma das
atividades oficiais da COP30, o projeto Agua que Cura foi apresentado por académicos de
Enfermagem a um publico diverso, alcangando aproximadamente 30 participantes, entre
representantes de organizagbes sociais, liderangas comunitarias, educadores e membros de
comunidades ribeirinhas urbanas e tradicionais. O espago possibilitou o didlogo com
representantes de outros estados brasileiros e de paises da América do Sul, ampliando o alcance

da iniciativa para além do territério local.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto Agua que Cura: Tecnologias Sociais e Educagdo em
Saude para Comunidades Ribeirinhas alcangou resultados significativos ao integrar educagao
em saude, tecnologia social e participagdo comunitaria em um territério marcado por
vulnerabilidades socioambientais. A construcao coletiva de filiros caseiros e o didlogo sobre o
consumo seguro da agua possibilitaram avangos concretos na conscientizagdo sanitaria, na
prevengao de doencas de veiculagédo hidrica e no fortalecimento da autonomia das familias
ribeirinhas. A escola, enquanto espacgo estratégico, mostrou-se fundamental para a articulagéo
entre saberes cientificos e conhecimentos tradicionais, potencializando o alcance das acoes.
Destaca-se, de forma especial, o protagonismo dos académicos de Enfermagem, que atuaram
como mediadores do conhecimento, educadores em saude e agentes de transformacgao social.
A vivéncia extensionista permitiu aos discentes estabelecer vinculos genuinos com a
comunidade ribeirinha, exercitando escuta sensivel, empatia, lideranga e compromisso ético. Ao
construir solugdes junto a populagdo — e nao para ela — os académicos fortaleceram praticas
dialdgicas, respeitosas e culturalmente adequadas, reafirmando o papel social da Enfermagem
na promocao da saude coletiva e na redugéo das iniquidades. Entre os desafios enfrentados,
destacam-se as limitagbes logisticas préprias do territério insular e as restrigbes estruturais
relacionadas ao saneamento basico, o que reforga a necessidade de ampliagdo e continuidade
do projeto. Para futuras edigbes, recomenda-se a inclusdo de um maior nimero de familias, o
monitoramento longitudinal do uso dos filtros e o fortalecimento de parcerias interinstitucionais.
Ainda assim, o impacto sustentavel do projeto ja se faz presente ao estimular o protagonismo
juvenil, a multiplicagdo do conhecimento e a adogdo de praticas seguras no cotidiano

comunitario, consolidando-se como uma experiéncia extensionista relevante, transformadora e
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alinhada aos principios da equidade, da justica social e da saude como direito humano

fundamental.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias sociais. Educagdo em saude. Comunidades ribeirinhas.
Protagonismo estudantil. Agua potavel.

UNIDADE E CURSO: UNAMA Alcindo Cacela, Curso de Enfermagem. Académicos do 4°
periodo, disciplina APIEXII.
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ALIMENTAGCAO E MENOPAUSA: EST’RATI'EGIAS NUTRICIONAIS PARA PROMOGAO DA
SAUDE DA MULHER

AUTORES: Germana Maria Barros Cavalcanti', Naiara Alves de Oliveira’, Natalia Rodrigues
Jacinto', Roberta Aryelle de Andrade Silva', Luis Henrique Dantas Mendes'

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: A menopausa é uma fase natural da vida da mulher, caracterizada pelo
encerramento do ciclo reprodutivo e por intensas alteragées hormonais, especialmente a redugao
dos niveis de estrogénio. Esse processo esta frequentemente associado a sintomas fisicos e
emocionais, como ondas de calor, altera¢des do humor, disturbios do sono, ganho de peso,
alteragbes metabdlicas e maior risco para doengas crénicas nado transmissiveis, como
osteoporose, doengas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2 (Silva et al., 2021). Segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o envelhecimento populacional
no Brasil tem se intensificado, resultando em um numero crescente de mulheres vivenciando o
climatério e a menopausa. Estima-se que mulheres passem cerca de um terco de suas vidas
nesse periodo, o que reforga a importancia de estratégias de promogao da saude voltadas
especificamente para essa fase. Estudos recentes apontam que a alimentagdo adequada e o
estilo de vida saudavel exercem papel fundamental na atenuagao dos sintomas da menopausa
€ na prevencgéao de agravos a saude (Santos et al., 2023; Soares et al., 2022). Nesse contexto, a
nutricao surge como ferramenta essencial para a promogao da saude da mulher menopausica,
especialmente quando associada a prética regular de atividade fisica e ao autocuidado.
Intervengbes educativas em espagos comunitarios favorecem o acesso a informacgao, combatem
a desinformagao e fortalecem a autonomia das mulheres sobre suas escolhas alimentares
(Santos et al., 2023; Soares et al., 2022; Silva et al., 2021). Assim, o presente projeto de extensao
se justifica pela relevancia social do tema, ao promover educagdo em saude de forma acessivel,

dialégica e contextualizada a realidade local.
OBJETIVO:

Objetivo geral: Promover a salde e a qualidade de vida de mulheres em fase de pré-menopausa
€ menopausa, por meio de agdes educativas que abordem a relagéo entre alimentacao, estilo de

vida e manejo dos sintomas caracteristicos dessa fase.
Objetivos Especificos:

e Relatar a importancia da alimentagao na atenuacgao dos sintomas da menopausa € na

prevencao de doengas associadas;
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e Identificar alimentos e compostos bioativos com potencial efeito benéfico para a saude da

mulher climatérica;
e Combater mitos e desinformacgoes relacionadas a menopausa e a alimentagao;

e Incentivar mudancas no estilo de vida, integrando habitos alimentares saudaveis e pratica

regular de atividade fisica;

e Estimular o autocuidado e a autonomia das participantes na adogao de escolhas mais

saudaveis.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi desenvolvido no municipio de Aguas
Belas, localizado no Agreste Pernambucano, regido caracterizada por clima semiarido, altas
temperaturas e desafios socioeconémicos relacionados a renda e ao acesso a servigos
especializados. De acordo com dados do IBGE (2022), o municipio possui populagéo estimada
em aproximadamente 41.548 habitantes, com predominancia de classes média e baixa e forte
dependéncia dos servigos publicos de saude. A intervengéo ocorreu na Academia das Cidades,
espaco publico amplamente utilizado pela comunidade para atividades fisicas e convivéncia
social, o que favoreceu a adeséo e a participagao do publico-alvo. Esse equipamento urbano se
destaca como ambiente estratégico para agdes de promogao da saude, especialmente por sua
acessibilidade e integracdo com a Atencao Basica. O publico-alvo foi composto por 22 mulheres,
com faixa etaria entre 45 e 60 anos, participantes de um grupo de exercicios matinais
acompanhadas por um personal trainer. A maioria encontrava-se em fase de pré-menopausa ou
menopausa, demonstrando interesse em praticas de autocuidado, alimentacdo saudavel e
melhoria da qualidade de vida. A escolha desse publico ocorreu de forma intencional,
considerando a vulnerabilidade dessa fase da vida e a necessidade de informacodes claras e

baseadas em evidéncias cientificas.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A intervengao foi realizada no dia 21 de outubro de 2025, no turno
da manha, das 06h10 as 07h00, iniciando-se com acolhimento das participantes e apresentacao
do tema. Em seguida, foi ministrada uma palestra educativa, com duragdo aproximada de 15 a
20 minutos, abordando os principais aspectos da menopausa, seus sintomas e estratégias
nutricionais para promog¢do da saude.Apdés a exposi¢cdo dialogada, foi aberto espaco para
perguntas, relatos e troca de experiéncias, promovendo escuta ativa e participagao coletiva. Na
sequéncia, realizou-se a dinamica “Mito ou Verdade”, utilizando plaquinhas ilustrativas, com o
objetivo de esclarecer crengas equivocadas e reforgar informagdes corretas sobre alimentagcao

e menopausa (Figura 1).
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Figura 1 - Realizacdo de dindmica “Mito ou Verdade”
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Fonte: Elaboragao dos autores, 2025.

Como atividade pratica, foi oferecida uma degustagdo de uma preparagdo simples e
nutritiva, composta por iogurte natural, frutas (mamao e meldo), aveia, chia, linhaca e mel
opcional, demonstrando uma alternativa acessivel para o cotidiano das participantes. Ao final,
foram distribuidos panfletos informativos e sachés de cha de amora, acompanhados de etiquetas

com orientacdes de preparo (Figura 2).

Figura 2 - Materiais educativos distribuidos e lanche funcional fornecido

Fonte: Elaboragao dos autores, 2025.

RESULTADOS ALCANGADOS: A acao contou com expressivo envolvimento das participantes,
evidenciado pelo interesse durante a palestra, participagao ativa na dindmica e compartilhamento
de experiéncias pessoais. Observou-se compreensio dos contelidos abordados, especialmente
sobre o papel da alimentagdo no controle dos sintomas da menopausa, fato demonstrado pelo

alto indice de acertos na dindmica educativa. Do ponto de vista qualitativo, as mulheres relataram
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satisfagcdo com a atividade, destacando a clareza das informagbes, a utilidade pratica das
orientagbes e a valorizagdo do espacgo de escuta. A degustacado e o cha distribuido foram bem
aceitos, reforgando a viabilidade de adogao das estratégias propostas. Quantitativamente, a agéo
beneficiou 22 mulheres, envolveu 4 discentes, contou com 1 parceiro profissional externo,
produziu 4 materiais educativos e realizou 1 atividade extensionista. Entre os desafios
enfrentados, destacam-se o tempo limitado da intervengéo e a necessidade de continuidade das

agdes educativas.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto envolveu diretamente quatro discentes do curso de
Nutricdo, que realizaram uma intervencao extensionista em parceria com o setor publico e um
profissional da area de educacao fisica. A agao beneficiou 22 mulheres da comunidade, por meio
de uma atividade educativa composta por palestra, dindmica interativa, degustagao orientada e
distribuicdo de materiais informativos. Ao todo, foram produzidos quatro materiais educativos,

fortalecendo a promocgéao da saude feminina no contexto comunitario.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto demonstrou que agdes educativas em saude, quando
realizadas de forma acessivel, dialogada e contextualizada, possuem elevado potencial de
impacto positivo na comunidade. A intervencdo possibilitou a disseminagdo de informacgbes
relevantes sobre alimentagdo e menopausa, contribuindo para o empoderamento das mulheres
e o estimulo ao autocuidado. Entre as principais conquistas, destacam-se o engajamento do
publico, a integracdo entre teoria e pratica académica e o fortalecimento da formagéo dos
discentes. Como dificuldades, observa-se a limitagdo temporal da atividade e a necessidade de
acompanhamento continuo para consolidacdo das mudangas de comportamento. Para futuras
edicbes, sugere-se ampliar o tempo de intervengao, incluir avaliagées pré e pds-atividade e
integrar outros profissionais da saude. O projeto apresenta potencial de impacto sustentavel, ao
incentivar habitos saudaveis e fortalecer espacos publicos como locais de promogéo da saude e

qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Menopausa. Alimentos Funcionais. Alimentagdo Saudavel.

UNIDADE E CURSO: UNINASSAU UNIDADE GARANHUNS — NUTRIGAO.
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ANALISE E PROPOSTAS DE DESENVOLVIMENTO PARA UM EMPREENDIMENTO
INFORMAL DE PRODUCAO E VENDA DE BOLOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
EXTENSIONISTA

AUTORES: Priscila Torres dos Santos de Carvalho',Sebastido Fagner Siqueira Carvalho?
RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O empreendedorismo informal representa uma fatia significativa da economia
brasileira, atuando frequentemente como mecanismo de subsisténcia e geragao de renda. Dados
recentes indicam que milhdes de brasileiros atuam na informalidade, cenario que evidencia a
relevancia social deste fendbmeno. No entanto, a auséncia de formalizacdo e a caréncia de
instrumentos de controle gerencial impdem barreiras ao crescimento sustentavel desses
negocios, resultando em precificagdo inadequada e desconhecimento dos reais custos de
producdo. Nesse cenario, a extensao universitaria cumpre seu papel social ao promover a troca
dialégica de saberes. O presente projeto alinha-se aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e as praticas ESG (Environmental, Social and Governance), buscando mitigar
as vulnerabilidades de gestdo de um pequeno negdcio. A intervengéo foi realizada junto a uma
empreendedora do ramo de confeitaria em Barreiras/BA, visando aplicar conhecimentos das
Ciéncias Contabeis para diagnosticar a saude financeira do negécio e propor ferramentas de

gestdo que favorecam a autonomia e a futura formalizagdo do empreendimento.

OBJETIVO: O objetivo geral do projeto foi analisar a estrutura de gestdo financeira de um
empreendimento informal, identificando fragilidades nos processos de custeio e precificagao.
Especificamente, buscou-se: (i) avaliar o processo produtivo e o controle financeiro existente; (ii)
implementar ferramentas gerenciais para a correta apuragao de custos e definicao de pré-labore;
e (iii) demonstrar a viabilidade econémica e os beneficios previdenciarios e crediticios da

formalizacao via Microempreendedor Individual (MEI).

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A acdo extensionista ocorreu no municipio de
Barreiras, polo regional do Oeste da Bahia, que conta com uma populagéo estimada de 171.634
habitantes e uma economia diversificada. O publico-alvo foi uma empreendedora que atua na
informalidade desde 2017, produzindo bolos e doces artesanais sem o auxilio de funcionarios. A
selecao do sujeito da pesquisa deu-se pela identificagdo de um negdcio ativo, com demanda

recorrente, mas carente de processos de gestdo, representando o perfil tipico do

1 Discente do curso de Bacharelado em Ciéncias Contabeis — Centro Universitario Mauricio de Nassau —
UNINASSAU Barreiras.

2 Mestre em Ensino, Bacharel em Ciéncias Contabeis. Docente do curso de Bacharelado em Ciéncias
Contabeis — Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU Barreiras.
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empreendedorismo feminino local que busca conciliar geracdo de renda com a gestédo

doméstica.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A metodologia adotada caracterizou-se como um estudo de caso
com abordagem qualitativa e intervencionista, desenvolvido em setembro de 2025. As atividades
foram estruturadas em trés encontros presenciais de consultoria:

1. Diagnéstico Situacional: Aplicagdo de entrevista semiestruturada e questionario
diagnostico para compreender o fluxo de caixa, precificagdo e produgao. Identificou-se,
nesta etapa, a confusdo patrimonial (mistura entre finangas pessoais e da empresa) e a
inexisténcia de registros contabeis. Inclusive, na Figura 1 é possivel visualizar como os
custos eram considerados pela empreendedora. Na Figura 2 ha uma melhor
identificagédo dos custos.

Para ilustrar a evolugao da percepgao gerencial da empreendedora, apresenta-se um
comparativo visual. A Figura 1 representa o diagndstico inicial, caracterizado por uma
visdo difusa onde os custos ndo eram devidamente categorizados. Em contrapartida,
apos a intervencao, a Figura 2 evidencia o "Diagndstico P6s-Consultoria", demonstrando
a composicdo exata do preco de venda. Nesta nova estrutura, tornou-se possivel
identificar que os ingredientes correspondem a 23,9% do custo, enquanto as despesas

fixas representam 28,6%, resultando em uma margem liquida clara de 36,3%.

Figura 2 - Diagnoéstico inicial Figura 1 - Diagnostico pds consultoria

Embalagem Ingreduzntes Desp fixas
RS 6,00 23,9% 28,6%
Preco de Ven
R$ 160,00 \CQ_7 $9>
Custos variaveis | | Embalagem
5,2% 3,8%
Ingredient
Gas? e 7
R$ 38,16 . %\ Bolo de 2Kg
Energia? % /l\
Custos fixos adicionais Margem liquida N
Margem de contribuicdo =PV - CV -DV 2,3%
MC =160 - 38,16 - 6,00 36,3%
MC = R$ 115,84
MC =724%

Fonte: A autora (2025).
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2. Levantamento de Dados e Custeio: A empreendedora foi capacitada para registrar

insumos, tempo de mao de obra e custos indiretos (energia, gas, agua, depreciagao)
para a produgdo de um "bolo confeitado de 2kg" (carro-chefe). Definiu-se também, de
forma conjunta, um valor estipulado para o pré-labore, segregando-o do lucro.

3. Analise e Devolutiva: Os dados foram processados em planilhas eletrénicas
personalizadas, permitindo o calculo da Margem de Contribuicdo e do Ponto de
Equilibrio. Adicionalmente, realizou-se uma orientagcdo consultiva sobre a Lei
Complementar 128/2008, detalhando as vantagens da formalizagdo como MEI, incluindo

acesso a crédito e seguridade social.

RESULTADOS ALCANCADOS: A intervengao revelou que a precificagdo baseava apenas na
"experiéncia de mercado" subestimava os custos reais, comprometendo a margem de lucro. A
aplicagcdo do método de custeio permitiu apurar um Custo Variavel Unitario de R$ 55,89 para o

produto analisado (Tabela 1).

Tabela 1
Calculo dos custos variaveis por bolo

Item Valor
Ingrediente R$ 38,81
Gés Massa R$ 2,69
Gas Recheio R$ 2,69
Energia Massa RS 1,10
Energia Recheio R$ 1,10
Embalagem R$ 6,00
Agua R$ 1,75
Produtos de Limpeza R$ 1,75
Subtotal Custos Variaveis R$ 55,89

Nota: Fonte: A autora (2025).

Com base no prego de venda praticado, apurou-se uma Margem de Contribuigdo de R$ 104,11
por unidade. Esses indicadores possibilitaram o calculo do Ponto de Equilibrio Contabil (18
unidades/més) e Econbmico (33 unidades/més), fornecendo metas claras de vendas para a
sustentabilidade do negécio. Qualitativamente, o projeto promoveu o letramento financeiro da
empreendedora. Observou-se a compreensao da necessidade de separar o "caixa da empresa"”
do "bolso da proprietaria" e o despertar para a formalizagdo ndo apenas como obrigagao, mas
como estratégia de crescimento e acesso a beneficios. O projeto beneficiou diretamente a gestao
do empreendimento e, indiretamente, fortaleceu a economia local ao capacitar um agente

produtivo.

RESUMO DE INDICADORES: A acao extensionista mobilizou uma discente do curso de
Ciéncias Contabeis, sob supervisdo docente, impactando diretamente uma microempreendedora
do setor alimenticio em Barreiras/BA. O projeto foi operacionalizado por meio de trés

intervencdes presenciais, totalizando a carga horaria dedicada ao diagndstico, levantamento
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métrico e consultoria devolutiva. Como produto tecnolégico e social, foram elaboradas e
entregues planilhas automatizadas de custeio e precificagédo, personalizadas para a realidade do
negocio. Em termos de resultados quantitativos, o estudo processou os dados de produgéo para
definir indicadores cruciais: Custo Variavel Unitario (R$ 55,89), Margem de Contribuicdo (R$
104,11) e os Pontos de Equilibrio Contabil (18 unidades) e Econdmico (33 unidades),
promovendo o letramento financeiro e fornecendo base técnica para a futura formalizagéo do

empreendimento.

CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia extensionista reafirmou que a aplicacdo de
ferramentas gerenciais, adaptadas a realidade dos pequenos negdcios, € determinante para a
longevidade empresarial. A informalidade, quando somada a auséncia de gestdo, amplia a
vulnerabilidade econdmica. Conclui-se que a aproximagéao entre a Academia (UNINASSAU) e a
comunidade, por meio da troca de saberes, é fundamental para o empoderamento do
empreendedorismo feminino. Como aprendizado, destaca-se a importancia da aproximacgao
entre o conhecimento académico e a realidade dos pequenos empreendedores, especialmente
mulheres, promovendo empoderamento, profissionalizagao e desenvolvimento local. Para agdes
futuras, sugere-se o acompanhamento longitudinal dos indicadores financeiros pés-formalizacao

e a expansao da metodologia para grupos coletivos de empreendedores locais.

PALAVRAS-CHAVE: Empreendedorismo informal. Gestdo financeira. Gestdo de Custos.

Precificagdao. Empreendedorismo feminino.

UNIDADE E CURSO: Centro Universitario Mauricio de Nassau de Barreiras — Uninassau.

Bacharelado em Ciéncias Contabeis.
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AXE PARA TODOS: DIREITOS, IDENTIDADE E CIDADANIA PARA AS
COMUNIDADES TRADICIONAIS DE MATRIZ AFRICANA NA AMAZONIA

AUTORES: Adson Mateus Paix&o de Brito?, José Geison Ribeiro Silva', Julio César Furtado de Oliveira’,
Lunna Beatriz Pessoa Antunes’, Marcos José Barros de Sousa', Rafael Tavares dos Santos', Whaglly
Ferreira de Souza', Werlley Pinheiro Quadros', Thiago Augusto Araujo Pereira’, Thiago Ferreira Ribeiro

da Silva’, Ina Camila Ramos Favacho de Miranda?

INTRODUGAO: O Projeto Axé para Todos surge com a proposta de promover a conscientizaco
sobre os direitos dos membros das comunidades de terreiros e povos de matriz africana, com
foco nas religides afro-brasileiras da regido amazdnica. Em uma sociedade marcada pela
marginalizacdo e discriminagéo religiosa, o projeto busca garantir que esses povos tenham
acesso aos seus direitos fundamentais, incluindo o reconhecimento da ancestralidade, a
autodeterminacéo religiosa e a legalizagdo das suas agremiacdes. No contexto de BragancaPA,
um municipio com uma grande presencga de religides de matriz africana, o projeto se apresenta

como um mecanismo essencial para a promog¢ao da cidadania, igualdade e inclusao social.

OBJETIVO: O objetivo geral do Projeto Axé para Todos foi promover a conscientizagédo e o

acesso aos direitos das comunidades tradicionais de matriz africana, com énfase nas questdes

legais, culturais e de cidadania. Os objetivos especificos incluem:

. Apresentar e facilitar o acesso aos direitos do Alvara Religioso e a legalizacao de templos
religiosos afro-brasileiros.

. Orientar sobre a criagdo de Associagbes Religiosas sem fins lucrativos e o processo de
formalizacao das agremiagoes.

. Apresentar o NIS 203 e promover a atualizagdo cadastral dos membros de terreiros no
CAD-UNICO.

. Informar sobre os direitos previdenciarios, como o direito a aposentadoria para sacerdotes
e sacerdotisas.

»  Criar e disseminar mecanismos de enfrentamento ao racismo e a discriminagéo religiosa e

racial contra os povos de terreiro.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O Projeto Axé para Todos foi desenvolvido em
Braganga-PA, uma cidade onde as comunidades tradicionais de matriz africana enfrentam
desafios de marginalizacdo e discriminagdo. O publico-alvo foi composto por membros de
terreiros, como Babalorixas, Yalorixas, Maes e Pais de Santo, Zeladores(as) de Santo, além de
outros adeptos das religides afro-brasileiras da regido bragantina. O projeto alcangou cerca de

120 participantes diretos nas visitas aos templos e 357 pessoas entre os participantes

1 Discente do 2° periodo do curso de Direito.
2 Professora. Bacharel em Direito e Ciéncias contabeis. Mestre em Ciéncias Econémicas Aplicadas.
Doutoranda em Agriculturas Amazdnicas e Desenvolvimento Sustentavel.
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presenciais e virtuais do | Coléquio de Povos e Comunidades Tradicionais da Amazénia

Bragantina.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: O projeto consistiu em vérias atividades informativas, culturais e

de formagéao juridica, realizadas diretamente nas comunidades de terreiros e em eventos

organizados pela universidade. As atividades incluem:

Visitas aos Templos: Realizagao de visitas a templos religiosos de matriz africana (Ylé
Axé Onam Omyn Deré, Querebentd Toy Averequete, YIé Axé Odé Insoji, e Seara da
Cabocla Mariana), com foco na orientagéo sobre os direitos e deveres dos sacerdotes e

adeptos das religides afro-brasileiras.

Homenagem a Yemanja: Realizacdo de uma cerimdnia religiosa dedicada a Yemanja na
Praia de Ajuruteua, que contou com a participagao da comunidade local.

| Coléquio de Povos e Comunidades Tradicionais da Amazdénia Bragantina: Evento
académico que discutiu temas relacionados a identidade, cidadania e direitos dos povos de
santo.

| Mostra de Extensao de Projetos da UNAMA-PA: Apresentagao de projetos académicos

que visam apoiar a promogao dos direitos e a inclusao das comunidades tradicionais.

RESULTADOS ALCANCADOS: O projeto resultou em varios avangos para as comunidades de

terreiros, com destaque para os seguintes resultados:

Alteragiao no CAD-UNICO: 21 cadastros de membros de terreiros foram atualizados para
o NIS 203, possibilitando o acesso a beneficios sociais.

Emissao de Documentos: Foram emitidas 22 identidades para membros de terreiros,
garantindo o reconhecimento legal e o acesso a direitos basicos.

Apoio Juridico: O projeto ofereceu apoio juridico a Mae Vania, vitima de racismo religioso,
com a ajuda da OAB de Ananindeua, proporcionando suporte para a recuperagao do seu
terreiro, incendiado em dois episédios distintos.

Aumento da Conscientizagao: O | Coloquio e as visitas aos templos permitiram uma maior
conscientizagdo sobre os direitos civis, culturais e religiosos dos povos de matriz africana,
quebrando preconceitos e estreitando lagos entre a universidade e as comunidades de

terreiro.

RESUMO DE INDICADORES: O Projeto Axé para Todos envolveu aproximadamente 357

pessoas diretamente nas atividades presenciais e 250 pessoas de forma virtual, através da

transmissao do Coldéquio. O projeto também teve impacto direto no registro de 21 atualizagbes

cadastrais no CAD-UNICO e na emissdo de 22 identidades, além de um significativo apoio

juridico a membros de terreiros vitimas de discriminagao religiosa.
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CONSIDERAGOES FINAIS: O Projeto Axé para Todos demonstrou a importancia de uma
atuacéo integrada entre universidade e comunidades tradicionais para a promogéo dos direitos
e da cidadania. O acesso a beneficios sociais, a legalizagdo de templos religiosos e a
conscientizacdo sobre os direitos das religides afro-brasileiras foram passos essenciais para
fortalecer as comunidades de terreiro na regido bragantina. Os desafios enfrentados incluem a
persisténcia do racismo religioso e a necessidade de um maior apoio institucional para essas
populagbes. O projeto reafirma a importancia de continuar promovendo o didlogo e o

enfrentamento das desigualdades histéricas por meio de agbes educativas e de mobilizagao
social.

PALAVRAS-CHAVE

Povos de Santo; Direitos Religiosos. Comunidades Tradicionais de Matriz Africana. Racismo

Religioso. Cidadania.

UNIDADE E CURSO
UNAMA (Polo: Braganga); Curso de Direito.
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COMO A ALIMENTAGAO AFETA A SAUDE MENSTRUAL

AUTORES: Daylane Rodrigues dos Santos'; Ana Vitoria da Silva Sousa'; Gessica da Silva
Oliveira®; Paulo Vitor Oliveira da Silva'; Rayssa Maria Borges Carvalho'; Katieli Alves de
Figueredo'; Celma de Oliveira Barbosa'

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O ciclo menstrual € um fenémeno biolégico que ocorre de forma ciclica, em
média, 28 dias de duracao, sendo dividido em duas fases: a folicular e lutea. Durante estas fases
ocorrem diversas alteragbes hormonais. No inicio do ciclo menstrual, os niveis de estrogénio e
progesterona estao baixos, havendo um pico de estrogénio na fase folicular tardia e um pico de
progesterona no meio da fase Iitea. E comum diversas mulheres apresentarem alteragdes
comportamentais decorrentes do ciclo menstrual. Quando intensas, essas alteragbes sao
denominadas Sindrome Pré Menstrual (SPM), “embora a sua etiologia seja desconhecida,
susceptibilidade genética, a sensibilidade as alteragdes hormonais e uma alteragdo nos
processos cerebrais sdo considerados responsaveis” (Terzi; Terzi; Kale, 2015). De acordo com
Oliveira et al. (2013), é demonstrado por diversos autores alteragdes no comportamento
alimentar decorrentes deste ciclo, tendo como principais caracteristicas a variagdo na ingestao
caldrica, glicidica, proteica e lipidica, além da alteragao da qualidade dos alimentos consumidos.
Em sua pesquisa, observaram que os sintomas decorrentes do periodo pré-menstrual
influenciam diretamente no comportamento alimentar da maioria das mulheres, havendo uma
variagdo consideravel da ingestdo caldrica. Souza et al. (2018), apds pesquisa realizada com
estudantes universitarias, constataram um maior consumo de carboidratos, proteinas, fibras e
calcio durante a fase lutea do ciclo menstrual, bem como o aumento do desejo por alimentos
ricos em agucar, gordura e sal durante o periodo pré-menstrual. Ainda sobre as mudangas
decorrentes deste periodo, em seu estudo, Gorczyca et al. (2015), definem que a proteina total,
proteina animal e a porcentagem de ingestdo caldrica proteica foram maiores durante a fase
lutea em comparagdo com a fase pré-ovulatéria. Entretanto, um estudo realizado por
Esmaeilpour, Ghasemian e Alizadeh (2019) constataram a influéncia do padrdo alimentar na
intensidade dos sintomas fisicos e comportamentais, sendo possivel observar que as mulheres
que ingeriram uma quantidade de graos integrais obtiveram resultados positivos em relagéo a
estes sintomas. Neste projeto de extenséo, é interessante uma intervencdo com a conexao entre
a nutricdo e a saude hormonal. A proposta desta intervengéo de extensao foi conscientizar alunas
do ensino médio, abordando a relevancia da nutricdo como uma ferramenta estratégica para
mitigar os sintomas do ciclo menstrual, o alivio dos desconfortos e o alcance do bem-estar em

todas as fases do ciclo.

1 Uninassau Teresina Sul.
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OBJETIVOS

Geral: O objetivo foi conscientizar alunas do ensino médio, abordando a relevancia da nutricdo
como uma ferramenta estratégica para mitigar os sintomas do ciclo menstrual, o alivio dos

desconfortos e o alcance do bem-estar em todas as fases do ciclo.

Especificos:

e  Explanar a fisiologia do ciclo menstrual, correlacionando as oscila¢gdes hormonais das fases
folicular e lutea com as variagdes nas necessidades nutricionais.

e Promover o conhecimento sobre alimentos estratégicos (como graos integrais, fontes de
calcio e magnésio) que auxiliam na mitigagao de desconfortos fisicos e emocionais durante
o ciclo.

e Capacitar as estudantes para a realizagdo de escolhas alimentares conscientes, visando o
controle da ingestdo de agucares, gorduras e sodio, especialmente no periodo pré-
menstrual.

e Fortalecer o papel da educagado nutricional no ambiente escolar como ferramenta de

autocuidado e promogéo da saude hormonal e bem-estar feminino.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi desenvolvido no municipio de Teresina,
capital do estado do Piaui, localizada na regido Nordeste do Brasil, usando metodologias ativas
de educacéao nutricional com recursos visuais e dindmicas interativas em uma Escola de ensino
médio. A escola destinada para a agédo extensionista foi o CETI Pinheiro Machado, totalizando
24 adolescentes, de ambos 0s sexos, mas com um foco maior no publico feminino. O Ceti
Pinheiro Machado esta localizado no bairro Satélite, na zona sudeste de Teresina (PI), uma area
predominantemente residencial que apresenta importantes desafios socioeconémicos. Embora
Teresina possua um indice de Desenvolvimento Humano (IDH) considerado alto, a média geral
oculta desigualdades entre seus bairros. O bairro, apresenta areas de ocupagdo em encostas e
contextos de vulnerabilidade social, refletindo uma populagdo com perfis socioeconémicos
diversificados e frequentes limitagdes de acesso a servigos essenciais. O bairro registra
episddios recorrentes de problemas relacionados a saude publica, como alta incidéncia de
dengue, evidenciando fragilidades nas condi¢des de vida e na promog¢éo da saude. Diante desse
cenario, torna-se evidente a necessidade de agdes educativas que abordem temas relevantes
para o bem-estar da comunidade. Nesse contexto, a implementagdo de um projeto voltado a
alimentacdo e saude menstrual ganha relevancia, especialmente no ambiente escolar. A
compreensao de como a alimentagdo interfere no ciclo menstrual contribui para a promocéao da
saude integral de alunas e adolescentes, favorecendo o autocuidado, a reducao de sintomas e
o fortalecimento da autonomia sobre o préprio corpo. Assim, o projeto se apresentou como uma
estratégia essencial para minimizar desigualdades, promover conhecimento e incentivar habitos

alimentares saudaveis dentro de um cenario de vulnerabilidade social.
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DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A intervenco teve inicio com uma palestra com slides que

abordavam os seguintes topicos:

A influéncia da alimentagdo na saude menstrual;

Os principais hormonios envolvidos no ciclo menstrual;

As patologias que podem ser agravadas por uma alimentagcao desequilibrada;
Os efeitos do consumo excessivo de doces durante o periodo menstrual e escolhas

inteligentes para aliviar sintomas durante o ciclo menstrual.

Houve a confeccdo de folders educativos que foi distribuido e explicado aos

participantes. A abordagem da explicagao do folder foi realizada de forma interativa, mostrando

os alimentos benéficos e aqueles que podem ser prejudiciais durante o ciclo menstrual, além de

apresentar a receita de um bolinho de banana como exemplo de op¢ao saudavel. A Figura 1

mostra o folder educativo confeccionado e explicado durante a agdo extensionista.

Figura 1 - Folder educativo confeccionado e explicado durante a agédo extensionista.

A SAODE MENSTRUAL?

A saide menstrual é um reflexo da
complexa interagao entre os hormonios
reprodutivos femininos e diversos
fatores do estilo de vida, sendo a
alimentagdo um dos elementos mais
significativos. Para entender como a
alimentacao impacta o ciclo menstrual,
é importante primeiro compreender o
que acontece no corpo da mulher
antes, durante e apds a menstruacao.

PROCESSO DA
MENSTRUAGRO.

Fase menstrual:

Marca o inicio do ciclo, quando o revestimento
uterino, prepara para uma possivel gravidez, é
eliminado da auséncia da fecundagdo e esse
processo ocorre na queda de estrogénio e
progesterona

Fase folicular:
Promove novos foliculos ovarianos é quando o
utero comeca a se regenerar.

Ovulagado:

Ocorre no meio do ciclo e é a liberagdo de um
ovulo maduro pelo ovario. durante esse
periodo os niveis de estrogenio eleva e a
mulher se sente mais disposta com a libido
elevada.

Fase lutea:

Essa fase é responsavel pela preparagao do
utero para uma possivel gestagdo. Caso a
fertilizagdo nao ocorra os niveis hormonais
caem e um novo ciclo recomega.

ALIMENTOS QUE PODEM
OU NAO PREJUDIGAR A
SAUDE MENSTRUAL.

NP
}\.

Os que prejudicam?

* Gorduras saturadas e trans: ( Frituras e
fastfood).
Agucares refinados: ( 0 excesso do agucar)
Cgeina: (cafés,chas e refrigerantes ).
Alimentos ricos em sédio: (sal e alimentos
ultraprocessados).

.

Os que favorecem?

Gorduras saudaveis: (abacate, azeite de
oliva).

Vegetais de folhas escuras : ( espinafre e
colve).

Gréos integrais: ( quinoa, aveia)

Frutas e verduras ricas em Antioxidantes:
(pimentao e cenoura).

Alimentos ricos em vitamina D e célcio: (
brocolis, colve, peixe e salmao).

Fonte: Elaborado pelos extensionistas, Teresina (Pl), 2025.

Apds a explicacao do folder, foi realizado uma atividade interativa, na qual trés alunos

foram convidados a girar uma roleta (Figura 2) contendo diversas perguntas relacionadas ao

tema. Cada participante que respondeu corretamente recebeu um brinde, consistindo em

cadernetas e lapis. Houve a explicagdo da importancia da banana e da aveia, destacando seus

beneficios nutricionais para a saude menstrual, promovendo ao final da agdo com a distribuicédo

de um bolo banana e aveia aos participantes.
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Figura 2 - Roleta confeccionada e usada na dinamica durante a agao extensionista.

Fonte: Elaborado pelos extensionistas, Teresina (PI), 2025.

RESULTADOS ALCANCADOS: A atividade contou com a participagcado de 24 alunos do CETI
Pinheiro Machado, que se envolveram ativamente em todas as etapas do projeto, sendo um
avango significativo no desenvolvimento socio-cidaddo e na consciéncia corporal, ao permitir
uma reflexao critica sobre como a nutrigdo modula as diferentes fases do ciclo menstrual. Vale
ainda destacar que os beneficiados da agao extensionista demostraram grande interesse ao
longo das atividades, participando ativamente da dindmica realizada, fazendo perguntas de
alguns alimentos que consumiam com frequéncia demasiada, mas ndo sabiam de que seu uso
em excesso causava alguns maleficios na saude menstrual. O espacgo de dialogo ndo apenas
elucidou a importdncia de escolhas alimentares estratégicas, mas também fomentou a
autonomia no manejo de sintomas e desconfortos hormonais. Essa experiéncia fortaleceu
valores como o autocuidado e a responsabilidade com a saude feminina, capacitando as
adolescentes presentes no grupo a interpretarem os sinais do préprio corpo e a tomarem
decisdes conscientes que priorizem o bem-estar e a qualidade de vida em todas as etapas de
sua ciclicidade. A Figura 3 mostra o momento da palestra e atencao ativa dos adolescentes que

receberam a acao interventiva de extensao.

Revista Terceiro Setor & Gestdo de Anais — UNG - Ser — ISSN: 1982-3290

v.18, n.1, 2026

35



[

&
Y

™ Torceiro Setor y Revista Terceiro Setor
&bestio | 75 & Gestdo de Anais
deMais‘ "

Figura 3 - Palestra sobre saide mental.

Fonte: Arquivo pessal, Teresina (Pl), 2025.

A imersao dos discentes na agdo extensionista consolidou uma formagédo académica
integrada a realidade social, transpondo as barreiras do conhecimento tedérico para a pratica da
educagdo em saude. O contato direto com as adolescentes permitiu o refinamento de
competéncias transversais, como a comunicagao assertiva, o trabalho colaborativo e a empatia,
fundamentais para a abordagem de temas sensiveis como a saude hormonal e o bem-estar
feminino.

Essa experiéncia ampliou a percepcgdo dos futuros profissionais sobre o impacto da
nutricdo no comportamento e na fisiologia do publico jovem. Ao abordarem a alimentagdo como
estratégia de manejo para o ciclo menstrual e prevengao de desfechos metabdlicos adversos, os
discentes do 4° periodo do curso de Nutrigdo da Uninassau fortaleceram o compromisso social
da universidade. A intervengcdo ndo apenas supriu a caréncia de informagdes qualificadas no
ambiente escolar, mas também capacitou os académicos a atuarem como agentes
transformadores, promovendo a literacia em saude e incentivando escolhas nutricionais que
respeitem a ciclicidade menstrual e a autonomia das estudantes. A Figura 4 mostra a interagao
dos extensionistas ao aplicar a dindmica com a roleta.

A pratica extensionista promoveu uma constru¢ao dialégica de saberes, estreitando o
vinculo educativo entre os extensionistas do curso de Nutricdo, a supervisora-orientadora da
extensado e a comunidade escolar. Essa sinergia ndo apenas fomentou mudancas de atitude e o
aprofundamento tedérico, mas também impulsionou a produgéo cientifica aos alunos do curso de
nutricdo participantes da atividade extensionista através do incentivo a participacdo em eventos
académicos. Tal integragédo fortaleceu o curriculo dos envolvidos e consolidou o papel da

instituicdo de ensino na produgéo de conhecimento aplicado a realidade social.
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Figura 4 - Interagéo dos extensionistas usando a roleta para mostrar alimentos maléficos e
benéficos por meio de perguntas sobre a saude menstrual.
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Fonte: Arquivo pessoal, Teresina (Pl), 2025.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto foi realizado por 6 alunos do 4° periodo do curso de
nutricdo que se dispuseram a desenvolver uma palestra com dinamica no CETI Pinheiro
Machado em Teresina (Pl) com 24 alunos do 3° ano, faixa etéria de 17 anos, sendo produzido
slide, uma roleta com perguntas, folder educativo e um bolo de banana com aveia entregue ao
final da intervencéo educativa para incentivar a mudancga de habito alimentar em um consumo
de lanche mais inteligente para a saude menstrual. A intervengao foi importante como estratégia

para prevencao de intercorréncias durante o ciclo menstrual.

CONSIDERAGOES FINAIS: A agéo evidenciou que o uso de metodologias ativas e abordagens
dindmicas foram eficazes para o engajamento dos beneficiados pela intervengao extensionista
educativa de nutricao no tema de saude hormonal e autocuidado. Os resultados demonstraram
que a intervengdo ndo apenas promoveu a consciéncia critica das alunas sobre a influéncia da
nutricdo no ciclo menstrual, mas também consolidou a formagao pratica dos académicos de
Nutricdo, unindo o conhecimento técnico a responsabilidade social. Concluiu-se que a escola é
um espaco estratégico para o fortalecimento da literacia em saude feminina e a mitigagdo de
desconfortos ciclicos, reafirmando a importancia da extens&o universitaria como ferramenta

essencial para a promog¢ao da autonomia, do bem-estar e da saude publica na adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher. Educagéo Alimentar e Nutricional. Adolescéncia. Ciclo
Menstrual. Extensao Universitaria.

UNIDADE E CURSO: "Uninassau Teresina Sul, Nutri¢do.
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CONSCIENTIZAGAO DOS DIREITOS DAS MULHERES: VIOLENCIA DOMESTICA E
FEMINICIDIO, UMA REALIDADE QUE MATA

AUTORES: Kim Franco Souza Cruz', Emilly Nobre de Souza', Mayara Inacio dos Santos de Araujo?,
Israel Coelho Ribeiro Filho', Rafael Silva Machado'

INTRODUGAO: O feminicidio é o apice da violéncia de género, fruto de estruturas patriarcais e
do machismo que legitimam a dominagdo masculina. Apesar do marco legal da Lei 13.104/15,
os indices de assassinatos de mulheres, especialmente no Ceara, demonstram a urgéncia de
politicas publicas eficazes e conscientizagéo social. Objetivo: Promover reflexao critica sobre o
feminicidio e a violéncia de género, incentivando a identificacdo precoce de riscos e a
disseminagao de praticas protetivas no ambiente escolar e comunitario. Metodologia: Realizou-
se agao extensionista em outubro de 2025 com 50 alunos do ensino médio em escola publica de
Maracanau/CE. A atividade consistiu em palestra expositiva e dialogada, com adaptacdo da
hermenéutica juridica para linguagem acessivel, utilizagdo de recursos audiovisuais, dinamicas
de perguntas e respostas, além de rodas de conversa para relatos de experiéncias. Resultados:
Verificou-se alto nivel de engajamento e maturidade dos estudantes, superando as expectativas
iniciais. A disseminagdo de dados em formato digital e midias sociais ampliou o alcance das
informacgdes de prevencgao para além dos muros da instituicdo de ensino. Conclusao: O projeto
demonstrou que agbes educativas aproximam o conhecimento juridico da comunidade,
fortalecendo a formagéao cidada e o protagonismo juvenil no enfrentamento a violéncia doméstica

e na garantia dos direitos das mulheres.

DESCRITORES: Feminicidio. Violéncia Doméstica. Lei Maria da Penha.

1 Ser Educacional (Unissau/Parangaba).

Revista Terceiro Setor & Gestdo de Anais — UNG - Ser — ISSN: 1982-3290

v.18, n.1, 2026



.

W

Terceiro Setor

— " -

v

4 Revista Terceiro Setor
&bestio | /% & Gestdo de Anais

(e Anais A é‘

CUIDAR DE QUEM CUIDA: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS COM PROFESSORES
DA EDUCAGAO FUNDAMENTAL

AUTORES: Jarine Urbano da Costa', Jodo Pedro Maia Ribeiro?, Josiane do Nascimento Costa Lobato?,
Laila Brafia Kagy Zaire', Luena Karen Anute Teles', Maria Evely Maia Rogerio?, Mariana Pereira Matos',
Mayara Cristina Ferraz Nogueira', Yasmin Gomes de Azevedo', Djeane da Silva Santana Marques'

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental Docente. Competéncias Socioemocionais. Psicologia
Escolar. Autocuidado. Extens&o Universitaria.

INTRODUGAO: O projeto fundamentou-se na premissa de que o bem-estar docente foi um pilar
essencial para a qualidade do processo de ensino-aprendizagem. No cenario de Rio Branco,
Acre, os professores da rede publica enfrentaram desafios severos, como sobrecarga de trabalho
e pressodes institucionais, atuando frequentemente em areas de vulnerabilidade social. Dados de
2023 indicaram que mais de 65% dos professores brasileiros se sentiam exaustos
emocionalmente e cerca de 40% apresentaram sintomas da sindrome de burnout. Diante dessa
realidade de adoecimento psiquico, a intervengdo buscou fortalecer competéncias

socioemocionais para transformar o clima escolar em um ambiente mais saudavel e cooperativo.

OBJETIVO: O objetivo geral consistiu em promover o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais em professores da Educagao Fundamental, visando a melhoria do bem-estar e
a gestdo emocional no ambiente escolar. Os objetivos especificos incluiram: a identificagao de
fatores de estresse e sofrimento psiquico; a capacitagdo dos profissionais com técnicas de
manejo de estresse e atengao plena; a criagdo de espacos de escuta qualificada; e o incentivo a
pratica do autocuidado e ao estabelecimento de limites saudaveis entre a vida pessoal e

profissional.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A acdo foi realizada na Escola Natalino da Silveira
Brito, localizada no Bairro Estagao Experimental, em Rio Branco — AC. O municipio apresentou
desafios historicos na infraestrutura educacional e na saide mental dos profissionais, agravados
por condi¢gdes socioecondmicas complexas. O publico-alvo foi composto por 20 professores e
membros da equipe gestora da rede estadual. Esses profissionais conviveram diariamente com
multiplas demandas emocionais que ultrapassaram o ensino formal, exigindo fung¢des de

mediagao social e acolhimento.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A intervencg&o estruturou-se em trés etapas principais executadas
em 05 de dezembro de 2025:

1. Acolhimento ("Roda de Boas-Vindas"): Cada participante escolheu uma cor de papel e nomeou
uma emogao ou caracteristica que o definia, promovendo um ambiente seguro.

TUNAMA - Rio Branco; Curso de Psicologia.
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2. Teoria e Pratica: Realizou-se uma apresentacdo sobre autoconsciéncia, empatia e
comunicagao assertiva. Na sequéncia, aplicou-se a técnica de Role Play (dramatizagao), na qual
os professores encenaram situagdes de conflito e elaboraram solugdes praticas.

3. Compromisso de Agao: Os participantes registraram em um cartaz coletivo a¢des individuais
de autocuidado que se comprometeram a implementar em suas rotinas.

RESULTADOS ALCANCADOS: A pratica extensionista respondeu a uma necessidade social
relevante, promovendo o didlogo sobre saude mental e fortalecendo a rede de apoio entre os
docentes. Qualitativamente, os professores reconheceram suas emogbes e aprimoraram
estratégias de enfrentamento ao estresse. Para os discentes de Psicologia, a agdo possibilitou o
desenvolvimento de habilidades de escuta qualificada, ética e sensibilidade diante da
complexidade das demandas reais, como o adoecimento emocional docente. Quantitativamente,
a intervengao beneficiou diretamente 20 profissionais e resultou na produgcdo de 07 materiais

didaticos.

RESUMO DE INDICADORES : A iniciativa envolveu nove alunos de Psicologia e contou com
cinco assessoramentos docentes. Realizou-se uma agao principal com um publico de 20
beneficiados. A execugéo teve a parceria do setor publico para a liberagdo do espago escolar e

gerou a produgao de sete materiais didaticos.

CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia evidenciou que a criagdo de espagos de fala no
ambiente escolar foi essencial para mitigar sinais de sofrimento psicoldégico. O projeto
demonstrou que investir no desenvolvimento emocional do educador impacta positivamente no
clima organizacional e a humanizagdo no cuidado escolar. O aprendizado principal para os
académicos foi a articulagcao entre a teoria e a pratica ética em um contexto de alta demanda
social. Concluiu-se que o fortalecimento das competéncias socioemocionais foi uma estratégia

eficaz para a valorizagdo humana e profissional no cotidiano escolar.

UNIDADE E CURSO: UNAMA - Rio Branco; Curso de Psicologia.
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DA INSEGURANGA A AUTONOMIA: REFLEXOES E ORIENTAGCOES PARA A FORMAGAO
CLINICA EM PSICOLOGIA

AUTORES: Gisele Rodrigues Cabral', Maria Aparecida de Souza Perin Bonin2, Maria do Socorro de
Magalhdes R. R. Silva3

INTRODUGAO: O projeto teve como foco estudantes em inicio de atuagao clinica, considerando
que o ingresso no plantéo psicoldgico e nos atendimentos sistematicos representa etapa decisiva
da formagdo, marcada por inseguranga, duvidas técnicas, desafios éticos e dificuldade em
manejar demandas emocionais dos usuarios. A partir disso, buscou-se identificar fragilidades
presentes nesse periodo e oferecer orientagcbes que ampliassem seguranga e clareza no
exercicio clinico. Para isso, aplicou-se um diagndéstico junto aos estudantes atuantes na clinica-
escola, o que permitiu mapear sentimentos de insegurancga e dificuldades relacionadas ao papel
profissional e aos procedimentos institucionais. Os resultados subsidiaram a elaboragédo de
materiais orientativos com explicagdes sobre fluxos internos, fundamentos éticos e estratégias
de manejo emocional, constituindo suporte continuo ao estudante. Além da orienta¢do individual,
o projeto fortaleceu o vinculo entre estudantes, supervisdo e clinica-escola, promovendo
devolutivas organizadas e comunicagao institucional ampliada. A iniciativa alinhou-se aos
principios extensionistas definidos pela Resolugéo n® 7/2018 (BRASIL, 2018) e aos parametros do
Programa de Inovagéo Social, por promover agdo educativa com impacto formativo direto. Em
sintese, a proposta contribuiu para maior autonomia, preparo técnico e clareza ética no inicio da
atuacéo clinica, qualificando a transicdo entre observagédo e pratica efetiva e fortalecendo o

desenvolvimento profissional no contexto institucional.

OBJETIVO: O objetivo central da intervengéao foi proporcionar aos estagiarios de psicologia um
espaco de escuta e reflexdo acerca das praticas iniciais em plantdo e atendimento clinico
sistematico, fortalecendo autonomia, seguranca técnica e postura ética. Especificamente,
buscou-se: Identificar angustias e duvidas do inicio da atuagao clinica; Produzir orientagbes para
manejo emocional e técnico; Subsidiar praticas futuras por meio de material informativo; Ampliar
o entendimento sobre o processo de estagio supervisionado. Tais intencionalidades foram

formalizadas tanto no Projeto de Intervengao quanto no Relatério de Acompanhamento.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi desenvolvido na UNINASSAU Cacoal,
instituicdo vinculada ao Grupo Ser Educacional, que mantém infraestrutura de clinica-escola e
prestagcdo de servigos psicolégicos a comunidade, priorizando individuos em condigao de
vulnerabilidade social. Participaram estudantes dos periodos: 8° e 10° periodos, respondendo a

questionarios diagnosticos; 4° e 6° periodos, recebendo materiais e explicagdes conclusivas. A

" Estudante do Curso de Psicologia, e-mail:giselecabral96@gmail.com
2 Estudante do Curso de Psicologia, e-mail: cidaperin2014@gmail.com
3 Professora da Faculdade UNINASSAU de Cacoal, e-mail: 400100567 @sempreunesc.com.br
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acao contemplou 95 participantes, todos vinculados ao curso de Psicologia. Os estagios ocorrem
em Clinica-Escola com supervisdo docente, configurando-se como campo real de formagéo

clinica precoce e de alta complexidade emocional (Schmidt & Telles, 2015), justificando a

pertinéncia do projeto.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A intervencdo desenvolveu-se em trés fases principais: 1.
Levantamento diagnéstico, Aplicagao de questionario a estudantes do 8° e 10° periodos, criando
espago seguro de expressao das dificuldades enfrentadas. Obteve-se 34 respondentes e relatos
que evidenciaram vulnerabilidade emocional e dificuldades técnicas na conducdo de
atendimentos iniciais, sobretudo no acolhimento de casos complexos; 2. Produ¢do de material
orientativo; A equipe elaborou cartilha e folder explicativo contendo: Etapas do estagio
observacional e clinico supervisionado; Orientagbes éticas, Recomendac¢des para manejo
clinico; Esclarecimento de fluxos internos da clinica. 3. Devolutiva e intervengao informativa:
Realizagédo de encontro presencial com estudantes dos periodos iniciais (4° e 6°), no qual foram
apresentados os resultados e distribuidos materiais fisicos com instrucbes. Essa etapa
configurou-se como troca dialdgica fundamentada, reforgando principios de extensao previstos

no edital, como articulagao institucional e impacto social.

RESULTADOS ALCANCADOS: Os resultados revelaram ganhos formativos significativos:
Fortalecimento da autonomia e seguranga emocional dos participantes; Ampliacdo do dialogo
entre clinica-escola, discentes e coordenagao; Maior clareza sobre procedimentos institucionais;
Validagdo de preocupagdes recorrentes no inicio da pratica clinica; Integragdo entre teoria e

pratica supervisionada.

INDICADOR DE RESULTADO: Total de publico alcangado — 95; Materiais didaticos produzidos
—02; Consultorias/abordagens diretas — 02; Equipe executora - 03 discentes; Parcerias externas
- Nenhuma registrada. Além disso, os estudantes relataram diminuicdo de percepcdes de
inseguranca, maior clareza sobre os limites éticos do setting clinico e maior engajamento no

estagio.

RESUMO DOS INDICADORES: Publico direto e indireto atingido: 95 pessoas; Produtos gerados:
cartilha e folder informativo; NUumero de reunides de assessoramento docente: 05; Etapas
realizadas conforme cronograma previsto no edital: cumpridas integralmente; Esses resultados
atendem aos principios de impacto social, relevancia educativa e alinhamento com os Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2015), destacados no relatério institucional.

CONSIDERAGOES FINAIS: A proposta atendeu as normas institucionais para projetos
extensionistas, envolvendo diagnostico situacional, acdo educativa e devolutiva social,
consolidando-se como estratégia didatico-formativa. A partir de fundamentos clinicos de

orientagdo profissional (Bohoslavsky, 1998), da perspectiva de desenvolvimento de carreira
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(Savickas, 2013) e da concepgao pedagdgica da extensao universitaria (Brasil, 2018), o projeto
contribuiu para o fortalecimento da identidade profissional dos estudantes. Os materiais
produzidos permanecem como suporte continuo para novas turmas, o que amplia o alcance
social interno e fortalece o compromisso com metodologias de formagao ética e humanizada.
Dessa forma, o projeto apresenta indicadores concretos de efetividade e demonstra alinhamento

com diretrizes ESG e com principios institucionais de responsabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE

Formacao. Inseguranga clinica. Manejo emocional. Autonomia.

UNIDADE E CURSO
UNINASSAU Cacoal — Curso de Psicologia.

REFERENCIAS
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BRASIL. Ministério da Educagao. Resolugdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018. Brasilia, 2018.
DANTAS, J. B. et al. Plantdo psicoldgico: ampliando possibilidades de escuta. Revista de
Psicologia, Fortaleza, v. 7, n. 1, p. 232-241, 2016.

MORATO, H. T. P. Plantao psicolégico: novos olhares e perspectivas. Sado Paulo: Vetor, 2009.
ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel —Agenda
2030. ONU, 2015.

SAVICKAS, M. L. Career construction theory and practice. In: BROWN, S. D.; LENT, R. W.
(org.). Career development and counseling. Hoboken: Wiley, 2013.

SCHMIDT, M. L. S.; TELLES, R. Plantao psicolégico e formagao em psicologia: possibilidades

e desafios. Revista Brasileira de Orientagao Profissional, v. 16, n. 2, p. 213-222, 2015.
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DA TEORIA A PRATICA: PESQUISA-ACAO E EDUCAGCAO DIALOGICA NO
MANEJO DAS DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS.

AUTORES: Eder Julio Rocha de Almeida’, Arthur Alberto Braga Guimaraes', Aldo Deivid da Silva',
Erika de Oliveira Santos’, Anderson Luiz da Silva', Gilberto da Silva Bernardes', Fernanda Souza
Nunes de Oliveira'!, Marlouva Bruna de Paula de Menezes', Robson de Rezende Ferreira’, Marcela
Maria dos Santos Di Paoli Ferreira’

INTRODUGAO: A extensao universitaria constitui espago privilegiado para a integragéo
ensino-servigo-comunidade, favorecendo praticas dialégicas e socialmente referenciadas
(FREIRE, 2019). Essa perspectiva reforga a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao, permitindo que a universidade cumpra sua funcio social ao articular saberes
académicos e populares em processos emancipatoérios (BRASIL, 2018; HARZHEIM et
al.,, 2019). De acordo com a Politica Nacional de Educagado Permanente em Saude, a
formacao critica e reflexiva dos profissionais depende da vivéncia em cenarios reais, onde se
estabelegcam relagdes horizontais e praticas colaborativas (BRASIL, 2018). No contexto
da Atencdo Primaria a Saude (APS), considerada ordenadora do cuidado e
coordenadora da rede, os desafios relacionados as Doengas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus
(DM), sdo crescentes e demandam estratégias integradas de prevencgao, promogao e
acompanhamento longitudinal (BRASIL, 2017; WHO, 2021). Essas condigdes
configuram importante causa de morbimortalidade e estdo associadas a determinantes
sociais, habitos de vida e desigualdades no acesso aos servigos (MALTA et al., 2020;
SILVA; TAVARES; FREITAS, 2021). Nesse cenario, a educagdo em saude emerge como
ferramenta essencial para o fortalecimento do autocuidado e da corresponsabilidade,
alinhada aos principios da APS e as diretrizes da Politica Nacional de Humanizacao
(BRASIL, 2013). A Politica Nacional de Atengado Basica (PNAB) reforga a importancia do
cadastro populacional e da territorializagcdo como instrumentos para qualificar a vigilancia
em saude e organizar as linhas de cuidado (BRASIL, 2017). Além disso, a integragao ensino-
servigo-comunidade, preconizada pelas diretrizes curriculares e pela Resolugédo n° 7/2018,
potencializa a construgdo de praticas transformadoras, capazes de responder as

necessidades reais do territério e promover a equidade (BRASIL, 2018; OPAS, 2023).

OBJETIVO: Fortalecer as agdes da APS na UBS em Sabara/MG por meio da qualificagdo
do cadastro populacional, identificagdo de barreiras a adeséao terapéutica e desenvolvimento

de estratégias educativas voltadas ao autocuidado de usuarios hipertensos e diabéticos.

Contexto Local: O municipio de Sabard, localizado na Regido Metropolitana de Belo

Horizonte (RMBH), possui populagdo estimada em 137.125 habitantes, distribuida entre

1 Uninassau Belo Horizonte — MG.
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areas urbanas consolidadas, regiées periféricas em expansao e setores com caracteristicas
rurais (IBGE, 2022). Essa heterogeneidade socioterritorial impacta diretamente o acesso
aos servigos publicos de saude, exigindo estratégias diferenciadas de territorializagdo e
vigilancia para garantir equidade no cuidado (BRASIL, 2010; IBGE, 2022). A densidade
populacional e as condicbes socioecondmicas variam significativamente entre as
microareas, influenciando tanto o processo de adoecimento quanto a adesao ao tratamento,
o que reforga a necessidade de abordagens integradas e contextualizadas. A area adscrita
a UBS Campo Santo Antdnio reflete essa diversidade, sendo composta por seis
microareas com perfis distintos. A unidade possui 6.937 usuarios cadastrados e 567
moradores sem cadastro ativo, situagdo que compromete a estratificagcdo de risco e a
organizagao das agdes de vigilancia em saude (BRASIL, 2017). A auséncia de cobertura por
Agentes Comunitarios de Saude em determinadas areas gera lacunas na busca ativa e
dificulta a atualizagido cadastral, ampliando vulnerabilidades (BRASIL, 2017). O territério
apresenta prevaléncia elevada de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT), como
hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus, que configuram importantes causas
de morbimortalidade (MALTA et al.,, 2020; WHO, 2021). Essas condicdes estdo
associadas a determinantes sociais, padrées alimentares inadequados, sedentarismo e
barreiras estruturais, como dificuldades de deslocamento e acesso irregular aos servigos
(SILVA; TAVARES; FREITAS, 2021). Além disso, foram identificadas areas com maior
vulnerabilidade socioeconémica, residéncias precarias e aumento de casos de Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (IST) entre adolescentes, indicando necessidade futura de
intervencdes especificas (OPAS, 2023). Esse cenario reforca a importancia da
territorializacdo, da qualificacdo do cadastro populacional e da implementacao de
estratégias educativas que promovam o autocuidado e a corresponsabilidade, alinhadas
aos principios da Atencado Primaria a Saude e as diretrizes da Politica Nacional de
Atencédo Basica (BRASIL, 2017).

Descricdao da Atividade e Metodologia: A intervengdo adotou uma abordagem
participativa e problematizadora, fundamentada nos principios freireanos, que concebem a
educacgao como pratica dialégica e emancipatoéria (FREIRE, 2019), articulada a metodologia
da pesquisa-agao, caracterizada pela integracdo entre investigacdo e pratica para
transformacéo da realidade social (GIL, 2018). O planejamento ocorreu de forma integrada
entre estudantes, equipe da UBS e comunidade, alinhado as diretrizes da Politica Nacional
de Educacéo Permanente em Saude, que valoriza a aprendizagem significativa em cenarios
reais (BRASIL, 2018). Inicialmente, realizou-se diagnéstico territorial com analise das
microareas e identificacdo de usuarios hipertensos e diabéticos sem acompanhamento
ativo, conforme orientagcdes do Guia de Territorializagcdo (BRASIL, 2010). Com base nesse
diagnostico, foram implementadas estratégias educativas voltadas ao fortalecimento do

autocuidado e da corresponsabilidade, em consonancia com os principios da Atengao

Revista Terceiro Setor & Gestdo de Anais — UNG - Ser — ISSN: 1982-3290

v.18, n.1, 2026



.

W

Terceiro Setor

— " -

v

4 Revista Terceiro Setor
&bestio | /% & Gestdo de Anais

de Anais A é‘
Primaria a Saude (BRASIL, 2017). As a¢des incluiram capacitagao tedrico-pratica sobre
hipertensdo e diabetes, abordando fatores de risco, metas terapéuticas e prevencao de
complicagdes (SILVA; TAVARES; FREITAS, 2021), além da formagdo de um grupo
operativo com rodas de conversa, afericdo de pressao arterial e glicemia, e orientagdes
individualizadas, favorecendo adesdo ao tratamento e vinculo com a equipe
(HARZHEIM et al., 2019). Como recurso pedagogico inovador, realizou-se a atividade
“lanche saudavel”, que reforgou praticas alimentares adequadas e acessiveis (MALTA et
al., 2020). Complementarmente, foram produzidos materiais educativos para continuidade das
orientagbes, e todo o processo foi registrado em relatérios sistematizados, garantindo

avaliagao e construcao de indicadores.

Resultados Alcancados, Limitagdes e Beneficios: A intervengdo trouxe impactos
positivos para usuarios, equipe e estudantes, destacando-se o aumento da participagao
comunitaria e o fortalecimento do vinculo com o servigo, aspectos essenciais para a
efetividade da Atencéo Primaria a Saude (HARZHEIM et al., 2019). Observou-se também
melhora na compreenséo sobre hipertensao e diabetes, indicando avancgo na alfabetizagao
em saude, fator determinante para adesdo ao tratamento (SILVA; TAVARES; FREITAS,
2021). Outro beneficio foi o estimulo ao autocuidado e a adocao de habitos alimentares
saudaveis, reforgcado pela atividade pratica do “lanche saudavel”, alinhada as evidéncias
que apontam a educagdo em saude como ferramenta fundamental para prevengcao de
complicagdes das DCNT (MALTA et al., 2020; WHO, 2021). Entre as limitagdes, destacam-
se o tempo reduzido para acompanhamento longitudinal, a auséncia de parcerias
intersetoriais € o0 numero restrito de participantes, fatores que limitam a
representatividade e a sustentabilidade das mudangas (BRASIL, 2017; OPAS, 2023).
Esses achados indicam a necessidade de ampliar a periodicidade das a¢des, consolidar
indicadores de impacto e integrar outros setores para potencializar os resultados, em

consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de Atengao Basica (BRASIL, 2017).

Resumo de Indicadores: O projeto beneficiou diretamente 20 usuarios da area descrita
a UBS, que participaram ativamente das acdes propostas. Durante a execugao, foi
realizada uma agao educativa coletiva, estruturada para promover a compreensao sobre
hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus, além de estimular praticas de
autocuidado. Para apoiar essas atividades, foram elaborados dois materiais didaticos,
desenvolvidos pelos estudantes com supervisao docente, visando facilitar a assimilagao
das orientagdes e garantir continuidade das praticas educativas. A intervencéo contou
com parceria externa restrita ao setor publico, reforgando a integragdo ensino-servigo-
comunidade, e foi acompanhada por dois assessoramentos docentes, que asseguraram a

qualidade técnica e metodoldgica das etapas do projeto.
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Consideracoes Finais: A intervencao evidenciou que estratégias educativas dialdgicas,
fundamentadas na educag&o popular, aliadas a territorializagdo e a integragdo ensino-
servigo-comunidade, qualificam o cuidado as Doengas Crdnicas Nao Transmissiveis
(DCNT) e fortalecem a Atencdo Primaria a Saude como ordenadora do cuidado (FREIRE,
2019; BRASIL, 2017). A experiéncia ampliou a compreensao dos usuarios sobre hipertensio
e diabetes, estimulou praticas de autocuidado e reforgou vinculos com o servigo, aspectos
essenciais para efetividade das politicas publicas (HARZHEIM et al.,, 2019; SILVA;
TAVARES; FREITAS, 2021). No ambito académico, proporcionou vivéncias significativas
aos estudantes, favorecendo competéncias clinicas e sociais, em consonéncia com a
Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude (BRASIL, 2018). Recomenda-se
ampliar a periodicidade das agdes, consolidar indicadores e integrar parcerias intersetoriais
para enfrentar determinantes sociais (OPAS, 2023), além de incorporar novas tematicas
como prevengao de IST e promogéo da saude mental (WHO, 2021). A experiéncia reafirma
a relevancia da extensao universitaria como pratica transformadora, promotora de equidade
e alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (BRASIL, 2018; MALTA et al.,
2020).

PALAVRAS-CHAVE

Extensdo universitaria. Atencdo Primaria a Saude. Doengas crbénicas nao
transmissiveis. Educacdo em saude. Autocuidado.
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EDUCACAO EM SAUDE AMBIENTAL: VACINACAO E PEIXES LARVOFAGOS NO
COMBATE A DENGUE

AUTORES: Suziane Shyrle de Lima Nunes', Antdnio Gama Barbosa', Beatriz de Céassia Tenorio Ciriaco,
Damirys Débora da Silva Soares', Gabriela Bezerra Tenoério!, Geovana Beatriz Barbosa Romao?, Maria
Giovana Almeida de Oliveira’, Maria Heloisa Oliveira de Almeida', Quitéria de Almeida dos Santos',
Stephany Camilly Santos Silva', Yanara Nogueira da Silva'

INTRODUGAO: A dengue, uma arbovirose transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, representa
um dos mais persistentes e graves desafios de salde publica global, especialmente em regides
tropicais e subtropicais como o Brasil. A doencga, que pode se manifestar em quatro sorotipos
distintos (DENV-1 a DENV-4), impbe uma carga significativa aos sistemas de saude, com
milhdes de casos provaveis e milhares de 6bitos anualmente (Souza et al., 2024). Conforme
dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a doenga acomete aproximadamente 16,2
milhdes de pessoas anualmente apenas nas Américas, sendo que mais de 500 milhdes de
individuos estdo em risco de infecgdo nessa regiao. A Organizagao Pan-Americana da Saude
(OPAS) relatou que, em 2022, ocorreram mais de 2,8 milhdes de casos de dengue nas Américas,
dos quais 4.607 foram classificados como graves, resultando em 1.292 6bitos. Estima-se que
cerca de metade da populagdo mundial esteja suscetivel a infecgao pelo virus (Cértes, 2023). A
imunizagao constitui uma das principais estratégias para reduzir a morbidade e aumentar a
expectativa de vida, especialmente infantil. No combate a epidemias, a vacinacio apresenta o
melhor custo-beneficio, diminuindo os gastos com hospitalizagdo ao prevenir doengas
infecciosas e contribuindo para a reducdo da morbidade e mortalidade (Shukla; Shah, 2018).
Apesar de sua importancia, muitas pessoas deixam de se vacinar por diferentes motivos, como
esquecimento, falta de tempo, longas filas nos centros de saude, ocorréncia de eventos
adversos, fatores culturais, falta de conhecimento, influéncia de amigos ou da midia, informagdes
falsas e experiéncias anteriores. Nesse contexto, a comunicagédo eficaz e a divulgagdo de
informacgdes corretas sobre a importancia da vacinagéo, promovidas por profissionais da Atengéo
Primaria a Saude (APS), sdo essenciais, pois esses profissionais constituem fontes confiaveis
de informacgao para a populagéo (Viegas et al., 2019). A educagédo em saude € um componente
central para que as estratégias de prevencao sejam eficazes. Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (Falkenberg et al., 2014), trata-se de um processo de aquisicdo de conhecimento e
desenvolvimento que capacita a populagdo a exercer autonomia no cuidado a saude,
promovendo o didlogo com profissionais e gestores e buscando oferecer uma aten¢do em saude

adequada as necessidades individuais e coletivas.

OBJETIVO GERAL: Promover a Gestdo Integrada do Vetor (GIV) da dengue, articulando a
conscientizacdo sobre a vacinagdo e o controle biolégico com peixes larvéfagos, visando o

1 Faculdade Uninassau Arapiraca — Cursos de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia e Nutrigdo.
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fortalecimento da autonomia juvenil e a promogao de habitos de saude sustentaveis em nivel

comunitario.

Objetivos Especificos:

® |dentificar o perfil epidemiolégico da regido em relagdo as arboviroses, com énfase na

dengue;

® Promover a conscientizagdo sobre a dengue nas escolas, incentivando a participacdo ativa

dos estudantes;

® Apresentar e destacar técnicas de prevencéao e controle de arboviroses, incluindo métodos

biolégicos, como o uso de peixes larvofagos;

® Estimular a vacinagdo do publico-alvo, reforgando a importancia da imunizagdo como

medida preventiva;

® Desenvolver materiais educativos, como cartazes e folhetos, para disseminar informacodes

corretas sobre prevengao da dengue e cuidados com a saude.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi executado na Escola Municipal Delmiro
Soares da Silva, Localizada no Sitio Lagoa da Cruz- Zona Rural de Craibas, foi fundada gracas
a iniciativa do Padre Joseph Guislain Theisen, conhecido como Padre José Theisen. O publico-
alvo deste projeto foi composto por 30 alunos do Ensino Fundamental, com idades entre 8 e 10
anos, que participaram diretamente das atividades propostas, assim como professores e demais
membros do corpo docente da escola parceira que foram envolvidos no processo de acolhimento

e acompanhamento da atividade, contribuindo para o sucesso do projeto.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A atividade realizada promoveu a Educacdo em Saude de forma
acessivel, contextualizada e significativa para o publico infantil, usando-se como metodologia
principal a ludicidade, empregando-a como estratégia de diminuigao de dispersao e aumento da
aprendizagem dos conceitos de prevencao pelos participantes. Por meio de um rigoroso
planejamento, foi confeccionado materiais didaticos e recursos visuais de acordo com a faixa
etaria envolvida, garantindo que a compreensao fosse alcangada. A atividade iniciou-se com
dindmicas ludicas para despertar o interesse e a curiosidade das criangas. O foco tematico foi
ao combate a Dengue; foram apresentadas as formas simples e didrias de combate a dengue,
enfatizando a importancia critica de evitar o acimulo de agua parada em recipientes e
reservatérios. Um ponto de destaque foi a introdugdo do conceito de Controle Biolégico como
método de prevencgao eficaz, utilizando a demonstragéo educativa dos peixes larvéfagos que se
alimentam das larvas do mosquito. Esta abordagem transformou um tema complexo em um
exemplo dindmico e enriquecedor, utilizando-se de recursos visuais coloridos, linguagem
divertida e interativa para garantir o engajamento e transformando o aprendizado em uma

experiéncia positiva e leve, estimulando a participagdo proativa dos alunos, permitindo que
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fizessem perguntas e compartilhassem suas experiéncias sobre o tema. Foi aplicado
questionarios simples e ludicos ao final da atividade para verificar o nivel de assimilagdo e
compreensao efetiva do conteudo de prevengéo pelas criangas, resultando na observacao de
um engajamento ativo e imediato dos participantes envolvidos. A intervengdo demonstrou ser

altamente eficaz, resultando na compreensao clara por parte do publico infantil sobre como

pequenas agoes individuais podem impactar a saude coletiva e a prevengao da doenga.

RESULTADOS ALCANGCADOS: O grupo de beneficiados, composto por 30 alunos na faixa
etaria de 8 a 10 anos, demonstrou um engajamento imediato e entusiastico com a intervencgao.
A metodologia ludica empregada resultou em uma alta taxa de participagao efetiva e na clareza
das respostas fornecidas, o que atesta a assimilagido bem-sucedida dos conteudos de prevencao
da dengue. A participacao ativa dos discentes no projeto de extenséo configurou-se como uma
experiéncia de aprendizado pratico e vivéncia académica e pessoal de alto impacto. O contato
direto com o publico infantil e a necessidade de traduzir o conhecimento técnico em Educagao
em Saude acessivel reforgaram escolhas profissionais e desenvolveram habilidades
comunicativas essenciais. Esta experiéncia pratica evidenciou o papel transformador da
extensdo universitaria ao permitir que os estudantes aplicassem o conhecimento tedrico na
resolugdo de um problema de saude publica. Durante a execugao, a elaboragédo dos materiais e
a organizagao das atividades foram rigorosamente direcionadas ao publico-alvo, priorizando a
linguagem acessivel, a postura adequada e o uso estratégico de recursos ludicos para garantir
a atencgéao e a retengao do conteldo pelas criangas. Em termos de formagao, o projeto permitiu
que os discentes vivenciassem a pratica educativa, desenvolvendo a responsabilidade social,
aprimorando a comunicagao interpessoal e experimentando o impacto direto de agdes voltadas
ao bem-estar coletivo. A experiéncia foi unanimemente descrita como transformadora,
gratificante e enriquecedora, contribuindo decisivamente para o crescimento profissional e
pessoal dos extensionistas e reforcando o compromisso ético com o cuidado, a prevencao e a

promogao da saude no ambiente escolar e na comunidade.
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RESUMO DE INDICADORES: O projeto de extensao intitulado "Educagcdo em Saude Ambiental:
Vacinagdo e Peixes Larvéfagos no Combate a Dengue" foi executado por uma equipe
multidisciplinar composta por 10 alunos dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo e
Farméacia do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Durante o semestre letivo, o grupo
realizou 5 assessoramentos com a professora responsavel para o planejamento da intervencgéo.
A acéo central ocorreu em 18 de novembro de 2025, na Escola Municipal Delmiro Soares da
Silva, localizada na zona rural de Craibas. Os principais indicadores de impacto e producao do
projeto incluem atendimento de 30 pessoas, consistindo em alunos do Ensino Fundamental com
idade entre 8 e 10 anos, além do corpo docente da instituigao parceira, foi executada 1 atividade
principal focada em educagédo em saude, utilizando metodologias ludicas e interativas, incluindo
a demonstracao pratica do uso de peixes larvéfagos para o controle biolégico do mosquito, sendo
desenvolvido 3 materiais didaticos, que incluiram cartazes, folhetos informativos e questionarios
ludicos para avaliagdo do conhecimento assimilado pelas criangas, a iniciativa contou com 1
parceria com o setor publico (a escola municipal) e o apoio direto de 1 profissional externo a
faculdade; os resultados imediatos demonstraram alta eficacia, com engajamento ativo dos

estudantes e assimilagado bem-sucedida dos conceitos de prevengao e importancia da vacinagao.

CONSIDERAGOES FINAIS: A realizag&o do projeto "Educagéo em Saude Ambiental: Vacinagao
e Peixes Larvéfagos no Combate a Dengue” proporcionou uma experiéncia académica e humana
de profunda relevancia para os dez discentes envolvidos. Ao integrar estudantes de Fisioterapia,
Enfermagem, Nutricdo e Farmacia, a iniciativa ndo apenas cumpriu as diretrizes curriculares de
extensdo, mas também estabeleceu uma ponte dialdégica vital entre a Faculdade
Uninassau/Arapiraca e a comunidade rural de Craibas. Esta vivéncia pratica permitiu aos alunos
enfrentarem questdes sociais contemporaneas e complexas, fundamentais para uma formagao
profissional cidada e transformadora. A escolha da ludicidade como metodologia estratégica
mostrou-se acertada, pois transformou temas densos como o perfil epidemiologico das

arboviroses e a importancia da imunizagdo em um aprendizado leve e memoravel.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude, Saude Ambiental. Combate a Dengue. Peixes

Larvéfagos. Prevengéo de Arboviroses. Extensao Universitaria. Ludicidade. Controle Bioldgico.

UNIDADE E CURSO: Faculdade Uninassau Arapiraca — Cursos de Enfermagem, Farmacia,

Fisioterapia e Nutricao.
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EDUCA(}AO’EM SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
SUPORTE BASICO DE VIDA COM ADOLESCENTES EM BELO HORIZONTE

AUTORES: Msc. Marcio Meira Brandao®, Anderson Luiz Silva'!, Erika de Oliveira Santos’, Fernanda
Souza Nunes de Oliveira’, Marcela Maria dos Santos De Paoli Ferreira!, Robson de Rezende
Ferreira', Silvania Beatriz de Souza Gomes?, Tarcila Karina Ferreira de Paiva Rolla’

INTRODUGAO: Este relatério detalha uma atividade de extenséo universitaria realizada
por discentes do curso de Medicina da Faculdade de Medicina Uninassau Belo
Horizonte. A iniciativa fundamenta-se na Resolucdo N° 7/2018 do Conselho Nacional de
Educacao (CNE), que estabelece as diretrizes para a extensdo na educagio superior
brasileira, assegurando que as atividades extensionistas componham, no minimo, 10%
do total da carga horaria curricular (BRASIL, 2018). O projeto busca integrar o
conhecimento académico as necessidades sociais por meio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, promovendo uma formacdo cidada e transformadora
(FORPROEX, 2012). A intervengdo esta estrategicamente alinhada aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Organizagdo das Nacgodes
Unidas, com énfase no ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e ODS 4 (Educacgao de Qualidade),
além de incorporar principios de ESG (Environmental, Social and Governance), que
visam gerar impactos positivos e sustentaveis na comunidade local através da

responsabilidade social corporativa e educacional (ONU, 2015).

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A intervengdo ocorreu no Colégio COP, situado
no bairro Ouro Preto, em Belo Horizonte, MG. Trata-se de uma instituicdo privada com
infraestrutura moderna, que atende desde o ensino infantil ao médio e possui uma misséo
voltada a formacgao ética e solidaria. O publico-alvo da agdo foi composto por alunos do
ensino médio, com idades entre 15 e 17 anos. A escolha deste publico-alvo é estratégica
e fundamentada na premissa de que a escola € um espaco privilegiado para a difuséo
de uma cultura de prevengéao e cuidado. Segundo a Lei Lucas (Lei n° 13.722/2018), a
preparacao de estabelecimentos de ensino para emergéncias € uma obrigacio legal
que visa proteger a comunidade escolar (BRASIL, 2018). Contudo, para além da
conformidade legal, a inser¢gdo do Suporte Basico de Vida (SBV) no curriculo desses jovens
promove o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como empatia e
resiliéncia. A importancia do tema para adolescentes de 15 a 17 anos reside no fato de que,
nesta faixa etaria, o jovem transita para a vida adulta e passa a frequentar espacgos sociais
diversos onde o tempo de resposta em uma parada cardiorrespiratéria (PCR) é o fator
determinante para a sobrevivéncia. Conforme a American Heart Association (AHA), a
aplicagdo imediata de manobras de reanimagao cardiopulmonar (RCP) por leigos pode

dobrar ou até triplicar as chances de sobrevivéncia da vitima (AHA, 2025). Capacitar o

1 Uninassau Belo Horizonte — MG.
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estudante do Colégio COP significa transforma-lo em um multiplicador de conhecimento
dentro de sua familia e circulo social, alinhando a infraestrutura de exceléncia da escola ao
compromisso social de salvar vidas. Ao dominar técnicas de desobstrucao de vias aéreas
e compressdes toracicas, o jovem deixa de ser um espectador passivo e torna-se um
agente ativo de saude publica, mitigando o sentimento de impoténcia diante de acidentes

domésticos ou urbanos.

Descricdo da Atividade: A acdo educativa foi realizada em 03 de novembro de 2025,
totalizando 2 horas e 20 minutos de duragédo. A metodologia envolveu:

o Exposicoes Teodricas e Oficinas Praticas: Foram realizadas 2 exposigcdes
tedricas e 4 oficinas utilizando simuladores e manequins de treinamento.

e Conteudo Ministrado: Ensino de técnicas de Reanimagédo Cardiopulmonar (RCP),
desobstrucao de vias aéreas e o correto acionamento dos servigos de emergéncia.

¢ Dinamicas Participativas: Uso de metodologias ativas para estimular a
autoconfianga e a resiliéncia dos estudantes diante de situagdes criticas.

o Materiais Didaticos: Producado e distribuicdo de cartazes ilustrativos e folhetos
informativos adaptados a linguagem do publico adolescente.

A intervengao foi estruturada sob o prisma das Metodologias Ativas de Aprendizagem,
especificamente a Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem-Based Learning -
PBL) e a Aprendizagem Experiencial. Diferente do modelo tradicional passivo, a
abordagem focou no protagonismo do estudante (MORAN, 2018). As oficinas praticas de
Suporte Basico de Vida (SBV) utilizaram a simulagdo realistica como ferramenta
pedagodgica. Segundo Kolb (1984), o ciclo de aprendizagem experiencial — que envolve a
experiéncia concreta, a observagao reflexiva, a conceitualizagdo abstrata e a
experimentacdo ativa — é fundamental para a fixacdo de habilidades psicomotoras. Ao
simular uma parada cardiorrespiratéria (PCR), os alunos foram instigados a resolver o
problema em tempo real, o que facilita a transicdo do conhecimento tedrico para a
competéncia pratica. Além disso, a interacdo dialogada fundamentou-se na Teoria da
Aprendizagem Significativa de David Ausubel, onde o novo conteudo (técnicas de RCP)
foi ancorado em conhecimentos prévios dos alunos sobre o corpo humano e
seguranca, tornando o aprendizado mais duradouro e menos mecanico (MOREIRA,
2011).

Resultados Alcancgados: O projeto capacitou os jovens para agirem como agentes de
cuidado e prevengao em seu meio social, transcendendo a mera transmissao de técnicas.

Os resultados e a discussao sobre a intervengao sao detalhados a seguir:

1. Beneficios Alcancados: Além da Técnica a associagdo entre teoria e pratica
promoveu um aprendizado significativo, conforme os pressupostos de Ausubel, onde o
novo conhecimento ancora-se em conceitos relevantes ja existentes. No contexto do
SBV, isso se traduz na transigcdo do "saber" para o "saber fazer", reduzindo o tempo
de hesitacido em situagdes reais de emergéncia (PERGOLA; ARAUJO, 2008). Além
disso, observou-se o0 desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
especialmente a empatia e a responsabilidade coletiva. Ao compreenderem que suas
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maos podem sustentar uma vida até a chegada do socorro especializado, os
estudantes fortalecem o senso de cidadania. O fortalecimento da cultura de prevengao no
Colégio COP cria um ambiente escolar mais resiliente e preparado para o gerenciamento
de riscos cardiovasculares.

2. Fatores Limitadores: Desafios da Retencdo e da Resposta - Apesar do sucesso da
intervencao, a literatura aponta fatores limitadores cruciais. O primeiro é a deterioracao do
conhecimento: estudos indicam que as habilidades psicomotoras de RCP tendem a
declinar significativamente entre 3 a 6 meses apos o treinamento inicial, o que exige ciclos
de reciclagem periédicos para manter a proficiéncia (AHA, 2025). Outro fator limitador é a
barreira emocional e psicolégica. Mesmo capacitados, leigos podem sentir receio de
causar danos a vitima (como fraturas de costelas) ou medo do contato direto, o que reforga
a necessidade de enfatizar, durante as oficinas, que a pior agdo em uma parada
cardiorrespiratoria € a inagdo (GONCALVES et al., 2020). Por fim, a auséncia de um
Desfibrilador Externo Automatico (DEA) no local imediato da ocorréncia pode limitar a
eficacia do atendimento, evidenciando a importancia de politicas publicas de acesso a
desfibrilagéo.

Resumo de Indicadores

Publico total atingido: 60 pessoas.

Atividades realizadas: 2 exposigdes tedricas e 4 oficinas.

Entidades beneficiadas: 1 (Colégio COP).

Material didatico produzido: 4 tipos de materiais diferentes.

Assessoramentos com o professor: 5 encontros.

Parcerias: Faculdade Uninassau (apoio logistico/equipamentos) e Colégio COP
(espaco fisico).

Consideragoes Finais: A realizagao do treinamento em Suporte Basico de Vida (SBV) no
Colégio COP reafirmou a importancia da extensao universitaria como elo transformador entre
aacademia e a sociedade, evidenciando o compromisso da Faculdade Uninassau com
a formagéo integral e a valorizacdo da vida. A utilizagdo de metodologias ativas e simulagiao
realistica permitiu que o conhecimento técnico transcendesse o campo tedrico,
convertendo-se em competéncias praticas vitais. Observou-se que a escola representa o
locus ideal para a democratizagédo do conhecimento em saude e que a capacitagdo de
leigos neste ambiente ndo apenas atende a Lei Lucas (Lei n°® 13.722/2018), mas também
fomenta uma cultura de cuidado e responsabilidade social (BRASIL, 2018). Para os
graduandos de Medicina, a experiéncia consolidou habilidades de comunicagéo, articulagao
técnica e educacao em saude, pilares fundamentais para uma pratica médica humanizada
e integrada as necessidades da saude publica. Entretanto, destaca-se que o treinamento
isolado ¢é insuficiente devido a curva de esquecimento das habilidades psicomotoras. Para
que o impacto seja perene, € imperativo que a parceria entre a instituicdo de ensino e a
universidade seja continua, visando a reciclagem periédica dos protocolos conforme as
atualizagbes da American Heart Association (AHA, 2025). Nesse sentido, sugere-se a
implementagado de um Programa Continuado de Primeiros Socorros no Colégio COP. A
sustentabilidade da agao depende da formacdo de "multiplicadores internos" — professores

e funcionarios capacitados — que possam revisar os protocolos periodicamente com os
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alunos, combatendo a perda natural de habilidades técnicas (SILVA et al., 2020). Conclui-
se que essa integragcdo cumpre o papel social da universidade, transformando estudantes

de medicina em educadores e alunos de ensino médio em potenciais salvadores de vidas.
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EDUCAGAO SANITARIA E VIGILANCIA COMUNITARIA PARA PREVENGAO DE
BRUCELOSE E TUBERCULOSE BOVINA EM ANIMAIS DE SUBSISTENCIA NO MUNICIPIO
DE AMAPA (AP)

AUTORES: Ronaldo Dias Cardoso Junior?, Tyssia Gabrielly dos Santos Lima Mendes', Juliana Felicia

da Silva Moraes', Karen Lima de Oliveira', Luzia Gomes de Souza', Mayck William Miranda de Lima',

Rodrigo Ribeiro Rocha', Anny Vitéria de Freitas Reis', Suany Maria Oliveira Serique?, Thalita da Gama
Gongalves?, Vinicius Barbosa Rosa', Ryan da Silva Ramos'

RESUMO: Este trabalho descreve uma intervengdo extensionista de educagido sanitaria e
vigilancia comunitaria para prevencgao de brucelose e tuberculose bovina em sistemas de criagdo
de subsisténcia no municipio de Amapa (AP), sob enfoque de Satde Unica. Objetivou-se ampliar
o conhecimento, a percepgdo de risco e as praticas preventivas de produtores rurais,
profissionais de saude e populagao residente em areas rurais, bem como fortalecer o fluxo de
comunicacao com o servico oficial de defesa agropecuaria. Realizou-se diagnéstico situacional
por questionario padronizado aplicado a cinco produtores e a 158 participantes-chave,
abordando manejo, biosseguridade, sinais clinicos sugestivos, histérico reprodutivo, vacinagéo,
consumo e processamento de produtos de origem animal e conhecimento sobre notificagéo.
Com base nos achados, produziram-se cartilhas educativas e executaram-se orientagbes
presenciais em propriedades e espagos comunitarios, com demonstragdes de boas praticas
higiénico-sanitarias, reconhecimento de sinais de alerta e condutas de encaminhamento ao
orgao oficial (DIAGRO). Observou-se lacuna relevante de conhecimento no publico geral e, entre
profissionais de saude, percepcado de desafios diagndsticos e de baixa efetividade das
campanhas. Entre produtores, verificou-se melhora na compreensao do risco e maior disposi¢édo
para adocdo de medidas preventivas no poés-intervengdo. Como produtos e indicadores,
registraram-se uma cartilha elaborada, 163 visitas/orienta¢des e dois encaminhamentos formais.
Conclui-se que a combinagéo entre triagem padronizada, devolutiva educativa e articulagédo
institucional configura uma tecnologia social de baixo custo e potencialmente replicavel para

qualificar a vigilancia de zoonoses e proteger a saude animal e humana em comunidades rurais.

Palavras-chave: Brucelose. Tuberculose. Zoonoses. Diagnoéstico precoce. Saude publica e
animal.

ABSTRACT: This paper describes an extension-based intervention focused on health education
and community surveillance to prevent bovine brucellosis and bovine tuberculosis in subsistence
livestock systems in Amapa (AP), Brazil, adopting a One Health approach. The aim was to
increase risk awareness and preventive practices among rural producers, health professionals,
and rural residents, while strengthening communication with the official animal health authority.

A situational diagnosis was conducted using a standardized questionnaire applied to five

1 Universidade da Amazonia; Amapa Garden Shopping, Rod. Josmar Chaves Pinto, 2141 - Km 2 -
Universidade, Macapa — AP;68903-419, Curso de Medicina Veterinaria.
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producers and 158 key participants, covering husbandry practices, biosecurity, suggestive clinical
signs, reproductive history, vaccination practices, consumption and processing of animal
products, and knowledge regarding notification procedures. Based on identified gaps, educational
booklets were produced and face-to-face guidance was delivered in farms and community
settings, emphasizing practical hygiene measures, recognition of warning signs, and referral
procedures to the official agency (DIAGRO). Findings indicated major knowledge gaps among
the public and, among health professionals, perceived diagnostic challenges and limited
effectiveness of existing campaigns. Among producers, post-intervention responses suggested
improved understanding of risk and greater willingness to adopt preventive measures. Output and
implementation indicators included one booklet, 163 in-person visits/guidance activities, and two
formal referrals. The intervention supports the feasibility of a low-cost, scalable social technology

to enhance zoonosis surveillance and protect both animal and human health in rural communities.

KEYWORDS: Brucellosis. Tuberculosis. Zoonoses. Early diagnosis. Public and animal health.

INTRODUGAO: A produgdo animal de subsisténcia constitui um componente estratégico da
seguranca alimentar e da economia familiar em areas rurais, porém pode coexistir com
vulnerabilidades sanitarias relacionadas a manejo, biosseguridade e acesso limitado a servigos
veterinarios e de vigilancia. Nesse cenario, zoonoses bacterianas como a brucelose
(especialmente por Brucella abortus em bovinos/bubalinos) e a tuberculose bovina (associada a
Mycobacterium bovis) mantém relevancia por combinarem impacto produtivo (quedas
reprodutivas, perdas econdmicas e reducao do desempenho zootécnico) e risco ocupacional e
alimentar para familias, trabalhadores rurais e cadeia local de alimentos (Fareed et al., 2024;
Ferreira Neto et al., 2025). No Brasil, tais agravos sdo reconhecidos como problemas de saude
animal e de saude publica, com diretrizes especificas no ambito do Programa Nacional de
Controle e Erradicagéo da Brucelose e da Tuberculose Animal (PNCEBT) (Ferreira et al., 2023;
Rodrigues et al., 2021). Do ponto de vista de Saude Unica, a transmiss&o ao ser humano ocorre
principalmente por contato direto com animais infectados e pela ingestao de produtos de origem
animal contaminados, com destaque para o consumo de leite e derivados néo pasteurizados,
pratica ainda presente em diferentes contextos rurais (Jesus et al., 2018; Linderot de Cardona;
De Gracia Scanapieco; Braun, 2016). A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ressalta que a
brucelose humana é amplamente associada a ingestdo de laticinios ndo pasteurizados e ao
contato com animais infectados, enquanto documentos técnicos internacionais destacam que a
pasteurizagao elimina o risco de transmissao de M. bovis via leite e derivados, evidenciando a
centralidade de medidas preventivas simples e baseadas em evidéncias para reduzir
adoecimento humano e circulagdo do agente no territorio (Araudjo et al., 2022). Diante disso,
estratégias de diagnéstico precoce do risco (triagem, reconhecimento de sinais de alerta,
orientacdo de condutas e encaminhamento ao servigo oficial), combinadas com educacgéo

sanitaria e articulagdo com 6rgaos de defesa agropecuaria, sdo fundamentais para aumentar
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a deteccdo oportuna de suspeitas, qualificar a notificagcdo e promover praticas seguras de
produgao/consumo. No ambito do PNCEBT, a integragéo entre vigilancia, assisténcia veterinaria
e agdes educativas favorece a redugao da disseminagéo, o0 manejo adequado de casos suspeitos
e o fortalecimento de uma cultura sanitaria em propriedades rurais, especialmente onde a
assisténcia técnica é irregular. Assim, o presente trabalho propde uma intervencgéo extensionista
orientada por evidéncias para ampliar conhecimento, percepgéo de risco e praticas preventivas
relacionadas a brucelose e a tuberculose bovina em animais de subsisténcia, contribuindo para

a protecéo da saude animal e humana.

OBJETIVO GERAL: Implementar agdes de educacgdo sanitaria e vigilancia comunitaria para a
prevencao da brucelose e da tuberculose bovina em animais de subsisténcia no municipio de
Amapa (AP).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar o conhecimento prévio de produtores rurais, profissionais de saude e populacéo
geral sobre Brucelose e Tuberculose;

e  Produzir materiais educativos acessiveis, com linguagem simples e visual, abordando
prevencgao, sinais clinicos e formas de diagndstico;

e Fortalecer o dialogo entre comunidade rural, profissionais de salde e 6rgaos de defesa

agropecuaria.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi desenvolvido no municipio do Amapa,
localizado na Regido Norte do Brasil, com area territorial de aproximadamente 8.454 km? e
populacdo estimada em cerca de 9.265 habitantes. A economia local é fortemente baseada na
agricultura familiar e na criagdo de animais de subsisténcia, como bovinos, bubalinos, caprinos
e ovinos. O publico-alvo compreendeu produtores rurais responsaveis por propriedades de
médio e grande porte, profissionais da saide humana que atuam nas comunidades e a

populagao geral residente nas areas rurais.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A atividade foi estruturada como uma intervengéo extensionista
de carater técnico- sanitario, voltada a deteccao precoce de riscos e a prevengao de zoonoses
em sistemas de criagdo de subsisténcia, com énfase em brucelose e tuberculose bovina.
Inicialmente, realizou- se um diagnéstico situacional por meio de instrumento padronizado
(formulario/questionario) aplicado a produtores (n=5) e participantes-chave (populagdo em geral
e profissionais da saude n=158), contemplando variaveis relacionadas a manejo, biosseguridade,
sinais clinicos sugestivos, histérico reprodutivo, praticas de vacinagdo, consumo e
processamento de produtos de origem animal e conhecimento sobre notificagdo. Essa etapa
permitiu identificar lacunas criticas de informacgéao e vulnerabilidades sanitarias locais, orientando

a elaboragéo de materiais educativos e a definicdo de mensagens-chave alinhadas ao enfoque
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de Saude Unica. A participagcdo ocorreu mediante consentimento livre e esclarecido, com
explicagdo prévia dos objetivos, procedimentos e voluntariedade da entrevista. Foi implementado
um fluxo simplificado de suspei¢do e encaminhamento, baseado em triagem por sinais clinicos
e fatores de risco. Casos com suspeita clinica/epidemiolégica foram orientados para
comunicagao ao servigo veterinario oficial e adogéo imediata de medidas de biosseguridade
(Heidary et al., 2022). Na fase de execugéo, foram produzidas e distribuidas cartilhas educativas
e realizadas agdes presenciais em propriedades e espagos comunitarios, com orientagao técnica
sobre medidas de prevencgdo, controle de transmissdo, boas praticas higiénico-sanitarias,
reconhecimento de sinais de alerta e condutas recomendadas diante de suspeita clinica,
incluindo encaminhamento aos servicos competentes. As atividades foram conduzidas por
abordagem dialégica e demonstrativa, com énfase na aplicabilidade ao contexto produtivo local,
e articuladas com o 6rgao oficial de Defesa Agropecuaria (DIAGRO) para fortalecimento do fluxo
de vigilancia e suporte institucional. Por fim, os dados coletados foram organizados para analise
descritiva quali-quantitativa, subsidiando uma avaliagao critica da intervengéo e recomendacodes
para ampliagao e replicabilidade em outras comunidades rurais. O diferencial da intervengao
consistiu na combinagéo de (1) instrumento padronizado de triagem, (2) devolutiva educativa
baseada nos achados do diagnéstico situacional e (3) roteirizagdo de encaminhamento ao 6érgéo
de defesa agropecuaria, compondo uma tecnologia social replicavel em outras comunidades

rurais com baixo custo e alta aplicabilidade.

RESULTADOS ALCANCADOS: Com base nos graficos das entrevistas (Figura 1), observa-se
que o publico geral ainda apresenta lacunas importantes de conhecimento e percepgéo de risco
sobre brucelose/tuberculose: a propor¢do de pessoas (53%) que nunca ouviu falar dessas
zoonoses € a baixa compreensdo do papel da pasteurizagdo sugerem vulnerabilidade para
praticas de exposicdo e para a subnotificagdo de suspeitas. Ao mesmo tempo, a quase
unanimidade em considerar “importante” ampliar informacdes indica alta aceitabilidade social
para agdes educativas e comunicagao em saude, o que reforga o potencial de efetividade de
intervengbes extensionistas quando combinadas com linguagem acessivel e orientagao pratica.
Esses achados dialogam com a proposta do projeto de avaliar conhecimento em diferentes
grupos e comparar antes/depois nos produtores, como estratégia de vigilancia comunitaria e
educacgdo sanitaria (Ferreira et al., 2023; Heidary et al., 2022; Jesus et al., 2018). Entre
profissionais da saude, os graficos apontam percepgédo de que o diagndstico de doengas de
possivel origem animal € um desafio relevante na comunidade rural e que as campanhas
existentes ndo sdo plenamente eficazes (84%), além de uma visao critica sobre o nivel de
preparo dos produtores e sobre a suficiéncia da integragéo entre saide humana e animal. Esse
padrao é tipico de cenarios em que ha fragilidade de rede, baixa rotina de investigagdo de
zoonoses e pouca retroalimentagéo entre vigilancia, assisténcia e defesa agropecuéaria, o que
sustenta a pertinéncia da articulagéo institucional descrita como componente estruturante do

projeto (Figura 1). Ja entre os produtores rurais (n=5), os graficos pré-intervengdo sugerem
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adogédo prévia de boas praticas em pontos-chave, porém com heterogeneidade em
testagem/monitoramento. No poés-intervengéo, ha elevagao marcante (100%) de intengéo de
mudanga, autoeficacia percebida para reconhecer suspeitas e melhor compreenséo do vinculo
entre controle sanitario, sadde familiar e produtividade, coerente com o relato de maior
conscientizagao e receptividade ao material educativo. Ainda assim, € recomendavel interpretar
esses ganhos considerando limitagdes comuns a questionarios curtos e amostras pequenas,
reforcando para proximas edigbes a inclusdo de indicadores objetivos e ampliagdo do n° de
propriedades (Oliveira et al., 2024).

Formulario de Pesquisa: Publico Geral Formulario de Pesquisa: Profissionais da Saide
Entrevistamos 129 pessoas, de diversas idades e areas de profissoes. Entrevistamos 29 pessoas, de diversas areas da saude
Lo P iid océ conzidera que o diagndstico de
Vock 4 ouiu falar em Brucelase Voc# sabiz que sssas doengas podem Voce |3 stendeu casos hur!nnos.de Bruc.elos_ei ou . A
ou Tuberculosa em animais? ser transmitidas para humanos? Tuberculose com possivel arigem animal? dosngzs :Ea :;ii’:;::;’rl\;;?m deszfio
SIM .
Ie\\ioec;:;:: qtl:v:;:t:::c::sgac?::?: - ‘focé acredita que o produtorss rurais NEAO
! P = t&m conhecimento adequado sobre 2 pravengio
Brucelose e 3 Tuberculose? da Bruceloss  Tuberculoss 2m seus animais?
i M
16% 4%

Vocé consame leitz cru
[ndo pasteurizad o/fervidojou
produtos l3ctzos feitos de lite

Viocé considers que as campanhas de salds . . -
o acha importante a sociedads 2 a = Viocé acredita que & colsboraio entre

animal existentes s3o eficazes na prevencio p P a
for melhor informada sobre doengas essas dosnas na com:mldadz rura\’g saude humana & salde animal é suficients
e animais que afetam humanos? para controlar essas zoonoses na regide?
NAD
4

PRE-INTERVENGAO POS-INTERVENGAO

r . "
] L " .
Formulario de Pesquisa: Produtores Rurais Formulario de Pesquisa: Produtores Rurais
Viocé costuma vacinar suas fémeas Voch j testou sess animas par Apds a intervencio, vocé pretende adotar Voc§ se .sente mais c?nﬁante de identificar
contra a Brucelose? Tubercul | novas praticas de prevencio para animais com suspeitas de Brucelose ou
Nio uberculose ou Brucelose Brucelose & Tuberculose? Tuberculose apds nossa conversa?

0%

Se um animal de sua propriedade apresenta
aborto ou tosse persistente, vocé ainda
consome ou vende o leite/carne dele?

SIM
0%

Figura 1- Resultados das entrevistas com produtores rurais (pré e pés-intervengédo) e com o
publico em geral sobre conhecimentos, percepgdes e praticas relacionadas a brucelose € a
tuberculose bovina, Amapa-AP, 2025.

NAO \io
0% %
Vlocé agora compreende que o controle dessas

doengas pode melhorar a saude de sua familia
¢ a produtividade do seu rebanho?
)
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RESUMO DE INDICADORES: O projeto contou com a participagdo de 11 académicos de
Medicina Veterinaria, realizou visitas técnicas a propriedades rurais, promoveu agbes educativas
presenciais, produziu cartilhas informativas, entrevistou cinco produtores rurais e envolveu um
orgéo oficial de defesa agropecuaria, beneficiando diretamente produtores e indiretamente suas
comunidades. Como indicadores de execugao, registrou-se: (1) 01 cartilhas produzida, (2) 163
visitas/orientagbes presenciais, e (3) 02 encaminhamentos/orientagdes formais para busca de

assisténcia/defesa agropecuaria diante de suspeitas ou necessidade de medidas sanitarias.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto evidenciou que agdes educativas simples e direcionadas
sdo capazes de gerar impacto significativo na conscientizagéo sanitaria de comunidades rurais.
A experiéncia reforcgou a importdncia da extensdo universitaria como ferramenta de
transformagéo social, aproximando o conhecimento académico da realidade local. Apesar das
limitagdes estruturais e institucionais observadas, a receptividade dos produtores demonstrou
que ha demanda por informagdes técnicas acessiveis. Como sugestédo para futuras edigdes,
recomenda-se ampliar o numero de propriedades atendidas e fortalecer parcerias institucionais,

visando maior continuidade das ag¢des e impacto sustentavel na saude animal e publica.
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ENVELHECER COM VITALIDADE: HAB,ITOS E ESCOLHAS PARA UMA VIDA LONGA,
SAUDAVEL E ATIVA

AUTORES: Alicia Mesquita Vieira', Fernando Mesquita de Oliveira', Maria Eduarda dos Anjos
Santos’, Marcyele Dourado Aguiar', Lindinalva da Silva', Polyana da Silva Soares’, Sebastido
Luiz Alves Araujo?, Maria Nauside Pessoa da Silva'

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O envelhecimento populacional é uma realidade crescente em todo o mundo e
traz importantes desafios para a saude publica e para a organizagdo social. Entretanto,
envelhecer nido significa, necessariamente, adoecer ou perder autonomia. O conceito de
envelhecimento com vitalidade estd associado a capacidade de manter funcionalidade,
independéncia e participagdo social ao longo da vida, reforgando a importancia de escolhas
saudaveis desde a juventude até a velhice (OMS, 2020). Habitos de vida saudaveis exercem
papel central na promogéo de um envelhecimento ativo e bem-sucedido. A pratica regular de
atividades fisicas contribui para a manutengao da forga muscular, equilibrio, mobilidade e saude
cardiovascular, além de reduzir o risco de quedas e doengas crbnicas. Associada a atividade
fisica, uma alimentag&o equilibrada, rica em frutas, verduras, fibras e adequada ingestéo de
agua, auxilia na prevencdo de agravos como obesidade, diabetes, hipertensdo e dislipidemias
(Brasil, 2018). A saude mental e emocional também € um componente essencial para envelhecer
com vitalidade. Estimulos cognitivos, aprendizado continuo, leitura, jogos de memodria e
participagéo em atividades culturais favorecem a preservagao das fungdes cognitivas e reduzem
o risco de declinio mental. Além disso, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios
contribui para a redugao do isolamento social, da solidao e de quadros depressivos, promovendo
maior satisfagdo com a vida (Veras, 2009). Outro aspecto relevante refere-se ao autocuidado e
ao acesso continuo aos servicos de saude. A realizacdo de consultas periddicas,
acompanhamento de condigbes cronicas, adesao ao tratamento e vacinacdo atualizada sao
atitudes que fortalecem a autonomia e a funcionalidade na velhice. A promogéo da saude deve
ser compreendida de forma integral, considerando dimensoes fisicas, psicolégicas e sociais do
envelhecimento (Matos, 2017). Por fim, envelhecer com vitalidade é resultado de escolhas
individuais aliadas a politicas publicas eficazes e ambientes sociais favoraveis. A criagao de
espagos acessiveis, programas de convivéncia, agdes educativas e o combate ao idosismo séo
fundamentais para garantir um envelhecimento digno, ativo e saudavel. Investir em habitos
positivos ao longo da vida permite ndo apenas viver mais, mas viver melhor, com qualidade,
autonomia e participacao social (OMS, 2020). A justificativa para realizacdo dessa atividade
extensionista para pessoas idosas, faz jus a necessidade de proporcionar integragdo e lazer,
bem como, a socializagdo de pessoas idosas por meio de agdes sociais recreativas, artisticas e

musicais promovendo vinculo entre sociedade e universidade.

T Uninassau Teresina Sul, Enfermagem.
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OBJETIVO: Promover momentos de integragao, lazer e estimulo cognitivo junto ao publico de
pessoas com sessenta anos e mais, reforcando a importdncia das ag¢des sociais no
fortalecimento do vinculo entre comunidade e a os académicos de Enfermagem. Através de
atividades recreativas, artisticas e musicais, buscou-se proporcionar bem-estar, alegria e

valorizagédo da pessoa idosa.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A execucdo do projeto extensionista foi desenvolvido
no dia 16.10. 2025 das 08:00 as 12:00h no Centro de Convivéncia Jatoba no bairro Angelim,
localizado na Zona Sul de Teresina (Pl), mais especificamente no Residencial Jatoba, situado na
Av. Jatoba, Rua 5, Conjunto Jatoba. O Bairro Angelim esta localizado na zona Sul da cidade de
Teresina, capital do Piaui, e é reconhecido como um dos bairros mais populosos do municipio.
De acordo com dados do IBGE (Censo 2022), o Angelim possui aproximadamente 43 mil
habitantes, representando cerca de 5% da populagdo total da capital. Essa densidade
populacional elevada reflete o rapido crescimento urbano e a necessidade de fortalecimento dos
servigos publicos e comunitarios na regido. O bairro € composto majoritariamente por familias
de classe média baixa e apresenta caracteristicas de uma area em expans&o, com desafios
relacionados a infraestrutura urbana, transporte, lazer e acesso a servicos de saude e
convivéncia social. Apesar disso, o Angelim também se destaca pela presenga de uma
comunidade participativa, com associacbes de moradores e instituicbes voltadas ao
desenvolvimento social, como o Centro de Atengéo ao Idoso, onde o projeto foi realizado. Do
ponto de vista socioecondmico, muitos moradores enfrentam condigdes de vulnerabilidade
social, com limitagcbes no acesso a espacgos de convivéncia e oportunidades de lazer. Nesse
cenario, os idosos constituem um grupo particularmente sensivel, pois podem vivenciar o
isolamento social, a perda de vinculos familiares e a falta de atividades que promovam o bem-
estar fisico e emocional. A presenca de um Centro de Atengdo ao Idoso no bairro torna-se,
portanto, fundamental como espago de acolhimento, apoio e estimulo a convivéncia comunitaria.
O projeto de extensao desenvolvido no Centro de convivéncia dos ldosos do Bairro Angelim teve
como foco oferecer momentos de integragdo, lazer e socializacdo entre os participantes, por
meio de atividades como bingo, pintura da “Arvore da Vida”, musica, canto e danga. Essas acdes
foram planejadas com o objetivo de fortalecer a autoestima dos idosos, estimular a coordenagéo
motora e cognitiva, e, principalmente, valorizar suas histérias e experiéncias de vida. A realizagéo
do projeto demonstrou-se de grande importancia para o contexto local, pois além de promover
beneficios diretos a populacdo idosa, também contribuiu para estreitar a relacdo entre
universidade e comunidade, levando o conhecimento académico para fora do ambiente
institucional e aplicando-o em agbes concretas de transformagdo social. Assim, dentro da
realidade do bairro Angelim, o projeto teve papel essencial na promogao da saude, do bem-estar
e da inclusdo social da pessoa idosa, reforcando o compromisso da extensdo universitaria com

a melhoria da qualidade de vida e o desenvolvimento humano da populagéo local. O projeto foi
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desenvolvido com as pessoas idosas da comunidade local que ja participam do projeto das
pessoas de sessenta mais. Participaram 55 idosos, dentre homens e mulheres, idosos bem-
dispostos, ativos e 0 que mais marcou foi a presenga de muitos casais que juntos buscam o bem-

estar fisico e mental. O ambiente ofereceu condigdes adequadas de acolhimento, segurancga e

conforto, de modo a estimular a permanéncia e o engajamento dos participantes.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A atividade iniciou as foi desenvolvido no dia 16.10. 2025 das

08:00 as 12:00h no Centro de Convivéncia Jatoba no bairro Angelim, durante a agéo, foram

realizadas diversas atividades voltadas a socializacdo e ao estimulo das capacidades

emocionais e cognitivas dos idosos, como:

» Bingo interativo, incentivando a concentragao e a diversao em grupo;

+ Pintura coletiva — “Arvore da Vida”’, simbolizando as trajetérias e histérias de cada
participante;

*  Momento musical, com canto e violao;

» Danca e expresséo corporal, promovendo leveza, movimento e alegria.

RESULTADOS ALCANGCADOS: O projeto contou com a participagdo de aproximadamente 55
idosos atendidos pelo Centro de convivéncias jatoba do Bairro Angelim, em Teresina. Durante
toda a acédo, observou-se grande envolvimento e entusiasmo dos participantes nas atividades
propostas, como o bingo, a pintura da “Arvore da Vida”, os momentos de musica e violdo, e a
danca coletiva. Os beneficiados demonstraram alegria, espontaneidade e disposi¢do em interagir
entre si e com os discentes, fortalecendo os vinculos sociais e afetivos. Através das dindmicas
ludicas e expressivas, foi possivel estimular o senso de pertencimento, a autoestima e a
valorizagdo das experiéncias de vida de cada idoso. O projeto também proporcionou aos
participantes a oportunidade de exercitar a convivéncia comunitaria, o respeito mutuo e a
cooperacao, aspectos fundamentais para o desenvolvimento socio-cidaddo. Assim, além de
momentos de lazer, a agdo promoveu um espago de inclusdo, escuta e reconhecimento da
pessoa idosa como sujeito ativo na sociedade. Os alunos envolvidos no projeto tiveram a
oportunidade de vivenciar, na pratica, os principios da extensao universitaria, aproximando-se
da realidade social da comunidade e compreendendo a importancia do cuidado humanizado na
atencéo a pessoa idosa. Essa experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
interpessoais, sensibilidade social, empatia e trabalho em equipe, essenciais para a formacao
integral do futuro profissional. Durante as atividades, os discentes puderam aplicar
conhecimentos tedricos aprendidos em sala de aula, relacionando-os a situagbes reais de
convivéncia e promocao de saude. Além disso, a vivéncia reforgou o papel da universidade como
agente transformador, fortalecendo a relagdo entre ensino, pesquisa e extensdo. A pratica
também atendeu a uma demanda social relevante: a necessidade de oferecer espacos de
convivéncia e acolhimento a populagéo idosa, muitas vezes afastada de atividades sociais e

culturais. Dessa forma, o projeto contribuiu ndo apenas para o bem-estar dos idosos, mas
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também para a formacédo de profissionais mais conscientes, éticos e comprometidos com a

realidade comunitaria.

RESUMO DE INDICADORES: Participaram do projeto 07 académicos do curso de Enfermagem,
contemplando um numero de 55 pessoas idosas ambos os sexos. Durante a atividade os
académicos realizaram varias dindmicas interativas, como, bingo interativo, incentivando a
concentragdo e a diversdo em grupo; pintura coletiva — “Arvore da Vida”, simbolizando as
trajetdrias e histérias de cada participante; Momento musical, com canto e violdo e danga e

expressao corporal, promovendo leveza, movimento e alegria.

CONSIDERAGOES FINAIS: A realizagdo do projeto extensionista no Centro de Convivéncia
Jatoba evidenciou a relevancia de agdes voltadas a promogao do envelhecimento com vitalidade,
autonomia e participagao social. As atividades desenvolvidas reafirmaram que o envelhecer pode
e deve ser vivenciado de forma ativa, prazerosa e integrada a comunidade, desde que existam
oportunidades e espagos adequados para o estimulo fisico, cognitivo, emocional e social da
pessoa idosa. Os resultados observados demonstraram impacto positivo tanto para os idosos
participantes quanto para os discentes envolvidos. Para os idosos, as atividades recreativas,
artisticas e musicais favoreceram a socializagao, o fortalecimento da autoestima, a valorizagcao
de suas historias de vida e a reducao do isolamento social. Para os académicos de Enfermagem,
a experiéncia proporcionou aprendizado significativo, ao possibilitar a aplicagdo pratica dos
conhecimentos tedricos, o desenvolvimento da empatia e a compreensao da importancia do
cuidado humanizado e integral a pessoa idosa. Nesse sentido, o projeto reforca o papel da
extensdo universitaria como ferramenta fundamental de aproximagédo entre universidade e
comunidade, contribuindo para a transformagao social e para a promog¢ao da saude em contextos
de vulnerabilidade. A iniciativa demonstrou que agdes simples, planejadas com sensibilidade e
responsabilidade social, sdo capazes de produzir efeitos significativos na qualidade de vida da
populagao idosa.

Por fim, destaca-se a importancia da continuidade e ampliacdo de projetos dessa
natureza, bem como do fortalecimento de politicas publicas que incentivem o envelhecimento
ativo e saudavel. Investir em ag¢des de convivéncia, lazer e educagdo em saude é essencial para
garantir um envelhecimento digno, respeitoso e participativo, reafirmando o compromisso social

da universidade com o desenvolvimento humano e o bem-estar da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecer Saudavel. Habitos Saudaveis. Vida Longa. Vida Ativa.
UNIDADE E CURSO: " Uninassau Teresina Sul, Enfermagem.
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EQUOTERAPIA: BEM-ESTAR, TREINAMENTO E CONDICIONAMENTO DE CAVALOS
PARA SESSOES TERAPEUTICAS

AUTORES: Ana Julia Teixeira Lopes', Filipe Caua de Souza Alves', Kaique Vinicius da Silva Pereira’,
Livia Caroline Aires Lago', Luis Gustavo Rebougas do Nascimento?, Pietra Evelim Cabral?, Yasmim
Rodrigues Barreiros’, Marcela Liege da Silva dos Santos?

INTRODUGAO: A Terapia Assistida por Animais (TAA) tem se destacado nas Ultimas décadas
como uma abordagem interdisciplinar aplicada em contextos clinicos, educacionais e sociais,
fundamentada na interagdo estruturada entre seres humanos e animais com objetivos
terapéuticos especificos. Estudos apontam que a presengca de animais em ambientes
terapéuticos pode favorecer respostas emocionais, comportamentais e fisioldgicas benéficas,
promovendo redugéo de estresse, melhora da comunicagéo, estimulo cognitivo e fortalecimento
de vinculos sociais (Fine, 2019; Serpell, 2017). Dessa forma, a TAA consolida-se como uma
intervencdo complementar eficaz na promocgao do bem-estar e da qualidade de vida de diferentes
publicos. Dentro desse amplo campo, a Equoterapia representa uma modalidade especializada
na qual o cavalo é utilizado como agente terapéutico. Seu uso é respaldado por abordagens que
reconhecem o potencial singular desse animal em mediar processos de saude e aprendizagem,
especialmente devido ao seu comportamento, porte e aos estimulos motores complexos
proporcionados durante a montaria (Bertoti, 1988; McGibbon, 2007). No Brasil, a pratica foi
oficialmente reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina em 1997, reforgando sua
credibilidade como recurso terapéutico e a necessidade de regulamentagao profissional (CFM,
1997). A Equoterapia é recomendada para individuos com condi¢des diversas, como transtornos
do desenvolvimento, deficiéncias fisicas, cognitivas e sensoriais, dificuldades de aprendizagem
e demandas de reabilitagdo neuromotora. Estudos demonstram que o movimento tridimensional
do cavalo promove estimulos simultdneos aos sistemas sensorial, vestibular, proprioceptivo e
motor, favorecendo melhorias no equilibrio, coordenagado, organizagdo corporal e controle
postural (Silva & Oliveira, 2020; Sterba, 2007). Esses efeitos tornam a Equoterapia uma
intervencgédo diferenciada, capaz de integrar aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais de
maneira unica. Assim, a consolida¢do da Equoterapia como ferramenta terapéutica evidencia a
relevancia de aprofundar o conhecimento cientifico sobre seus beneficios, seus fundamentos
biomecanicos e o papel do cavalo enquanto mediador ativo no processo terapéutico. Além disso,
reforga-se a importancia de praticas profissionalizadas e baseadas em evidéncias, de modo a
garantir segurancga, eficacia e qualidade no atendimento aos diferentes perfis de praticantes.
Além dos beneficios motores, a equoterapia promove avangos emocionais e sociais, como
desenvolvimento da autoconfianga, reducdo da ansiedade, fortalecimento do vinculo afetivo e
melhora das interagdes interpessoais. O ambiente terapéutico, geralmente ao ar livre, favorece

ainda o aumento da motivagao e da participagao ativa dos praticantes. A relagcéo estabelecida

1 Discente do Curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Unama de Boa Vista/RR.
2 Docente do Curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Unama de Boa Vista.

Revista Terceiro Setor & Gestdo de Anais — UNG - Ser — ISSN: 1982-3290

v.18, n.1, 2026



.

W

Terceiro Setor

— " -

v

4 Revista Terceiro Setor
&bestio | /% & Gestdo de Anais

te Anais g
/é‘
com o cavalo contribui significativamente para o engajamento nas atividades e para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, ampliando o impacto da intervengao no
cotidiano dos individuos atendidos. Entretanto, € fundamental destacar que o cavalo nao é
apenas um recurso terapéutico, mas um parceiro essencial no processo. Seu comportamento
daocil, suas caracteristicas morfoldgicas e seu treinamento especifico influenciam diretamente na
qualidade e na seguranga das sessdes. Assim, garantir o bem-estar animal por meio de cuidados
adequados com saude, nutricdo, manejo, ambiente, descanso e preparo fisico & indispensavel
para assegurar a integridade do animal e para manter a eficacia terapéutica da pratica. Dessa
forma, compreender a importancia do cavalo na equoterapia, bem como os cuidados técnicos
necessarios para seu manejo, é crucial para profissionais, estudantes e instituicbes que atuam
ou pretendem atuar nessa area. Ao reconhecer o cavalo como agente ativo na promogéo da
saude e da inclusédo, fortalece-se a responsabilidade ética no uso da equoterapia e consolida-se
essa pratica como uma valiosa ferramenta de intervencido terapéutica e de promogédo da

qualidade de vida.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: Boa Vista é a capital do estado de Roraima, localizada
na regido Norte do Brasil. Situa-se as margens do rio Branco, afluente do rio Negro, em uma
area de transicdo entre a floresta amazénica e as savanas, conhecidas regionalmente como
lavrados. O municipio esta a aproximadamente 220 km da linha do Equador, sendo a Unica
capital brasileira totalmente localizada no hemisfério norte. O relevo é predominantemente plano,
com altitudes médias entre 80 e 200 metros, o que favorece a urbanizagdo. O clima é equatorial
Uumido, marcado por duas estagdes bem definidas: um periodo chuvoso, de maio a agosto, e um
periodo mais seco, de setembro a margo. A vegetagdo € composta por areas de floresta
amazobnica, campos naturais e lavrados, que sdo importantes ecossistemas da regidao. A
economia de Boa Vista é voltada principalmente para o setor de servigos, que concentra a maior
parte do Produto Interno Bruto (PIB) municipal. O comércio, a administragéo publica e o setor
educacional sdo atividades de destaque, dado que a cidade concentra as principais instituicbes
de ensino e 6rgaos administrativos do estado. A agropecuaria também exerce papel relevante,
com destaque para a criacdo de gado bovino, cultivo de mandioca, milho e arroz, além da
produgdo de frutas regionais, como cupuagu, agai e buriti. Nos ultimos anos, o setor de
construgdo civil e a expanséo imobiliaria ganharam importancia, impulsionados pelo crescimento
populacional. Outro aspecto importante € o papel de Boa Vista como ponto estratégico de
integragao fronteiriga, por estar proxima da Venezuela e da Guiana, o que intensifica atividades
comerciais e de circulagdo de pessoas.Boa Vista abriga mais de 400 mil habitantes,
concentrando cerca de dois tergos da populagéo do estado de Roraima. A cidade apresenta um
dos maiores indices de urbanizagéo da regido Norte, com infraestrutura urbana planejada, ruas
largas e um tracado radial inspirado em modelos modernistas.A presenca de imigrantes e
refugiados, especialmente de origem venezuelana, marca fortemente o perfil social atual do

municipio. Esse fluxo migratério tem gerado impactos significativos nos servigos publicos, como
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saude, educacao e assisténcia social, mas também contribui para a diversidade cultural e para
o dinamismo da economia local.A cidade possui universidades e centros de pesquisa, como a
Universidade Federal de Roraima (UFRR), que desempenham papel importante na formagao de
profissionais e no desenvolvimento cientifico. No aspecto cultural, Boa Vista valoriza tanto
tradicdes amazobnicas e indigenas quanto manifestagbes contemporaneas, refletindo sua
identidade multicultural.O projeto foi executado para os alunos da Escola Agrotécnica da
Universidade Federal de Roraima (EAGRO), para apresentar a equoterapia como pratica
terapéutica, destacando a importancia do bem-estar, do treinamento e do condicionamento dos
cavalos utilizados nas sessoes, valorizando o papel desses animais como parceiros no processo

terapéutico.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: Foi realizada uma palestra na qual foram apresentados slides,
videos e imagens que puderam enriquecer e facilitar a explicacao para os estudantes sobre o

tema do projeto.

RESULTADOS ALCANGCADOS: Durante a agdo, os estudantes puderam integrar
conhecimentos tedricos com a pratica, desenvolvendo habilidades técnicas relacionadas ao
manejo, comportamento e bem-estar dos animais, além de compreenderem os fundamentos
terapéuticos que envolvem o uso do cavalo como agente de reabilitagdo. Essa experiéncia
contribuiu de forma significativa para sua formacgdo profissional, ampliando a viséo

interdisciplinar, a responsabilidade ética e a capacidade de atuar em equipes multiprofissionais:

e Ampliagdo do conhecimento da populagéo e de profissionais sobre os beneficios e praticas
seguras da Equoterapia

e Maior adesdo a atividades terapéuticas mediadas por animais em escolas, instituicées de
saude e grupos comunitarios.

e Observacao de melhorias no comportamento, autoestima, sociabilidade e bem-estar
emocional dos participantes do projeto.

e Producdo de materiais educativos, como videos e apresentagbes, para sensibilizagao
continua sobre a Equoterapia .

e Formacgdo de multiplicadores capazes de aplicar e divulgar a Equoterapia de forma ética e
responsavel.

e  Contribuindo para a humanizagao de ambientes terapéuticos, promovendo saude emocional

e integracao social.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto envolveu 7 (sete) alunos do curso de Medicina
Veterinaria, foram 5 (cinco) atividades/eventos/acdes realizados, 2 (duas) entidades/grupos
beneficiados, o nimero total de publico foi de 100 (cem) pessoas e a produgédo de 100 (cem)

materiais didaticos para entregar aos participantes.
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CONSIDERAGOES FINAIS: A realizagdo deste projeto evidenciou a relevancia da equoterapia
como uma pratica terapéutica capaz de promover avangos significativos no desenvolvimento
biopsicossocial de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Observou-se que a
interagdo com o cavalo proporciona estimulos sensoriais, emocionais e motores essenciais para
a evolugdo das habilidades sociais, cognitivas e afetivas dos participantes. A experiéncia
desenvolvida no municipio de Boa Vista, em Roraima, junto aos alunos da escola agrotécnica,
permitiu demonstrar na pratica os beneficios dessa abordagem, ampliando o conhecimento da
comunidade escolar sobre sua importancia. Além disso, o projeto contribuiu para a formagéo de
futuros profissionais mais sensiveis e preparados para atuar em praticas inclusivas. Assim,
conclui-se que a equoterapia se destaca como uma ferramenta eficaz e humanizada de apoio
terapéutico, reforcando a necessidade de ampliar seu acesso e incentivar novas iniciativas

semelhantes.
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necessidades especiais. Revista Brasileira de Terapias Assistidas por Animais, 6(2), 45-58.
Sterba, J. A. (2007). Does horseback riding therapy or therapist-directed hippotherapy rehabilitate
children with cerebral palsy? Developmental Medicine & Child Neurology, 49(1), 68-73.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia assistida por animais. Equinos. Qualidade de vida. Deficiéncias.

UNIDADE E CURSO: Faculdade Unama de Boa Vista - Curso de Medicina Veterinaria.
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ESTRATEGIAS FONOAUDIOLOGICAS PARA CONTER A PROGRESSAO DA DISARTRIA E
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS

AUTORES: Edna Marcos dos Santos?, Elohana Caroline Romero Dias3,Oscarina Ramos de Vasconcelos?
Roémulo Evandro Brito de Le&o?

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: Dentre todas as patologias ou alteragbes que acometem a comunicacgéo
humana, a disartria se destaca por seu impacto direto e multifatorial sobre a produgao da fala,
comprometendo a inteligibilidade, a prosddia e a eficiéncia comunicativa. Segundo Portalete et
al. (2019), trata-se de um grupo de disturbios motores de fala de origem neurolégica, decorrentes
de alteragdes nos subsistemas da respiragcdo, fonagao, articulagdo, ressonancia e prosodia.
Essas alteragdes reduzem a naturalidade da fala e podem gerar prejuizos sociais, emocionais e
identitarios, além de processos de estigmatizagdo. A partir dessa definicdo, descrevem-se
diferentes tipos de disartria, diferenciados por caracteristicas especificas de fala e voz, sendo o
diagnéstico diferencial orientado pelo tipo e pela localizagdo do comprometimento neurolégico
(Ortiz, 2004). A compreensao dos mecanismos fisioldgicos subjacentes as alteragbes, como
fraqueza, lentidao ou incoordenacgao, € fundamental para a identificagdo precisa do quadro
clinico e para o direcionamento das condutas terapéuticas. Nesse contexto, a avaliagédo
fonoaudioldgica da disartria assume papel central, envolvendo exame do mecanismo de fala,
analise perceptual e medidas de inteligibilidade. O fonoaudidélogo é o profissional capacitado para
elaborar um plano terapéutico individualizado, favorecer a recuperagdo ou compensacgéo da
comunicacao e orientar o paciente e sua familia quanto a estratégias de suporte comunicativo,
reduzindo o isolamento e promovendo funcionalidade e qualidade de vida (NETO;
CONSTANTINI, 2017).

OBJETIVO: Objetivo geral: Promover a continuidade da terapia de forma otimizada no ambiente
familiar, estimulando praticas que favoregam a comunicagao funcional e contribuam para conter
a progressao da disartria.

Objetivo Especificos:

- Desenvolver um manual informativo de linguagem clara e objetiva, destinado as familias, com
o intuito de reforgar as estratégias trabalhadas em atendimento clinico, garantindo maior adesao,
consisténcia e eficacia no processo terapéutico. Além disso, o projeto visa a implementagéo de
orientacGes adaptadas a rotina domiciliar que irdo fortalecer a autonomia do paciente, melhorar

sua qualidade de vida e possibilitar uma evolugao mais sustentavel do tratamento.

3 Discente do curso de Fonoaudiologia da Universidade da Amazoénia (UNAMA) — 6° semestre.
2 Docente do curso de Fonoaudiologia da Universidade da Amazénia (UNAMA).
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- Orientar sobre a importancia da intervengao fonoaudioldgica na estimulagéo da fala do paciente,

destacando seu papel na manutengcédo e potencializagcdo das habilidades comunicativas, na

prevencao da progressao de disturbios de fala e na promogéo da qualidade de vida.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: Belém, capital do estado do Para, destaca-se como
uma das principais metrépoles da Regido Norte do Brasil. Com uma populagéo superior a 1,5
milhdo de habitantes, o municipio exerce papel central na oferta de servigos de saude,
educacgao, comércio e administragdo publica, funcionando como polo econdmico, politico e
institucional para todo o estado e areas adjacentes. Apesar de sua importancia estratégica e do
desenvolvimento observado em diversos setores, Belém ainda enfrenta acentuadas
desigualdades socioeconOmicas entre seus bairros. Enquanto algumas regides apresentam
infraestrutura consolidada e boas condi¢des de vida, outras convivem com caréncias estruturais
relacionadas ao saneamento, habitagado, mobilidade e acesso a servigos publicos de qualidade,
refletindo a complexa dindmica urbana da capital paraense. O bairro do Telégrafo, localizado na
zona central da cidade de Belém (PA), € uma das areas mais tradicionais da capital paraense.
De formacgao antiga e carater predominantemente residencial, o bairro apresenta um cenario
urbano consolidado, com presenga de importantes equipamentos publicos, instituicdes de
ensino, unidades de saude e comércios locais que contribuem para o seu dinamismo
socioecondmico. Sua localizagdo estratégica, proxima a vias de grande circulagdo e a bairros
como Sacramenta, Marco e Barreiro, favorece o acesso a diferentes servicos e a integragdo com
outras regides da cidade. O presente projeto foi desenvolvido na Unidade de Referéncia
Especializada em Doengas Infecciosas Parasitarias Especiais (URE DIPE), instituigado publica
de saude vinculada a Secretaria de Estado de Saude Publica do Para (SESPA). A unidade esta
situada na Travessa Magno de Araujo, Passagem lzabel, s/n — Bairro Telégrafo, Beléem/PA, CEP
66113-240, nas coordenadas geograficas latitude 1.455752 e longitude -48.490186. A URE DIPE
configura-se como um servigo especializado de média complexidade, de referéncia no manejo
clinico e infectolégico de pacientes acometidos por HIV/AIDS, sifilis, hepatites virais e outras
doengas infecciosas e parasitarias. Sua atuagédo se fundamenta em principios de integralidade,
humanizacgéo e continuidade do cuidado, promovendo a articulagao entre os diferentes niveis da
rede de atencdo a saude. A instituicao dispde de uma estrutura fisica e funcional diversificada,
composta por consultérios médicos e multiprofissionais, laboratério de analises clinicas
(responsavel pela realizagdo de exames laboratoriais e testes rapidos), além de uma equipe
interdisciplinar que contempla profissionais das areas de odontologia, psicologia, fonoaudiologia,
nutricdo, enfermagem e servigo social. Essa composic¢ao possibilita um atendimento integral aos
usuarios, considerando as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais do processo saude-
doenga. A escolha da URE DIPE como campo de desenvolvimento do projeto justifica-se pela
relevancia social e sanitaria da instituicdo, bem como pela abrangéncia de suas ag¢des na
prevencgao, tratamento e acompanhamento de doengas infecciosas e parasitarias na cidade de

Belém. Inserir o projeto nesse contexto possibilita articular a formagéo académica com a prética
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profissional, promovendo uma vivéncia concreta das politicas publicas de saude e dos desafios
do atendimento especializado. Essa experiéncia contribui ndo apenas para o aperfeicoamento
técnico e cientifico dos participantes, mas também para o fortalecimento das estratégias de

cuidado integral, humanizado e interdisciplinar oferecidas aos usuarios da unidade, ampliando o

impacto positivo das agdes desenvolvidas pela instituicido na rede de atengao a saude.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: O projeto de extens&o contou com a participagdo de um grupo
composto por trés alunas, que desenvolveram um estudo cujo tema foi “Estratégias para conter
a progressao da disartria em doencas neurodegenerativas”. O estudo teve como foco principal
compreender e propor estratégias terapéuticas voltadas ao controle da evolugéo da disartria em
um paciente diagnosticado com disartria decorrente da doenga de Binswanger, uma condi¢ao
neurodegenerativa rara. As atividades foram iniciadas por meio de encontros presenciais e
virtuais, nos quais as integrantes do grupo definiram, de forma colaborativa, a divisdo de tarefas
e a estratégia de entrevista e abordagem do tema junto a profissional da Unidade de Referéncia
Especializada em Doengas Infecciosas Parasitarias Especiais (URE DIPE). Apos a elaboragao
do plano de trabalho, o projeto foi encaminhado ao professor responsavel pela disciplina, que
prestou orientagbes acerca da metodologia e do desenvolvimento das etapas do estudo. A
primeira visita técnica a instituicdo contou com a presenga da fonoaudidloga Emmanuelle
Rodrigues, profissional de referéncia na unidade. Durante essa etapa, foram utilizados materiais
como cadernos e canetas para o registro das informagdes. A profissional apresentou ao grupo
as estratégias de intervencao voltadas a contencdo da progresséo da disartria, demonstrando
também o processo de avaliagado clinica do paciente, os critérios utilizados no planejamento
terapéutico e a dindmica do atendimento fonoaudiolégico. Esse momento proporcionou as
discentes uma compreensdo pratica sobre a atuagao clinica e serviu como base para a
elaboracdo do material educativo proposto no projeto. Em seguida, o grupo de alunas se reuniu
novamente para a elaboragdo de um manual informativo, produzido em linguagem clara,
acessivel e ilustrativa, destinado a familia do paciente (Figura 01). O material teve como objetivo
reforgar as estratégias trabalhadas durante o atendimento clinico, possibilitando a continuidade

da terapia no ambiente domiciliar e promovendo maior autonomia aos cuidadores.
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Figura 01- Visita na instituicdo URE-DIPE

Fonte: Os proprios autores.

Apbs a elaboracéo inicial do manual, as alunas realizaram duas novas reuniées com o professor
orientador, com o intuito de receber orientagdes sobre o conteudo, a estrutura e o modelo grafico
do material. Esses encontros foram fundamentais para o aperfeigoamento do manual informativo,
assegurando sua clareza, coeréncia e adequagao ao publico-alvo. Posteriormente, foi realizada
a segunda visita técnica a unidade, que contou com a presenca da profissional e dos familiares
do paciente. Durante essa etapa, ocorreu a entrega do manual informativo e a orientacao direta
aos familiares quanto a aplicagdo das estratégias de reabilitagdo propostas (Figura 02). Esse
momento foi essencial para fortalecer o vinculo terapéutico, incentivar a adesao ao tratamento e
garantir a eficacia das praticas desenvolvidas.
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Doenca de Binswanger
e suas manifestacoes.

Suas manifestacoes:
* Problemas de concentragao e
processamento
* Problemas de memodria
+ Dificuldade na linguagem
» Dificuldade com o movimento
Suas manifestaces fonoaudioldgicas:
Disfonia, Disartria e Disfagia
Troca de palavras ou fonemas
Acesso Lexical
Problemas de Compreensao
Alteracoes na Leitura e Escrita

Respiragdo Diafragmatica

l.inspiragdo pelo nariz

Cologue uma mdoc no peito
outra na  barri
lentamente pelo nai

os pulmdes pela agdo
diafragma.

2. expiragdo pela boca

Solte o ar devagar pela boca,
como se estivesse assoprando
suavemente, e sinta a barriga

descer.

Inspire
. sentindo a
barriga subir (ndo o peito). Isso
mostra que o ar estd enchendo
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1. Introducao

« Disariria e suas manifestacies

= Doenca de Binswanger e suas
manifestacbes

2. Alongamentos gerais

« pescogo

= ombros e bragos

3. Respiragao

= Diafragmatica

4. Exercicios especificos de motricidade
orofacial

- exercicios de fortalecimento de labios
- exercicios de fortalecimento das bochechas
- exercicios de mobilidade de lingua

6. Exercicio especifico de voz

5. Atividades extras

= jogos de nomeacdo

= domind

= Banco imobiliario
Uno

EXERCICIOS
ESPECIFICOS DE
MOTRICIDADE
OROFACIAL

1. Exercicios de fortalecimentos dos labios
« vibracdo dos labios + Sorriso aberto e fechado

3 8
P

2. Exercicios de fortalecimento de bochecha.
+ inflando as bochechas bilateralmente.

§

= sorriso e bico

Figura 02- Manual de Instru¢des

OQUEEA DISARTRIA E SUAS
MANIFESTACOES?

A disartria é a perda da capacidade de articular
palavras de forma normal. E uma condigfio neurok
qu a uma alteragio na prontncia ou ai acio da
fala.
5 da disartria dependem da causa

podem incluir: Fala arrastada, fala lenta, né
de falar m: lto que um ou falar m

fala rapida e dificil de entender, voz nasal, rous
tensa, ritmo ala iregular, volume de fala iregular,

fala moncGtona, uldade em mover a lingua ou os

musculos faciais.

1.Pescogo
Olhe para cima e para baixo

o~
b

o BT () 42‘&\ o

méao puxando o
cotovelo atrds da

Puxe a
cabega para

o lado e para
o outro

2. Ombros e bragos

\ cabeca, faca a mesma
coisa em ambros os

Cologue os
bragos para

: N
cama h
entrelage os —

dedos.

P- do peito, puxado pelo
. outro brago, faga em

ambos os lados.

%

EXERCICIOS
ESPECIFICOS DE
MOTRICIDADE
OROFACIAL

* Passar o ar de um lado para o outro.
g @

+ Faca um bico e puxe o ar, sugando a
bochecha para dentro.

Exercicios de fortalecimento de lingua
« Estalo de ponta de lingua
obs: Coloque a ponta
@, da lingua no céu da
‘ boca, atras dos dentes,
e solte com forga para
fazer um estalo.
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S. Atividades extras
EXERCICIO
ESPECIFICO DE
voz

1.Jogos de Nomeagio

= Como usar: apresentar figuras,
objetos ou cartas e pedir que o
paciente nomeie.

< Objetivo na disartria: treinar
articulagdo, precisio dos
movimentos articulatérios,
coordenagiao
pneumofonoarticulatéria
fluéncia.

Vibrar a lingua

@

4. Exercicios de fluéncia
« Ler lista de palavras em voz alta
= Emissédo das vogais

IAI TE1 [E1 N 101 101 1U1 e

Varrer o palato com a ponta da lingua

« Lateralizagdo de lingua em extremidades

&

5. Atividades extras

3. Tabuleiro (jogos de percurso)

» Como usar: o paciente avanga
casas respondendo perguntas,
nomeando figuras ou repetindo
frases.

= Objetivo na disariria- frabalhar
inteligibilidade na fala em
frases, ftreinar prosodia e
coordenagdio respiratdri

Dica: usar tabuleiros tematicos (ex.
profissdes, animais, cotidiano) para
gerar vocabuldrio Gtil.

4_Jogo Cilada
o Como usarr  comega
fazendo o jogo de encaixe,
o paciente deve resolver
em 2 minutos e depois vai
decrescendo o tempo.

o Objetivo  na
Estimular a cognigio e
interagéio social.

o Adaptagio:  pode
jogado em dupla.

ser

disartria ]

LEIA AS PALAVRAS O 1AIS RAPIDO QUE CONSEQUIR.

s B BT | Sy
(I T | T |
| e B | FC
[ (rasoven ] [Comoos ] [mateo )
[(eamioo ) msacani_|[wamore ) oo ]
wutnco |[coronere | aeiamma || eaweia
v | casa [ cewoumn ] [ comon
BIGODE TOMATE casior "

w510 ][ tomo ][ eow e

5. Atividades extras

5. Banco Imabilidrio

- Como usar: jogo de tabuleiro com
compra e venda de propriedades e
leitura de cartas.

B.

i

articulagio, respiragio e comunicagio
funcional durante as jogadas.

- Dica: pedir que o paciente leia
valores e frases em voz alta com
clareza  (‘Comprei a Avenida
Paulista”)

6. Uno

- Como usar: jogo de cartas que
combina nimeros e cores até o
jogador ficar sem cartas

- Objetivo na disartria: treinar
proniincia, ritmo e entonagéo em
palavras curtas

- Dica: incentivar o pacienie a
nomear as cartas completas
(‘Azul  quatre’) com  boa
articulagdo.

Dica: comegar com palavias
simples.

(monossilabos/bissilabos)
evoluir para frases curtas.

=

2. Domind

« Como jogar

normalmente, mas o
paciente precisa nomear a
figura ou nimero antes de
colocar a pega.
Objetivo disartria:
estimular claro uso da fala
e prolongamento de
emissdo, além de treinar
ritmo respiratdrio (ex.: falar
no tempo certo de colocar
a pega).

usar:

na

- Objetivo na disarria: estimular -

e

Fonte: Os proéprios autores.

Na etapa final do projeto, o grupo elaborou e entregou um relatério descritivo, reunindo todas as
informacgdes obtidas durante a pesquisa, os encontros e as visitas a URE DIPE. O documento
apresentou uma analise detalhada das atividades realizadas, destacando os resultados
alcangados, as aprendizagens adquiridas e a importancia da atuacado interdisciplinar na

assisténcia a pacientes com disartria decorrente de doengas neurodegenerativas.

RESULTADOS ALCANCADOS:

Envolvimento dos beneficiarios: O projeto possibilitou a aplicagdo do manual informativo e das
orientagbes adaptadas a rotina domiciliar, favorecendo a continuidade da terapia em ambiente
familiar. Essas agOes contribuiram para ampliar a adeséo as estratégias propostas, fortalecer a
autonomia do paciente e promover ganhos sustentaveis na comunicagao funcional, refletindo
diretamente em sua qualidade de vida. Além disso, a intervengéo proporcionou orientagées sobre
a importancia da atuacdo fonoaudiologica na estimulagdo da fala, destacando seu papel na

manutencgéo e potencializagdo das habilidades comunicativas, na prevengao da progressao de
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distarbios de fala e na melhoria da qualidade de vida do paciente. O projeto também impactou
positivamente a familia, permitindo que os cuidadores compreendessem melhor as estratégias
terapéuticas e participassem de forma ativa do processo de reabilitagao.

Envolvimento dos Discentes: Durante a elaboragdo e implementagéo do projeto, as alunas do
curso de fonoaudiologia tiveram a oportunidade de integrar a teoria a pratica clinica, adquirindo
conhecimentos claros e relevantes sobre intervengdo em disartria causada por doencas
neurodegenerativas. A experiéncia contribuiu significativamente para o fortalecimento do
raciocinio clinico, do planejamento de a¢des educativas e da comunicagao efetiva com pacientes
e familiares, ampliando as competéncias académicas em promogédo da saude, praticas
colaborativas e intervencdo fonoaudiolégica. Além disso, os estudantes desenvolveram
habilidades fundamentais, como o trabalho em equipe, a elaboragdo de materiais informativos
acessiveis e a adaptacao de estratégias terapéuticas a rotina do paciente, consolidando a pratica

ética, empatica e comprometida com a realidade social.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto de extensdo voltado a orientagdo e intervengao
fonoaudiolégica em disartria contou com a participagao direta de trés discentes na elaboragao
dos materiais e desenvolvimento das atividades, sob supervisdo de dois profissionais
fonoaudidlogos. As agdes envolveram a produgdo de um manual educativo sobre disartria,
contemplando definigdo, manifestagdes clinicas, exercicios de respiragdo, alongamentos gerais,
exercicios especificos de motricidade orofacial, atividades de fluéncia e propostas ludicas
adaptadas a condigéo cognitiva do paciente. O projeto teve como publico beneficiado pacientes
com alteragbes neurolégicas, com destaque para um caso clinico de disartria associada a
Doenca de Binswanger, além de cuidadores e profissionais envolvidos no cuidado. Entre os
materiais produzidos destacam-se conteudos didaticos ilustrativos, sequéncias de exercicios
terapéuticos e sugestdes de jogos terapéuticos (domind, tabuleiro, UNO, banco imobiliario, jogos
digitais), favorecendo a continuidade do cuidado, a orientagdo domiciliar e a aplicabilidade clinica

das intervencgdes propostas.

CONSIDERAGOES FINAIS: O desenvolvimento do projeto possibilitou importantes conquistas
no campo da extens&o universitaria, sobretudo ao integrar conhecimento teérico, pratica clinica
e producgéo de material educativo acessivel sobre disartria. A principal contribui¢cdo do projeto foi
a sistematizacdo de estratégias terapéuticas fonoaudiolégicas, com enfoque funcional e
adaptavel as limitagdes motoras e cognitivas do paciente, promovendo maior autonomia
comunicativa e qualidade de vida. Entre as dificuldades encontradas, destacam-se os desafios
relacionados a heterogeneidade dos quadros neuroldégicos, a adaptagdo das atividades a
condigdo cognitiva do paciente e a necessidade de maior tempo para acompanhamento
longitudinal dos resultados terapéuticos. Como aprendizado, ressalta-se a importancia do
trabalho interdisciplinar, da linguagem acessivel na educagcdo em saude e do uso de recursos

ludicos como facilitadores do processo terapéutico. Para futuras edi¢cdes, sugere-se a ampliagdo
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do numero de pacientes atendidos, a inclusado de avaliagdes pré e pds-intervengao padronizadas
e a digitalizagdo do material produzido para maior alcance comunitario. O projeto apresenta
impacto sustentavel ao fortalecer a educagido em saude, apoiar cuidadores e contribuir para a
formacao critica e humanizada dos académicos, reafirmando o papel social da Fonoaudiologia

na atencao as condi¢des neuroldgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Disartria. Reabilitagdo neurologica. Motricidade orofacial. Educagao em
Saude. Extensao universitaria.

UNIDADE E CURSO: Curso de Fonoaudiologia da Universidade da Amazénia (UNAMA),
unidade Alcindo Cacela.
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EVALI: POR DENTRO DA LESAO PULMONAR ASSOCIADA AO USO DO CIGARRO
ELETRONICO. CIENCIA, SAUDE E PREVENCAO

AUTORES: Ana Clara Saraiva Pantoja', Evelyn Nazaré Marques Abdon', Felipe Gabriel Oliveira Costa’,
Johislane Nogueira de Souza', Juliana Nascimento Pereira?!, Kayki da Costa Brilhante'!, Maria Gabriela
Alves Azevedo Vieira Viana', Jaqueline Moraes Pinho de Freitas'

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O presente projeto de extensdo tem como foco a EVALI (E-cigarette or Vaping
Product Use-Associated Lung Injury), uma lesdo pulmonar aguda associada ao uso de cigarros
eletrdnicos e dispositivos de vaporizagao. Essa condig¢ao, inicialmente identificada nos Estados
Unidos em 2019, ganhou destaque devido ao surgimento de surtos de insuficiéncia respiratoria,
hospitalizagbes e 6bitos, sobretudo entre individuos jovens que faziam uso regular de vapes.
Apesar de amplamente divulgados como alternativas mais seguras ao cigarro convencional, os
cigarros eletronicos contém diversas substancias quimicas potencialmente toxicas, presentes
nos liquidos de vaporizagao, que podem desencadear processos inflamatoérios severos no tecido
pulmonar. Diante desse cenario, torna-se imprescindivel promover a¢des de educagao em saude
que esclaregcam a populacdo, especialmente os jovens, sobre os riscos associados ao uso
desses dispositivos. Nesse contexto, a escolha por trabalhar esse tema com estudantes do
ensino médio fundamenta-se na necessidade de conscientiza-los sobre as implicagées do uso
do vape para a saude durante a juventude e os possiveis reflexos dessas praticas ao longo da
vida. Além disso, busca-se estimular o autocuidado, a prevencgao e a capacidade critica, de modo
que esses jovens possam ndo apenas compreender a gravidade do tema, mas também
disseminar esse conhecimento em suas comunidades. Dessa forma, o projeto tem como
objetivos principais informar a populagdo sobre o que é a EVALI, apresentar seus sintomas,
fatores de risco e consequéncias, bem como desmistificar a ideia de que os cigarros eletrénicos

constituem alternativas seguras ao cigarro tradicional.

OBJETIVO: Considerando o crescente acesso e a popularizagdo dos dispositivos eletrénicos
para fumar entre adolescentes, o presente projeto teve como objetivo geral conscientizar os
estudantes do 3° ano do Ensino Médio, com faixa etaria entre 17 e 19 anos, acerca dos riscos
associados ao uso do cigarro eletrdnico, destacando suas consequéncias e 0s impactos a saude
individual e coletiva. Como objetivos especificos, buscou-se incentivar a ndo adesdo ao uso
desses dispositivos, por meio da apresentacao de informagdes atualizadas e cientificamente
fundamentadas sobre os danos provocados pelas substancias presentes nos aerossois
produzidos pelo vape. Pretendeu-se, ainda, esclarecer os perigos relacionados ao uso continuo
e prolongado, evidenciando os efeitos téxicos e inflamatérios resultantes da exposicao frequente

a compostos quimicos e metais pesados encontrados nesses produtos. Além disso, o projeto

1 Unama Macap4, curso de Enfermagem.
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propbs-se a demonstrar os riscos e as repercussbées para a saude a curto e longo prazo,
utilizando-se de exames de imagem, dados epidemioldgicos e relatos de casos clinicos reais, de
forma a proporcionar uma compreensao mais concreta e palpavel dos maleficios associados ao
cigarro eletrénico. Outro aspecto fundamental consistiu em desmistificar a percepg¢ao equivocada
de que os vapes representam alternativas seguras ao cigarro tradicional, reforgando que ambos
os produtos acarretam prejuizos significativos ao sistema respiratério, cardiovascular e
imunolégico. Ao integrar informagdes tedricas, evidéncias cientificas e exemplos praticos, o
projeto buscou promover uma reflexao critica entre os estudantes, estimulando a adogado de
comportamentos preventivos e o desenvolvimento de autonomia no processo de tomada de
decisbes relacionadas a saude, contribuindo, assim, para a formagao integral dos jovens e para

a construgdo de um ambiente escolar mais consciente e saudavel.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: Macapa, capital do estado do Amapa, possui
populacao estimada em aproximadamente 489 mil habitantes, tem como economia baseada no
comércio, educagao, saude e administragdo publica. A Escola Lucimar Amoras del Castillo
desempenha papel estratégico para a promogao da educagao, especialmente considerando o
perfil jovem dos estudantes e a presenga de desigualdades sociais em diferentes bairros de
Macapa. A Escola contribui aos estudantes em tempo integral, o acesso a educagdo e o
fortalecimento de um espaco de seguranga em conjunto com os professores e responsaveis. A
abordagem sobre a Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de Cigarros Eletrénicos (EVALI) se
justifica pelo fato de que o publico jovem é o mais exposto, influenciavel e vulneravel ao consumo
desses dispositivos, tornando-se, portanto, o grupo com maior propensao ao desenvolvimento
dessa condicdo. A escolha da escola e dos alunos participantes ocorreu a partir do vinculo
estabelecido por uma ex-aluna que mantém contato ativo com a instituicao. Assim, optou-se por
trabalhar com os estudantes do 3° ano do ensino médio, com faixa etaria entre 17 e 19 anos,
considerando sua maior vulnerabilidade ao uso de cigarros eletrénicos, uma vez que pesquisas
apontam maior prevaléncia desse comportamento entre adolescentes do ensino médio. Além
disso, essa faixa etaria concentra a maior parte dos casos registrados de EVALI, reforgando a
necessidade de agbes educativas direcionadas. Soma-se a isso o fato de que esses estudantes
estdo concluindo a educacao basica e prestes a ingressar no ensino superior ou no mercado de
trabalho, momento estratégico para o fortalecimento da autonomia e da consciéncia critica sobre

saude.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A atividade foi executada mediante uma apresentacéo
estruturada em slides, desenvolvida com enfoque interativo e metodologicamente orientada para
a facilitagdo do processo de ensino-aprendizagem. Cada integrante do projeto de extensao
assumiu a responsabilidade por uma sec¢éo especifica do contetido, assegurando uma exposigao

sequencial, coerente e tecnicamente fundamentada sobre a EVALI. Posteriormente, procedeu-
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se a realizagao de uma sesséao dialogada de perguntas e respostas, na qual os discentes tiveram
liberdade plena para formular questionamentos, expor dividas e manifestar curiosidades
relativas ao tema abordado. As intervengdes foram esclarecidas pela equipe extensionista,
favorecendo o aprofundamento conceitual, a consolidagdo do conhecimento e o estimulo ao
pensamento critico. Ao final da agdo educativa, foi disponibilizado aos participantes um coffee
break composto por um lanche nutricionalmente equilibrado, semelhante a um desjejum. Esse
momento teve como propdsito promover integracao social, proporcionar um ambiente acolhedor

e concluir a atividade de maneira organizada e harmoniosa.
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RESULTADOS ALCANCADOS: O projeto alcangou 19 estudantes do ensino médio, os quais
participaram de forma ativa e demonstraram satisfagdo com a apresentacdo sobre a EVALI
(Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de Cigarros Eletrénicos). Os adolescentes manifestaram
expressivo interesse pelo tema, interagindo constantemente por meio de questionamentos.
Observou-se um avango na conscientizacdo quanto aos riscos a saude, bem como o
desenvolvimento de uma reflex&o critica acerca do uso de dispositivos de vaporizagao, pratica
frequente na faixa etaria atendida. Apds a apresentagao expositiva, os estudantes mostraram-se
impactados pelo conhecimento adquirido, o que culminou em um momento de indagagdes mais
aprofundadas, no qual suas duvidas foram esclarecidas. Ressalta-se, ainda, a intengdo dos
participantes em disseminar as informacdes obtidas aos familiares e amigos. Os graduandos de
enfermagem que participaram do projeto obtiveram um aprimoramento significativo de suas
habilidades de comunicacao, ao elaborar e apresentar um tema atual e de relevancia social.
Destaca-se que foi um grande desafio abordar essa tematica, uma vez que a maior parte dos
estudos e artigos cientificos disponiveis encontra-se nos Estados Unidos, o que demandou um
cuidadoso processo de tradugao e adaptacédo do conteudo para a realidade local. Além disso, foi
necessario adequar a linguagem utilizada, de modo que fosse acessivel aos adolescentes, sem
perder o carater profissional, cientifico e seguro das informacdes transmitidas. Ademais, os
graduandos desenvolveram senso critico e responsabilidade social ao disseminar informagdes
baseadas em evidéncias cientificas para um publico jovem. Observou-se, também, o
fortalecimento de competéncias profissionais relacionadas a educagdo em saude, promogéao da
saude e prevengdo de doencas. A atividade, portanto, atendeu a uma demanda social
importante, ao informar adolescentes sobre os riscos reais do uso de cigarros eletrénicos, pratica
que vem se tornando cada vez mais comum entre jovens e que, com frequéncia, é

equivocadamente percebida como inofensiva ou menos prejudicial do que o cigarro
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RESUMO DE INDICADORES: O projeto de extensao contou com a participacdo de sete
alunos, que atuaram de maneira integrada no planejamento e condugdo das atividades
propostas. As agdes foram direcionadas a 19 alunos do terceiro ano do ensino médio, com faixa
etaria entre 17 e 19 anos, publico-alvo definido pela relevancia do tema e pela necessidade de
conscientizacao sobre riscos a saude. Durante a execug¢do do projeto, foi realizada uma palestra
interativa e dialogada, utilizando slides educativos para facilitar a compreensao dos estudantes
acerca da Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletronico (EVALI). Apés a exposicao,
ocorreu uma roda de conversa, abrindo espacgo para esclarecimento de duvidas, troca de
percepgoes e aprofundamento do conteudo. Ao final, os participantes foram acolhidos em um
momento de coffee break, fortalecendo a interagdo entre equipe e alunos e permitindo um
encerramento leve e integrador. Os indicadores evidenciam o alcance efetivo da atividade,
demonstrando o0 engajamento dos extensionistas, a clareza das estratégias pedagodgicas

adotadas e o impacto positivo das agdes junto ao publico contemplado.

CONSIDERAGOES FINAIS: O desenvolvimento deste projeto de extensdo evidenciou a
importancia crescente de agdes voltadas para a promogéo primaria da saude, especialmente
quando direcionadas a adolescentes em fase de construgao de identidade, autonomia e tomada
de decisdes. Ao abordar a EVALI com estudantes do 3° ano do Ensino Médio, promovemos um
processo educativo que uniu rigor cientifico, didlogo acessivel e sensibilidade as vivéncias
desse publico. Ao longo da acgdo, ficou evidente que a prevengdo comega antes do
adoecimento. Ela nasce na informagao responsavel, no espago de escuta, na troca genuina e
no estimulo ao pensamento critico. Nosso trabalho permitiu que os estudantes
compreendessem nao apenas os riscos clinicos, toxicolégicos e epidemioldgicos do uso de
cigarros eletrénicos, mas também os impactos reais que essa pratica pode gerar em sua saude
presente e futura. Ao reconhecerem tais riscos, muitos expressaram disposi¢cao para repensar

comportamentos e compartilhar o conhecimento com seus pares, ampliando o alcance do
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projeto e fortalecendo redes de cuidado dentro da comunidade escolar. A experiéncia também
proporcionou crescimento significativo aos graduandos envolvidos. O desafio de traduzir
evidéncias cientificas internacionais, adaptar linguagem e estruturar uma apresentagao clara e
acolhedora demandou estudo intenso, responsabilidade social e competéncia comunicativa.
Cada etapa contribuiu para o fortalecimento de habilidades essenciais da enfermagem:
educagédo em saude, promogédo da saude, comunicagao terapéutica e atuagdo baseada em
evidéncias. Os resultados alcangados reforgam a relevancia do projeto: participacédo ativa dos
estudantes, grande volume de questionamentos, interesse sincero e impacto perceptivel na
compreensao dos perigos do vape. Observou-se ndo apenas aprendizado, mas transformagéao
— um indicador essencial de que a promocgao primaria foi efetiva.Para futuras edicoes,
recomenda-se ampliar o numero de turmas atendidas, incluir metodologias ainda mais
participativas e desenvolver materiais permanentes que possam permanecer na escola como
instrumentos de prevencgéo continua. Parcerias com equipes de saude locais podem fortalecer
ainda mais a abordagem interdisciplinar e garantir maior sustentabilidade da agdo. Concluimos,
assim, que o projeto cumpriu plenamente seu propodsito: informar, acolher, prevenir e
transformar. A unido entre extensdo universitaria e promoc¢ao primaria da saide mostrou-se
potente, capaz de impactar vidas, fortalecer a autonomia dos jovens e reafirmar o compromisso
social da enfermagem com a construgdo de comunidades mais saudaveis, conscientes e

preparadas para escolhas responsaveis.

PALAVRAS-CHAVE:

Evali. Promocéao da saude. Educacido em saude. Lesao pulmonar. Cigarros Eletrénicos.

UNIDADE E CURSO:

1 Unama Macapa, curso de Enfermagem.
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GUARDIO - SISTEMA DE GESTAO PATRIMONIAL

AUTORES: Antonio Magno Freitas da Costa Junior!, Daniel Vitor da Silva?, Lucas Henrique Dellarmelindo
Ferreira’, Mateus Manoel dos Santos Alves’, Elemar Leonel Balduino Oliveira’

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O projeto GUARDIO — Sistema de Gestao Patrimonial Simplificado surgiu da
necessidade de pequenas e médias empresas locais em modernizar e otimizar seus processos
de controle de patriménio. Em Cacoal, Rondbnia, polo regional em constante crescimento
econdmico, a maioria dos Microempreendedores Individuais (MEls) e Micro e Pequenas
Empresas (MPEs) ainda utiliza métodos tradicionais de gestdo, baseados em planilhas ou
registros em papel. Essas praticas, embora comuns, apresentam sérias limitagdes, como
elevado consumo de tempo, maior risco de erros e dificuldades na organizagao e atualizagédo das
informacgdes. A realidade vivenciada pela empresa parceira Conexado Materiais de Construgao
ilustra bem esse contexto: com o aumento progressivo da demanda, tornou-se urgente buscar
solugbes que tragam praticidade, eficiéncia e seguranga ao controle patrimonial. Nesse sentido,
o GUARDIO foi concebido como uma ferramenta acessivel, com interface intuitiva, capaz de
realizar registros, consultas e atualizagbes em tempo real, tanto em ambiente web quanto em
dispositivos moveis. A importancia do projeto se estende além da solugéo tecnolégica em si. Ao
alinhar-se com praticas de UX/UI Design, programagdo web e desenvolvimento mobile, o
GUARDIO proporciona uma resposta interdisciplinar que conecta o aprendizado académico dos
discentes a realidade empresarial local. Além disso, o projeto promove impactos sociais
relevantes, ao fortalecer a capacidade de gestdo dos microempreendedores e gerar maior
confianga nos processos de controle de bens, refletindo diretamente na qualidade do
atendimento ao cliente e na competitividade das empresas da regido. Assim, este trabalho néo
apenas apresenta uma proposta inovadora de software, mas também evidencia o papel da
universidade no desenvolvimento regional, criando pontes entre o conhecimento cientifico e as
demandas praticas do mercado. O GUARDIO representa, portanto, um avango no uso da
tecnologia como instrumento de transformacgao social, contribuindo para a sustentabilidade dos

negocios locais e para a formagao cidada e profissional dos alunos envolvidos.

OBJETIVO: O objetivo principal € desenvolver um sistema de gestdo e controle patrimonial
simplificado, voltado para pequenas e médias empresas, a fim de otimizar a administragédo de
bens, melhorar a eficiéncia operacional e modernizar os processos de controle dentro do contexto

local de Cacoal-RO.

1 Centro Universitario Mauricio de Nassau Cacoal — RO, 8° Periodo do Curso de Sistemas de Informagao.
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Os objetivos especificos sao:

e Identificar as principais dificuldades enfrentadas pelos microempreendedores locais no
controle de seus ativos patrimoniais.

e Levantar e analisar os requisitos necessarios para a construgdo de uma solugao digital que
atenda as demandas reais dos usuarios.

e  Projetar e implementar uma aplicagdo web e mobile de facil utilizagao, com interface
intuitiva e acessivel.

e Integrar o sistema a um banco de dados seguro e escalavel, permitindo o registro, consulta
e atualizacdo em tempo real.

e Validar o protétipo do sistema junto a empresa parceira, por meio de testes praticos e
coleta de feedback estruturado.

e  Promover a inclusao tecnolégica de microempreendedores, incentivando o uso de
ferramentas digitais no ambiente empresarial.

e  Contribuir para a formagéo pratica dos discentes, articulando teoria e pratica na resolucao
de problemas reais da comunidade.

e  Estimular o desenvolvimento socioecondmico local, fornecendo solugbes que aumentem a
competitividade e a eficiéncia das empresas da regido.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto GUARDIO — Sistema de Gestao Patrimonial
Simplificado foi desenvolvido e aplicado inicialmente junto a empresa Conexao Materiais de
Construgao, situada em Cacoal-RO. A escolha dessa organizacao se deu pelo fato de representar
de maneira fiel a realidade da maioria dos microempreendedores locais, que ainda realizam o
controle patrimonial de forma manual, por meio de planilhas ou registros em papel. O local de
execugao abrangeu tanto o espaco fisico da empresa parceira, onde foram realizadas reunides
de levantamento de requisitos e testes do protétipo, quanto ambientes académicos, como salas
de aula e reunides virtuais para o planejamento e desenvolvimento da solu¢do. O publico-alvo
do projeto compreende microempreendedores individuais (MEIs), micro e pequenas empresas
(MPEs) da regiao de Cacoal e entorno, que necessitam de uma ferramenta acessivel para gestéo
de bens e equipamentos. O sistema foi pensado para atender gestores que acumulam multiplas
fungdes dentro do negdécio, demandando solugdes praticas, intuitivas e de rapida aprendizagem,
além de colaboradores responsaveis por atividades de controle, manutencado e estoque. Ao
oferecer uma aplicacdo digital simples e funcional, o GUARDIO busca facilitar a rotina
empresarial, reduzir falhas nos processos e promover maior eficiéncia no uso dos recursos,

contribuindo diretamente para a competitividade e sustentabilidade dos empreendimentos locais.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: O desenvolvimento do projeto GUARDIO — Sistema de Gestdo
Patrimonial Simplificado foi estruturado em etapas metodolégicas que garantiram a organizagéo

do trabalho e a efetiva participacao da empresa parceira e dos discentes envolvidos.

1. Contato inicial e parceria

O primeiro passo consistiu no estabelecimento de contato com a empresa Conexao Materiais de
Construgdo em Cacoal-RO. Por meio de uma reunido presencial, foi firmado o alinhamento das

necessidades da organizagao com os objetivos académicos do projeto.
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2. Levantamento de requisitos

Foram realizadas entrevistas com gestor da empresa parceira para identificar os principais
desafios relacionados ao controle patrimonial. Essa etapa permitiu mapear processos,
compreender fluxos de trabalho e registrar as funcionalidades prioritarias que o sistema deveria

contemplar.

3. Planejamento do desenvolvimento

Com base nos requisitos levantados, a equipe elaborou um plano de trabalho, definindo
tecnologias, ferramentas e metodologias de desenvolvimento. Optou-se pelo uso de Angular e
lonic para construcdo das interfaces web e mobile, NestJS para a camada de back-end e

Supabase como banco de dados e autenticacao.

4. Implementagéao

A aplicacdo foi construida de forma incremental, seguindo praticas ageis (sprints curtos e
entregas parciais). O cédigo foi versionado em repositérios online para facilitar a colaboragéo entre
os discentes.

5. Testes e validagao

O sistema foi submetido a testes praticos na empresa parceira, possibilitando a coleta de
feedback direto dos usuarios.

6. Materiais utilizados

a. Hardware: dispositivos méveis (smartphones Android) para testes do aplicativo.

b. Software: Angular, lonic, NestJS, Supabase, GitHub/GitLab (versionamento), Figma
(prototipos de interface), VS Code (IDE de desenvolvimento).

c. Ambiente de execugado: reunides presenciais no espago fisico da empresa parceira
e encontros virtuais por plataformas de videoconferéncia.

7. Participagao do publico-alvo

O microempreendedor da empresa parceira participou ativamente nas fases de levantamento de
requisitos e validacdo final. Sua colaboragao foi essencial para garantir que o sistema fosse

simples, funcional e adequado a realidade local.

RESULTADOS ALCANCADOS:

e O sistema GUARDIO foi desenvolvido com base nas necessidades reais de
microempreendedores, identificadas por meio de validagbes com beneficiarios diretos e
indiretos.

e Aplicado um caso piloto em uma empresa local (MEI), permitindo ajustes praticos
conforme as condi¢cbes operacionais.
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e A solugao tem potencial para ser replicada por dezenas de micro e pequenas
empresas em Cacoal-RO que enfrentam desafios semelhantes.

e O projeto gerou interesse local na adog¢ao de novas tecnologias, promovendo trocas
de experiéncias entre empreendedores.

e Os empreendedores envolvidos foram devidamente capacitados no uso de
ferramentas digitais, fortalecendo sua autonomia na gestao patrimonial.

e O projeto estimulou o0 uso mais consciente da tecnologia, promovendo eficiéncia e
transparéncia nos pequenos negocios.

RESUMO DE INDICADORES: A execucgao deste projeto de extenséo reafirma o compromisso
social da academia com o desenvolvimento de Cacoal-RO, ao integrar quatro académicos em
uma imersao totalmente pratica. Por meio de duas atividades centrais, o projeto beneficiou
diretamente a empresa local Conexao Materiais de Construcdo, estabelecendo uma parceria
estratégica entre o saber universitario e o setor privado. O impacto da iniciativa é evidenciado
pelo engajamento de cinco participantes da comunidade empresarial, incluindo dono do negécio,
e pelarealizagéo de trés consultorias e abordagens diretas, que buscaram democratizar o acesso
a ferramentas de gestao eficientes. Além do suporte técnico, a responsabilidade social do projeto
materializou-se na produgdo de um material didatico, entregue a organizagao para servir como
instrumento de educacgdo continuada e autonomia administrativa. Dessa forma, a solugdo de
gestdo patrimonial apresentada ndo apenas otimiza processos internos, mas contribui para o
fortalecimento da economia local e para a formacao de profissionais mais conscientes de seu

papel transformador na sociedade.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto de forma geral agregou bastante na carreira académica e
profissional dos discentes envolvidos. O projeto permite com que as empresas possam ter uma
solugao completa para gerenciar seu patriménio de uma forma simples e facilitada pelo uso da
tecnologia. E importante destacar que o projeto desenvolvido para a Conexdo Materiais de
Construgao € imprescindivel, pois inUmeras organizagdes, principalmente pequenas e médias
empresas, com o controle do préprio patriménio. Acredito que uma das formas de viabilizar o
projeto e torna-lo mais escalavel seja transformando o mesmo em um SaaS (Software as a
Service), pois conseguem reaproveitar boa parte da estrutura do cddigo e adaptar para esse
formato de software, que atualmente € uma tendéncia de mercado global. Outrossim, um SaaS
torna-se um projeto mais rentavel ao ponto que, os discentes conseguem cobrar por uma solugéo
ja validada no mercado, com valor recorrente mensal (MRR — Monthly Recurring Revenue),

trazendo receita para um projeto desenvolvido.

PALAVRAS-CHAVE:
Patriménio. Gestao. Solugéo.
UNIDADE E CURSO:

Centro Universitario Mauricio de Nassau Cacoal — RO, 8° Periodo do Curso de Sistemas de
Informacao.
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INCLUSAO DIGITAL DE PESSOAS COM DEFICI]?NCIA: Caminhos para a Trabalhabilidade
em SANTAREM - PA

AUTORES: Ana Karina Silva Pereira’, Eladio Candido Coelho Galucio’, Ellen Patricia Paixao
Bernardes’, Felipe Ribeiro da Silva Maia', Gustavo Ferreira Silva de Souza', Madson
Rodrigues da Silva', Marcos Vinicius Pinheiro da Silva', Matheus Junior Ferreira Tenorio,
Nicollas Almeida Vieira'

ORIENTADORA: Suelen Patricia de Aguiar Portela Campos’

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: A inclusdo social e profissional de pessoas com deficiéncia (PCDs) ainda
representa um dos desafios mais urgentes na atualidade, exigindo agdes que vao além da
simples conformidade legal e busquem promover equidade real. No Brasil, embora a Lei n°
13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) assegure direitos relacionados a
acessibilidade, educagdo e trabalho, a efetivagdo desses direitos enfrenta limitagbes
significativas, sobretudo no ambiente digital, onde barreiras técnicas e atitudinais persistem.
Estudos e levantamentos recentes mostram que a acessibilidade digital ainda esta longe do ideal,
com menos de 3% dos sites brasileiros totalmente adaptados para pessoas com deficiéncia, o
que impacta diretamente o acesso a informagao, a educacdo e ao trabalho online. A falta de
acessibilidade digital, como a auséncia de legendas, descrigbes alternativas para imagens ou
compatibilidade com leitores de tela, cria obstaculos substanciais para PCDs em atividades
cotidianas, incluindo buscas por emprego, comunicagcdo e acesso a servigos publicos. Essa
realidade refor¢a que a exclusao digital € uma forma contemporanea de excluséo social. Nesse
cenario, a inclusdo digital emerge como ferramenta essencial para ampliar a autonomia e a
participagédo cidada. Segundo Castells (2020), a participagdo na denominada “sociedade em
rede” depende cada vez mais do dominio de tecnologias digitais, sem o qual grupos
marginalizados permanecem em desvantagem. Entende-se por inclusdo os processos que
envolvem a consolidagao do direito que todo e qualquer cidadao tem de participar ativamente da
sociedade, contribuindo de alguma forma para o seu desenvolvimento (WERNECK, 2000-2003).
A inclusédo digital deve, portanto, ser entendida como um processo integral, que envolve ndo
apenas equipamento, mas habilitagdo, adaptagcdo de conteudos e suporte técnico continuo.
Diante desse contexto, o presente projeto de extensado, executado por académicos dos cursos
de Administracdo e Ciéncias Contabeis da UNAMA Santarém, pauta-se na articulagdo entre
ensino, pesquisa e extensao para enfrentar essas lacunas. Em parceria com a Associagao dos
Deficientes Fisicos de Santarém (ADEFIS), a iniciativa busca reduzir o hiato digital na regiao
oeste do Para, promovendo capacitagdo em tecnologias digitais, uso de ferramentas
contemporaneas, incluindo Inteligéncia Artificial. A agéo valoriza o didlogo entre saberes, unindo

T UNAMA SANTAREM — ADMINISTRAGAO E CIENCIAS CONTABEIS.
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o conhecimento técnico a realidade social, com foco no empoderamento e na inclusio efetiva no

mercado de trabalho local.

OBJETIVOS
Objetivo Geral: Promover a inclusao digital de pessoas com deficiéncia, visando contribuir para
o desenvolvimento de competéncias tecnoldgicas basicas e para a ampliagao das oportunidades
de insercao no mercado de trabalho.
Objetivos Especificos:

e Ensinar nogdes basicas de informatica, uso de computador e internet;

e Orientar sobre como criar e utilizar um e-mail profissional;

e Introduzir o uso de Inteligéncia Artificial para edi¢cdo de videos e fotos de forma simples;

e Elaborar uma oficina pratica de criagao de curriculo.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi desenvolvido no municipio de Santarém,
situado na regido oeste do estado do Para. Reconhecida como um importante centro regional, a
cidade possui dinamica econémica estruturada principalmente nos setores de comércio, servigos
e turismo. Apesar dos avangos socioecondmicos ao longo dos ultimos anos, Santarém ainda
apresenta desafios significativos no campo da incluséo social, especialmente no que se refere a
insercao de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho. Essas desigualdades evidenciam
a necessidade de iniciativas que promovam oportunidades de formagdo, autonomia e
participagdo cidada para esse publico. A agdo sera realizada na sede da Associagao dos
Deficientes Fisicos de Santarém (ADEFIS), localizada no bairro Residencial Salvagdo. A
instituicdo desempenha papel fundamental no apoio e atendimento a pessoas com deficiéncia
fisica no municipio, oferecendo servicos voltados a assisténcia, orientagdo e fortalecimento
social. O projeto é destinado aos usuarios vinculados a ADEFIS, abrangendo pessoas com
deficiéncia que participam das atividades da associacdo ou sao por ela acompanhadas,

garantindo a adequacéo do contetudo as necessidades especificas desse publico.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: O desenvolvimento do projeto foi antecedido por uma etapa de
levantamento bibliografica em artigos e revistas sobre inclusdo digital, empregabilidade de
pessoas com deficiéncia (PCDs) e uso de tecnologias digitais como ferramentas de insergao
social. Além disso, foram realizadas reunibes de organizacdo da equipe para definicdo das
estratégias, dos conteudos a serem abordados e dos recursos necessarios a execugao das
atividades. A aplicagdo do projeto ocorreu em um Unico dia, no turno da manha, com duragao
aproximada de 5 (cinco) horas. A programacao foi organizada em trés etapas, conforme descrito
a seguir:

Etapa 1 - Palestra Introdutdria: Realizou-se uma palestra introdutéria com conteldos

relacionados a inclusao digital, as leis e direitos das pessoas com deficiéncia (PCDs) e a insergéo
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no mercado de trabalho, com o objetivo de sensibilizar e orientar os participantes sobre seus

direitos e possibilidades de atuagéo profissional (figura 1).

Figura 3: Palestra Introdutdria

Fonte: Autores, 2026.
Etapa 2 - Momento de Integragdo: Foi promovido um momento de networking,
acompanhado de coffee break e sorteio de brindes, visando estimular a socializacédo e a troca

de experiéncias entre os participantes. (figura 2).

Figura 4. Momento de Integragao

Fonte: Autores, 2026.
Etapa 3 - Oficinas Praticas: Na ultima etapa, foram realizadas oficinas praticas que

abordaram: Elaboragéo de curriculo profissional (figura 3).
» Utilizagao do celular para edi¢ao de fotos e videos;
» Criagao de e-mail;
» Simulagdo de entrevista de emprego com os participantes.
Para a execucgao das atividades, foram utilizados os seguintes recursos:
» 7 (sete) computadores para a criagdo dos curriculos;
» 1 (uma) impressora para a impressao dos curriculos elaborados;

» Banner do projeto.
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Figura 5: Oficinas Préticas

Fonte: Autores, 2026.

RESULTADOS ALCANCADOS A aplicagao pratica do projeto foi realizada com um grupo focal
de 12 participantes. A intervencdo revelou-se altamente eficaz, ndo apenas no engajamento
imediato, mas também nos desdobramentos praticos para a vida profissional e social dos
envolvidos. Observou-se uma alta adesdo e interesse por tecnologias emergentes,
especificamente a Inteligéncia Artificial (IA). Ao contrario de estigmas que sugerem passividade
tecnologica, os participantes demonstraram proatividade e um desejo explicito de
aprofundamento técnico, validando a premissa de que a incluséo digital € uma ferramenta de
empoderamento. O impacto do projeto extrapolou a sala de aula, gerando resultados concretos
de validagdo e expansdo. ldentificou-se unanimidade quanto a relevancia do conteudo
apresentado, com os participantes solicitando a continuidade e expansao do projeto para novos
moédulos, o que confirma a adequagdo tematica e metodoldgica da proposta. Ademais, o
reconhecimento da qualidade do trabalho realizado resultou em visibilidade externa, incluindo
convite para participagdo em programa de Radio da cidade no dia 22 de dezembro, bem como o
convite para ministrar oficina de IA a docentes de uma escola. Constatou-se também o
fortalecimento das relagdes entre capacitagdo e mercado de trabalho, uma vez que a diregdo da
Instituicdo de Ensino Superior Unama Santarém demonstrou interesse na captacao de curriculos
dos participantes para vagas disponiveis na instituicdo, criando assim uma ponte concreta para

oportunidades futuras de empregabilidade.

RESUMO DE INDICADORES: A execugdo do projeto resultou na produgcdo de dados
quantitativos e qualitativos que comprovam o alcance e a efetividade da intervencao
socioeducativa. A acdo atendeu 12 participantes vinculados a ADEFIS em Santarém-PA,
contando com a participagao de 9 académicos organizadores e 1 orientadora. As atividades
foram realizadas em um unico ciclo presencial, com carga horaria total de 5 horas, utilizando
laboratério mével equipado com 7 computadores e 1 unidade de impressao. O projeto também
alcancgou relevante visibilidade social, evidenciada pelo recebimento de dois convites externos:

participagdo em um programa de radio local e convite para ministrar formacéao sobre Inteligéncia
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Artificial em uma escola publica, o que reforga a replicabilidade da metodologia adotada.
Ademais, destaca-se o potencial de empregabilidade gerado, com a formalizagdo do interesse

da UNAMA Santarém em utilizar o banco de curriculos produzido para futuras oportunidades

administrativas.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto obteve éxito ao demonstrar que a barreira para a
empregabilidade das PCDs em Santarém €&, muitas vezes, técnica e nao funcional. A experiéncia
pratica revelou um engajamento excepcional com tecnologias de Inteligéncia Artificial. O
interesse demonstrado pelos participantes em aprofundar conhecimentos técnicos sinaliza uma
demanda reprimida por capacitacdo continuada na regido. As principais dificuldades encontradas
residiram na limitagdo de tempo para o aprofundamento de ferramentas mais complexas,
sugerindo que edigbes futuras devam ser estruturadas em maddulos progressivos. Contudo, as
conquistas superaram os obstaculos: a criagdo de uma ponte direta entre a capacitagdo e o
mercado de trabalho, materializada pelo interesse da Instituicdo de Ensino Superior Unama
Santarém, na captacgao de curriculos dos participantes, valida a eficacia da extensao universitaria
como agente de transformacgao social. Em suma, o projeto ndo apenas cumpriu sua fungao
pedagodgica de formar académicos socialmente conscientes, mas também deixou um legado de
inclusdo na ADEFIS, promovendo o inicio de uma trajetéria de autonomia digital. Sugere-se a
institucionalizagédo deste projeto como um programa continuo, expandindo o escopo para outras
associagodes, visando consolidar Santarém como um polo de inclusao e trabalhabilidade pautado

na inovagéo tecnoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusédo Digital. Pessoas com Deficiéncia. Trabalhabilidade. Tecnologia.
UNIDADE E CURSO: UNAMA SANTAREM — ADMINISTRACAO E CIENCIAS CONTABEIS
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JOVEM EM FOCO: ORIENTAGCAO E CAPACITAGCAO PARA O PRIMEIRO EMPREGO

AUTORES: Alan Ribeiro de Sousa Junior!, Anna Carolina Silva Oliveira!, Rebeca Almeida Fernandes?,
Roberta Fernanda Santana da Mota S&', Sabrina Pereira da Silva Tigre', Linauro Pereira de Souza Neto!

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O presente projeto versa sobre o desafiador tema da orientacéo e capacitagcdo
do jovem que busca insergdo no mercado de trabalho. Fundamentado na Resolugao N° 7/2018,
que estabelece as diretrizes para a extensao na educacéao superior, o trabalho busca promover
uma interagao transformadora entre a universidade e a sociedade. O contexto social observado
aponta para uma caréncia critica de informagdes sobre legislacédo trabalhista e direitos basicos.
O ingresso desse publico no mundo laboral ocorre, em regra, de forma precoce e desigual,
influenciado por fatores socioecondmicos. A auséncia de conhecimento prévio acerca das
garantias asseguradas pela Constituicdo Federal de 1988, pela CLT e pelo ECA (Lei n°
8.069/1990) torna esse grupo vulneravel a relagdes abusivas e informais. Assim, a importancia
do projeto reside em mitigar essa vulnerabilidade, instrumentalizando futuros técnicos com

informagdes essenciais para uma vida profissional consciente e protegida.

OBJETIVO: O principal objetivo do projeto foi levar conhecimento juridico sobre as leis
trabalhistas, principalmente aquelas aplicadas aos jovens trabalhadores que ja se encontram ou
estdo prestes a ingressar no mercado de trabalho. Como objetivos especificos buscamos
apresentar os seguintes topicos: a) Introduzir os conceitos fundamentais da legislagao trabalhista
e de estagio; b )Explicar sobre FGTS, seguro-desemprego, férias, 13° salario e jornada de
trabalho; c) Orientar sobre elaboragdo de curriculo, postura em entrevistas e networking; d)
Promover oficinas praticas de habilidades socioemocionais (comunicagao, trabalho em equipe,
resolucéo de problemas); e) Informar sobre programas de incentivo ao primeiro emprego (Jovem

Aprendiz, estagios, programas governamentais).

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A intervencéo presencial foi situada no municipio de
Vitéria da Conquista - BA, especificamente no Instituto Federal da Bahia (IFBA). A escolha da
localidade foi estratégica: o campus abriga estudantes do ensino técnico integrado ao ensino
médio, um grupo que se encontra em uma fase de iminente transicdo para o mercado de
trabalho. Diferente do ensino médio regular, esses jovens possuem uma grade curricular com
foco em técnica profissional e a exigéncia de estagio obrigatério, o que acelera significativamente
sua entrada no mundo corporativo. O publico-alvo consistiu em jovens de 15 a 20 anos,
selecionados devido a vulnerabilidade identificada em diagndsticos prévios. A analise situacional

no IFBA confirmou a vulnerabilidade: 58,5% dos participantes nunca tiveram experiéncia

1 Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU | Direito.
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remunerada e 80,5% desconheciam as proibi¢gdes legais ao trabalho infantil. Essa lacuna justifica

a urgéncia da intervengéo para prevenir relagdes laborais abusivas, precarias e informais.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A execugéo do projeto ocorreu de forma hibrida e estruturada em
quatro etapas fundamentais para garantir a eficacia da transmissdo do conhecimento:
a)Diagnostico e Preparagéo: Utilizou-se um formulario online (Google Forms) para mapear as
lacunas de conhecimento do publico, obtendo 41 respostas que serviram de base para a criagao
do conteudo programatico; b)Intervencao Presencial (06/11): Realizada no auditério do IFBA com
turmas de ensino técnico. A metodologia foi dialdgica, consistindo em uma palestra seguida de
roda de conversa com a participagado de profissionais externos (CEO de RH e Advogada
Trabalhista), que atuaram como facilitadores sobre temas como FGTS, férias e 13° salario.
Foram realizadas dinamicas interativas, oficinas praticas para a constru¢gdo de curriculos e
distribuicdo de material didatico fisico; c)Extenséo Digital: Criacdo e gestdo de um perfil no
Instagram (@jovememfoco4) para disseminagdo continua. As agdes incluiram a produgao de
videos educativos no formato "Tira-Duvidas", relatos de experiéncias de ex-estagiarios e
entrevistas com o publico externo para humanizar o debate juridico; e d)Apresentacdo de
Resultados (24/11): Evento académico realizado na UNINASSAU para uma turma de Direito,
onde se discutiu a aplicacdo pratica da teoria trabalhista e o impacto social da extensao
universitaria na democratizagéo da informacéo juridica. No que tange a producéo intelectual, o
grupo desenvolveu 2 materiais didaticos especificos (folders e slides) para suporte e orientagao
da comunidade. A metodologia hibrida desenvolvida possui alto potencial de escalabilidade,
podendo ser replicada em outras unidades da Rede Federal de Ensino através da adaptacgéo do

material didatico digital e do uso da rede de facilitadores externos ja estabelecida

RESULTADOS ALCANCADOS: Os resultados obtidos demonstram que o projeto transcendeu
a simples transmissdo de conteudo, gerando um impacto multidimensional tanto para a
comunidade quanto para os discentes. A eficacia da intervengdo é evidenciada pelo alto
engajamento do publico: o diagnédstico digital obteve 41 respostas detalhadas, que serviram de
bussola para a producdo de conteudo. Os dados revelaram uma lacuna de conhecimento
alarmante: 80,5% dos jovens desconheciam as proibi¢des legais para o trabalho de menores de
18 anos e 70% n&o sabiam a jornada maxima permitida para o Jovem Aprendiz. Além disso,
51,2% dos participantes ndo sabiam distinguir um contrato formal de um contrato de
aprendizagem antes da acdo. No ambiente presencial, o projeto alcangou 80 atendimentos
diretos, onde a oficina de curriculos e as orientagbes sobre FGTS e 13° salario (temas nos quais
cerca de 43% dos jovens possuiam conhecimento nulo ou superficial) foram os pontos de maior
interesse e absorg¢do. Observou-se uma mudanga de postura nos estudantes do IFBA, que
passaram de espectadores a sujeitos ativos, sanando duvidas sobre a precariza¢ao do trabalho
e direitos de estagio. A desconstrucdo da linguagem juridica permitiu que o Direito fosse

percebido como uma ferramenta de protecdo cotidiana, e ndo apenas como um conceito
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abstrato. Para os discentes de Direito, a atividade foi um laboratério de pratica juridica e social.
O projeto exigiu o desenvolvimento de competéncias como oratéria, didatica pedagodgica,
organizagao de eventos e a capacidade de criar pontes com profissionais do mercado de trabalho
e instituicbes publicas. A criacdo do perfil no Instagram (@jovememfoco4) garantiu a
sustentabilidade do projeto, permitindo que o conteudo educativo - videos "Tira-Duvidas" e
relatos de experiéncia - continue acessivel para além da data da intervengao fisica,
democratizando o saber juridico de forma continua. O maior desafio técnico foi a transposigao
didatica: converter o rigor da CLT em uma comunicacao agil para o publico de 15 a 20 anos. O
éxito dessa estratégia foi medido ndo apenas pelo engajamento digital, mas pela capacidade dos
jovens de identificarem, de forma auténoma, clausulas abusivas em modelos de contrato durante
as oficinas praticas. A interagcdo espontanea nas “caixinhas de perguntas” e o engajamento nas

dindmicas presenciais superaram as expectativas iniciais de adeséo.

RESUMO DE INDICADORES: A execugéao deste projeto de extensao mobilizou uma equipe de
5 alunos do curso de Direito, que realizaram um total de 3 atividades centrais, abrangendo desde
a intervencao direta no campo até a apresentagcdo académica final. Através dessas acgoes, foram
beneficiadas 2 entidades, alcangando um publico com cerca de 80 atendimentos e consultorias
prestadas. A rede de colaboragao foi robusta, contando com o apoio de 2 profissionais externos,
parcerias com os setores publico e privado e suporte técnico de professores. No que tange a
producgéo intelectual, o grupo desenvolveu 2 materiais didaticos especificos (folders e slides)
para suporte e orientagdo da comunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS: A realizagdo do projeto "Jovem em Foco" evidenciou que a
extensdo universitaria € o instrumento mais eficaz para romper os muros da academia e
promover a justica social na pratica. A principal conquista ndo foi apenas a entrega de dados
técnicos, mas a instrumentalizacdo de jovens vulneraveis com o "escudo" do conhecimento
juridico, permitindo que iniciem suas trajetérias profissionais com dignidade e consciéncia de
seus direitos. As dificuldades enfrentadas, como a resisténcia inicial e a complexidade da
linguagem juridica, serviram como aprendizado para a constru¢do de uma advocacia mais
humana e acessivel. Para futuras edigbes, sugere-se a expansao do tempo de oficinas praticas,
dado o alto impacto percebido na construgéo de curriculos. O impacto sustentavel do projeto
reside no fortalecimento da cidadania em Vitéria da Conquista; ao educar um jovem sobre seus
direitos, cria-se um efeito multiplicador que protege toda uma rede familiar contra a precarizagao
do trabalho. Esta experiéncia reafirmou que o papel do curso de Direito vai além do litigio,

residindo, primordialmente, na prevengao de abusos e na democratizagéo da justica.

PALAVRAS-CHAVE: Jovem. Direitos. Trabalho. Participagdo e Conhecimento.

UNIDADE E CURSO: Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU | Direito.
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JOVENS CONSCIENTES

AUTORES: Anna Carolina Porto’, Franciele Prates Diogo’, Helena Andreski Ferreira’,
Jaqueline Deutschmann’, Stéfani Vieira Pereira’, Prof. Dr. Daniel Leonhardt dos Santos’

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O Projeto Jovens Conscientes surgiu da necessidade de aproximar
adolescentes de informagdes essenciais sobre seus direitos fundamentais e sobre formas de
prevencdo e enfrentamento de abusos e violéncias. A adolescéncia é marcada por
transformagdes emocionais, sociais e comportamentais que tornam os jovens mais suscetiveis
a situagdes de vulnerabilidade, especialmente quando ndo possuem conhecimento adequado
sobre protegao legal e canais de denuncia. O contexto da regido do Colégio Estadual Marechal
Floriano Peixoto, situado no bairro Floresta, em Porto Alegre, revela disparidades
socioeconOmicas, fragilidade em politicas publicas e exposi¢édo frequente a situagdes de risco,
reforcando ainda mais a urgéncia de agdes educativas dessa natureza. Assim, o projeto buscou
promover o empoderamento juvenil por meio da educagao em direitos, integrando a atividade
académica universitaria com demandas sociais reais, em consonancia com as diretrizes de
extensdo previstas na Resolugdo n°® 7/2018 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).

OBJETIVO: O objetivo principal do projeto foi promover a conscientizagdo de adolescentes
sobre seus direitos fundamentais e sobre formas de prevencao, identificagcdo e combate ao
abuso sexual e outros tipos de violéncia, com base na Constituicdo Federal, no Cédigo Penal e

no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Objetivos especificos:

Informar sobre os principais dispositivos legais de prote¢ao infantojuvenil.
Explicar conceitos de abuso sexual, violéncia e violagdo de direitos.
Incentivar a denuncia e 0 acesso aos canais oficiais de apoio.

Desenvolver senso critico, empatia e responsabilidade coletiva.

S

Promover o protagonismo juvenil como instrumento de prevencéo.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A atividade foi realizada no Colégio Estadual
Marechal Floriano Peixoto, localizado na Rua Comendador Coruja, n° 315, bairro Floresta, Porto
Alegre/RS. A regido apresenta fortes contrastes socioecondmicos, alternando areas
estruturadas com trechos de maior vulnerabilidade social, incluindo desigualdade de renda,
fragilidade na seguranca e deficiéncias no acesso a politicas publicas. O publico-alvo foi

composto por cerca de 30 adolescentes do 1° ano do ensino médio, com idades entre 14 e 16

" Faculdade Unifael Porto Alegre, Curso de Direito.
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anos. Esse grupo foi selecionado por se encontrar em fase de construgdo identitaria,
desenvolvimento de autonomia e suscetibilidade a situagbes de risco, incluindo violéncia
doméstica, abuso sexual e negligéncia. A escolha da escola ocorreu mediante autorizagéo

institucional e considerando sua realidade social, que reforca a importancia da educacao para

prevencgao.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A intervengdo ocorreu em 28 de outubro de 2025, das 10h as
12h, conduzida por cinco discentes do curso de Direito da Faculdade Unifael Porto Alegre. A
atividade iniciou-se com a apresentagao das alunas e contextualizagdo do objetivo do projeto.
Em seguida, foram exibidos slides elaborados pelo grupo, contendo explicagbes sobre direitos
fundamentais, dispositivos legais, tipos de abuso, exemplos praticos e canais oficiais de
denuncia, como Disque 100, Conselho Tutelar e Policia Militar. O conteudo foi trabalhado em
linguagem acessivel e com elementos visuais para facilitar a compreensdo dos estudantes.
Foram distribuidos panfletos produzidos pelo grupo com frases de impacto (“Seu corpo, suas
regras”) e orientagdes praticas. A apresentagdo também contou com momentos de dialogo,
perguntas reflexivas e explicagdes sobre materiais juridicos, como o Vade Mecum. A atividade

encerrou-se com agradecimentos e apresentacao das referéncias utilizadas.

RESULTADOS ALCANCADOS: A intervencdo impactou cerca de 30 adolescentes, que
demonstraram crescente engajamento ao longo da apresentagdo. Inicialmente timidos,
passaram a interagir mais ao perceber a relevancia pratica do tema e ao compreenderem como
identificar situagdes de risco e onde buscar ajuda. Houve ampliagdo significativa do
conhecimento sobre direitos fundamentais, canais de protecdo e mecanismos legais de
denuncia. Muitos estudantes tiveram contato pela primeira vez com nogdes estruturadas sobre
o ECA, violéncia e abuso sexual. A atividade fomentou empatia, solidariedade e fortalecimento
da consciéncia cidada. Para as discentes, o projeto proporcionou desenvolvimento de
competéncias essenciais, como oratéria, comunicagao acessivel, organizacao, trabalho em
equipe e sensibilidade social. A vivéncia pratica permitiu aplicar contetdos juridicos a realidade

comunitaria, reforcando a fungéo social do Direito e da extensdo universitaria.

RESUMO DE INDICADORES:

e Alunas envolvidas: 5

e  Assessoramentos com o professor: 5

e Atividade realizada: 1 intervencgao presencial

e Publico beneficiado: 30 adolescentes

e Atendimentos/interagbes diretas: 3

e Parcerias: 1 parceria com setor publico (Colégio Estadual Marechal Floriano Peixoto)
e Materiais produzidos: 3 (slides, panfletos e registros fotograficos)

e Periodo do projeto: 11/08/2025 a 03/12/2025
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CONSIDERAGOES FINAIS: O Projeto Jovens Conscientes demonstrou a importancia de agdes
educativas que aproximem o conhecimento juridico da realidade social de adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade. A intervencdo contribuiu para ampliar a compreensdao dos
estudantes sobre seus direitos e fortalecer atitudes preventivas diante de situagdes de violéncia.
No ambito académico, a experiéncia proporcionou as discentes aprendizado significativo, tanto
pratico quanto humano, evidenciando o papel da extensao na formacao cidada e critica. Como
sugestdo para edigbes futuras, destaca-se a possibilidade de repeticdo da agdo em outras
turmas e escolas, inclusdo de dindmicas interativas mais longas e realizagdo de rodas de
conversa com apoio de profissionais da rede de protegao. O impacto do projeto revela-se nao
apenas no aprendizado imediato, mas no fortalecimento de uma cultura de protecdo e

conscientizacao continua.

PALAVRAS-CHAVE:

Direitos Fundamentais. Adolescéncia. Prevencéo a Violéncia. Educagédo em Direitos. Extensao

Universitaria.

UNIDADE E CURSO: Faculdade Unifael Porto Alegre, Curso de Direito.
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JOVENS SEM DOR: PREVENGAO DE DORES POSTURAIS NA VIDA ESCOLAR E DIGITAL

AUTORES: Elaila da Silva Ferreira!, Emanuelli da Silva Ferreira’, Guilherme Alex Pereira
Rodrigues', Pedro Henrique Maciel Meneses', Rafaela Vieira', Lucas da Cruz Castro’

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: A postura corporal corresponde ao alinhamento e & organizagdo dos segmentos
corporais, resultantes da interagdo entre articulagdes, musculatura e sistemas de controle
postural (Duarte et al., 2010). Para Maehler (2003), uma postura adequada é aquela que permite
a realizagao eficiente das atividades cotidianas, com minimo gasto energético. Entretanto, a
adocgdo prolongada de posturas inadequadas € comum entre estudantes do ensino médio,
especialmente durante atividades escolares, causando sobrecarga musculoesquelética e
contribuindo para o surgimento de dores crénicas. O uso crescente de dispositivos digitais entre
adolescentes — como celulares, tablets e computadores — intensifica esse cenario, uma vez
que o tempo prolongado em posigdes estaticas representa um fator significativo para o
desenvolvimento de disturbios osteomusculares (Fontes et al., 2013). Em estudo com 961
estudantes entre 14 e 19 anos, Zapater (2004) constatou que 65,1% relataram dores
musculoesqueléticas, sendo as regides toracolombar (46,9%) e membros superiores (20%) as
mais afetadas. Além disso, o mobiliario escolar inadequado, a falta de pausas e o
desconhecimento sobre ergonomia agravam o risco de alteragbes posturais (Magalhaes, 2011).
Marques (2010) destaca que a manutengédo prolongada da posi¢do sentada provoca flexdo
lombar persistente e diminuicdo da lordose fisiolégica, favorecendo quadros dolorosos,
especialmente lombalgias. Diante desse contexto, programas educativos tornam-se essenciais
para promover habitos saudaveis, orientar sobre ergonomia e prevenir o agravamento de
alteracbes posturais, especialmente quando aplicados de forma precoce em adolescentes
(Moraes, 2013). Assim, iniciativas de promogao da saude no ambiente escolar sdo fundamentais
para auxiliar os jovens a reconhecer riscos posturais e adotar comportamentos preventivos,

contribuindo para a qualidade de vida, o bem-estar geral e o desempenho académico.
OBJETIVO:
Objetivo Geral

e Conscientizar jovens sobre habitos posturais saudaveis, prevenindo dores
musculoesqueléticas associadas ao uso prolongado de tecnologias e ao ambiente

escolar.

1 Centro Universitario Mauricio de Nassau de Cacoal - Uninassau Cacoal -, Fisioterapia -, Prof. Esp. Lucas
da Cruz Castro.
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Objetivos Especificos
o |dentificar fatores de risco posturais no cotidiano escolar e digital.
e Realizar palestras, oficinas e rodas de conversa sobre ergonomia e postura.
e Ensinar exercicios simples de alongamento e relaxamento muscular.
e Promover pausas ativas durante a rotina escolar.
e Estimular o uso consciente de dispositivos eletronicos.
e Produzir materiais educativos adaptados ao perfil juvenil.

o Realizar triagem postural (Teste de Adams) para identificagdo de possiveis casos de

escoliose.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi desenvolvido na Escola Estadual de
Ensino Médio Clodoaldo Nunes de Almeida (EEEFM Clodoaldo Nunes de Almeida), localizada
em Cacoal-RO. A instituigdo atende exclusivamente ao Ensino Médio, com infraestrutura
adequada e aproximadamente 170 alunos distribuidos em turmas do 1° ao 3° ano. As agbes
foram direcionadas as turmas previamente selecionadas, garantindo abordagem especifica e
maior efetividade. O projeto foi executado por académicos do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU Cacoal. As atividades envolveram orientagbes
sobre cuidados posturais, demonstragdo de exercicios de alongamento e discussdes sobre o
impacto das tecnologias na saude musculoesquelética. A interagdo entre académicos e
estudantes favoreceu a troca de experiéncias, ampliou o aprendizado e estimulou a vivéncia

pratica dos discentes na comunidade, fortalecendo sua formagéao cidada e profissional.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: O projeto sera desenvolvido em etapas interativas, com
palestras, roda de conversa, atividades praticas e oficina de alongamento, visando

conscientizacao, prevengao de alteragdes posturais e estimulo a educagédo em saude.

1. Palestra e roda de conversa: Apresentacado de informagdes sobre postura adequada,
importancia do alongamento e cuidados com a coluna. Tendo espacgo para duvidas, troca

de experiéncias e esclarecimento de mitos relacionados a postura.

2. Avaliacao postural — Teste de Adams: Aplicacdo do teste de Adams para triagem de

possiveis alteracdes posturais (como escoliose), com a orientacdo de um fisioterapeuta.

3. Oficina de Autoalongamento e Exercicios Posturais: Alongamento global em pé: Posigao

inicial: aluno em pé, pés afastados na largura do quadril, coluna ereta e olhar a frente.
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Instruindo que elevem os bragos acima da cabega, entrelagar os dedos e girar as palmas
para cima. Inspirando profundamente, crescendo como se quisesse tocar o teto,

alongando a coluna, bragos e costas. Finalizando com a expirar lentamente pela boca,

relaxando os ombros e retornando a posigao inicial.

e Equilibrio com livro na cabecga: Nesta atividade cada aluno utilizard um livro ou caderno
proprio, colocado suavemente no topo da cabegca. Com o objetivo de caminhar
lentamente em linha reta (trajeto de até 5 metros), mantendo a coluna ereta, queixo
paralelo ao chdo e respiragéo regular, sem deixar o livro cair. Essa dindmica reforga a

consciéncia corporal e o alinhamento postural.

4. Encerramento: Entrega dos folders contendo as principais orientagées posturais e
alongamentos para o cotidiano. E distribuicdo de bilhetes de agradecimento e doces

como lembranga, nele contendo também um lembrete para autocorrecgéao.

RESULTADOS ALCANCADOS: A agao contou com 31 estudantes participantes, demonstrando
elevado engajamento e interesse. Observou-se participagdo ativa nas rodas de conversa,
questionamentos pertinentes e adesao satisfatoria as atividades praticas. Para os académicos
de Fisioterapia, o projeto proporcionou vivéncia interdisciplinar, aprimoramento da comunicagéo,
desenvolvimento de habilidades de educacédo em saude e compreensao ampliada das demandas
reais da comunidade escolar. A interagdo reforgou competéncias essenciais a pratica
profissional, como empatia, responsabilidade social e contextualizacdo das acées de promocao
da saude. A literatura cientifica utilizada reforcou a importancia da educagdo em saude como
ferramenta de empoderamento juvenil, demonstrando que praticas coletivas auxiliam na adogao

de comportamentos saudaveis e na prevengao de dores musculoesqueléticas.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto “Jovens sem Dor: Prevencédo de Dores Posturais na
Vida Escolar e Digital” contou com a participagao direta de cinco alunos do curso de Fisioterapia
envolvidos na organizagado e execugao da acao extensionista. Ao longo do desenvolvimento do
projeto, foram realizados 10 assessoramentos com o professor responsavel, garantindo
acompanhamento continuo e alinhamento técnico-pedagdgico das atividades planejadas. A
intervencao resultou na realizagao de uma agéao principal, voltada para estudantes do ensino
meédio, totalizando 31 participantes, que também constituiram o numero total de atendimentos e
abordagens efetivadas durante a atividade. A iniciativa beneficiou uma instituicao publica
parceira, a Escola Estadual de Ensino Médio Clodoaldo Nunes de Almeida, que disponibilizou
espago e acesso aos estudantes para a execugado das atividades. Como parte dos materiais
produzidos, foram confeccionados 70 materiais didaticos impressos, utilizados para reforgar os
contelidos apresentados e promover a continuidade das orientagbes posturais entre os jovens
apos o encerramento do encontro No conjunto, a agao extensionista articulou ensino, cidadania

e promoc¢ado da saude musculoesquelética, integrando producdo de materiais educativos,
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atividades praticas, palestra, roda de conversa, triagem postural e oficina de alongamento. Esses
elementos permitiram impactar diretamente o publico atendido e fortalecer a formagao dos

discentes envolvidos, que vivenciaram uma experiéncia concreta de intervengdo comunitaria

alinhada as diretrizes de extens&o universitaria e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto demonstrou alto potencial de impacto positivo no
ambiente escolar, promovendo praticas educativas alinhadas a prevencdo de dores
musculoesqueléticas e ao uso saudavel das tecnologias digitais. A parceria entre universidade e
escola fortaleceu vinculos comunitarios, possibilitou experiéncias significativas para os
estudantes envolvidos e contribuiu para a formagéo critica, cidada e humanizada dos
académicos de Fisioterapia. A continuidade de projetos semelhantes pode ampliar o alcance das
agbes preventivas, consolidando ambientes educativos mais saudaveis e promovendo maior
qualidade de vida aos adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Jovens. Postura. Escoliose. Ergonomia. Educagédo em Saude. Escola.

UNIDADE E CURSO: Centro Universitario Mauricio de Nassau de Cacoal - Uninasau Cacoal -,
Fisioterapia -, Prof. Esp. Lucas da Cruz Castro
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LIKES, DOPAMINA E ESCOLHAS: COMO AS REDES SOCIAIS INFLUENCIAM NOSSA
ALIMENTACAO E HABITOS

AUTORES: Aline Maria da Silva Cipriano!, Bianka Marcelly Soares de Oliveira Lima', Gabryel Felype P.
Nogueira®, Maria Isabel Mendes Nunes', Marina Natalia Andrade de Lima', Lohana Carneiro Santos',
Diego José Lira Torres!

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: Vivemos em uma era marcada pela constante conectividade, em que as redes
sociais exercem papel central na formagdo de comportamentos, percepgbes e emocgdes,
especialmente entre os jovens. O uso intenso dessas plataformas estimula a liberacdo de
dopamina, neurotransmissor relacionado ao prazer, a motivagdo e a sensagéo de recompensa.
Essa resposta quimica, embora natural, quando acionada de forma repetitiva por estimulos
artificiais — como curtidas, notificagcbes e rolagens infinitas de conteddo — pode gerar
desequilibrios no bem-estar fisico e mental, afetando diretamente a rotina, o sono e os habitos
alimentares. Entre os adolescentes, esse cenario é ainda mais relevante. Em uma fase de
descobertas, pressdes sociais e busca por identidade, muitos acabam associando prazer e
aprovacao a exposic¢ao digital, deixando em segundo plano praticas fundamentais para a saude,
como uma alimentacao equilibrada e um descanso adequado. Dessa forma, compreender como
o sistema de recompensa cerebral atua nesse contexto & essencial para promover escolhas
conscientes e sustentaveis. O projeto surge com a proposta de unir ciéncia, nutricdo e
comportamento de forma leve, acessivel e interativa, visando sensibilizar estudantes do ensino
médio sobre a influéncia das redes sociais na sua rotina e na forma como se relacionam com o
proprio corpo e com o prazer. Por meio de uma mini palestra educativa e uma oficina interativa
em formato de gincana, busca-se estimular reflexées sobre o equilibrio entre prazer digital e bem-

estar real, incentivando habitos que favorecam a saude fisica, emocional e social.

OBJETIVO: O projeto teve como propodsito favorecer uma compreensdo mais ampla e critica
sobre a forma como as redes sociais influenciam as escolhas alimentares, emocionais e
comportamentais dos estudantes. A iniciativa buscou estimular reflexdes acerca dos
mecanismos de prazer, dopamina e estimulos digitais, orientando os alunos a reconhecerem
essas influéncias e a desenvolverem maior autonomia em suas decisdes cotidianas. Além disso,
o projeto se dedicou a incentivar a adocédo de habitos de vida mais saudaveis, envolvendo
alimentacao equilibrada, melhoria na qualidade do sono e organizagéo da rotina, contribuindo
para a construcdo de praticas que favorecem o bem-estar fisico e emocional. Por meio dessa
aproximagdo, buscou-se fortalecer o desenvolvimento de competéncias educativas,

comunicativas e profissionais nos universitarios, permitindo que aplicassem os conhecimentos

1 Centro Universitario Mauricio de Nassau - Unidade Boa Viagem, Curso de Nutri¢&o.
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tedéricos em uma realidade concreta, gerando beneficios tanto para o publico atendido quanto

para os discentes envolvidos.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A agdo foi realizada na Escola de Referéncia em
Ensino Médio (EREM) Lagoa Encantada, localizada no bairro do Ibura, na Zona Sul do Recife.
O Ibura é uma regido caracterizada por alta densidade populacional, diversidade cultural e
vulnerabilidades socioecondmicas histéricas. O bairro possui cerca de 50 mil habitantes, com
renda média domiciliar em torno de R$ 1.180,00 e densidade populacional aproximada de 49
habitantes por hectare. Embora apresente uma taxa de alfabetizagao de 91,6%, ainda enfrenta
desafios relacionados a infraestrutura, acesso a servigos publicos e oportunidades de
desenvolvimento social. O publico-alvo foi composto por estudantes do ensino médio, com faixa
etaria entre 15 e 16 anos, totalizando aproximadamente 31 alunos participantes. Trata-se de um
grupo caracteristico dessa etapa escolar, formado por adolescentes em processo de construgao
de autonomia, desenvolvimento cognitivo e formacdo de habitos que influenciam diretamente o
comportamento alimentar, emocional e social. Os participantes apresentam perfis diversos,
porém compartilham caracteristicas comuns dessa fase: alta exposicdo as redes sociais,
curiosidade sobre temas relacionados ao autocuidado e forte sensibilidade a estimulos digitais e

influéncias externas.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: Para otimizar o aproveitamento das atividades, o encontro foi
estruturado em dois momentos distintos. O primeiro consistiu em uma mini palestra com
apresentagao breve utilizando slides sobre dopamina, sensagcédo de prazer e a influéncia das
redes sociais, estabelecendo relagdo com a importancia de uma alimentagdo adequada e sua
contribuicdo para o bem-estar. A apresentacao foi conduzida de forma leve, visual e interativa,
facilitando a compreensdo dos conceitos cientificos por parte dos adolescentes. O segundo
momento foi dedicado a oficina interativa, organizada em formato de gincana educativa. A
atividade pratica foi realizada em equipes, composta por cinco jogos e desafios que estimularam
o aprendizado colaborativo, o pensamento critico e a aplicagcdo dos contelidos abordados. Os
jogos aplicados foram:

1. Jogo das Emocdes e Sabores: Os participantes, vendados, experimentaram diferentes

alimentos (kiwi, maga, bolo fit € sanduiche natural) e tentaram identificar o sabor, relacionando-
0 a cartdes contendo emogdes como alegria, nojo e estresse.

2. Corrida dos Macros: Um representante de cada equipe correu até a mesa, selecionou a
imagem de um alimento e a depositou na caixa correspondente ao macronutriente predominante
(carboidrato, proteina ou lipidio).

3. Prato Viralizado: Um integrante de cada grupo dirigiu-se a mesa onde os alimentos estavam
organizados por categorias para escolher imagens que permitissem a equipe montar um prato
colorido e equilibrado, considerado o mais saudavel e digno de viralizar nas redes sociais.

4. Like ou Fake: As equipes receberam placas de 'Fato' e 'Fake' e analisaram afirmagdes
relacionadas a alimentagéo e rotina, devendo erguer a placa correspondente a alternativa correta
apos cada pergunta.
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5. Quiz Dopaminado: Cada grupo sorteou um cartdo contendo perguntas sobre dopamina,
redes sociais e nutricdo, temas apresentados na palestra, tendo 1 minuto para escolher a
alternativa correta.

Figura 1: Equipe extensionista e participantes do projeto

RESULTADOS ALCANCADOS: A atividade contou com a participacao direta de 31 estudantes,
que demonstraram envolvimento ativo durante toda a execugéo do projeto, tanto nas atividades
expositivas quanto nas dinamicas educativas. Os participantes manifestaram interesse genuino,
participagao efetiva nas discussdes, engajamento expressivo nas atividades praticas e interagao
construtiva nos momentos de reflexao. Do ponto de vista do desenvolvimento sociocidadao, o
projeto possibilitou aos alunos ampliar significativamente a compreenséao sobre a influéncia das
redes sociais nas escolhas alimentares, emocionais e comportamentais cotidianas. O grupo
desenvolveu maior capacidade de analise critica diante de estimulos digitais, compreendendo a
relagcdo entre dopamina, prazer imediato e tomada de decisbes sustentaveis. Além disso, os
beneficiados foram estimulados a adogdo de praticas mais equilibradas envolvendo sono,
alimentacao e organizagéo da rotina, fortalecendo atitudes de autocuidado e responsabilidade
individual. Para os discentes de Nutrigdo envolvidos no projeto, a participagéo foi ativa em todas
as etapas, desde o planejamento até a execugao das atividades. A atuagdo no ambiente escolar
possibilitou o desenvolvimento de competéncias comunicativas, especialmente ao traduzir
conteudos técnicos de forma clara e acessivel ao publico adolescente. A experiéncia permitiu a
aplicagao concreta dos conhecimentos académicos em um contexto real de promogao em saude,
fortalecendo a integragédo entre teoria e pratica. Os discentes puderam compreender mais
profundamente os aspectos biopsicossociais que influenciam o comportamento alimentar do

publico jovem, ampliando sua percepg¢ao sobre diferentes determinantes da saude.
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Figura 2: Participagao ativa dos estudantes nas dindmicas educativas

RESUMO DE INDICADORES: O projeto envolveu diretamente 31 estudantes do ensino médio
da EREM Lagoa Encantada, sendo 6 discentes extensionistas do curso de Nutricdo responsaveis
pelo planejamento e execugédo das atividades. Foram realizados 5 assessoramentos com o
professor orientador ao longo do desenvolvimento do projeto. As atividades incluiram mini
palestra educativa sobre dopamina e redes sociais, oficina interativa em formato de gincana com
5 jogos educativos diferentes (Jogo das Emogbes e Sabores, Corrida dos Macros, Prato
Viralizado, Like ou Fake e Quiz Dopaminado), além da distribuicdo de alimentos saudaveis
(salada de frutas e sanduiches naturais). Foram produzidos 150 materiais didaticos, incluindo
panfletos educativos com informagdes sobre dopamina, alimentagdo e dicas praticas para
equilibrar rotina, sono e alimentagdo. O projeto contou com parceria da marca DNA Fit, que

disponibilizou barrinhas de cereal para distribuicao entre os participantes.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto de extensdo demonstrou a relevancia de abordar temas
contemporaneos e inovadores no contexto escolar, especialmente a relagdo entre redes sociais,
dopamina e habitos de vida dos adolescentes. A abordagem participativa e Iudica, através da
gincana educativa, permitiu que os estudantes compreendessem de forma pratica e envolvente
os conceitos cientificos relacionados ao sistema de recompensa cerebral e sua influéncia nas
escolhas cotidianas. A combinacéao entre palestra dialogada e jogos interativos mostrou-se uma
estratégia eficaz para engajar os adolescentes, permitindo que eles ndo apenas assimilassem
informagdes, mas também refletissem criticamente sobre seus préprios comportamentos. O
projeto reforgou a importancia do equilibrio entre o prazer digital e o bem-estar real,
demonstrando que escolhas conscientes em relagao a alimentagao, sono e organizagao da rotina
impactam diretamente a qualidade de vida. Como sugestdes para futuras edi¢gdes, recomenda-

se ampliar o projeto para outras turmas e escolas da regido, incluir oficinas praticas sobre
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alimentacao consciente e estabelecer parcerias com profissionais de psicologia para abordar
aspectos da saude mental relacionados ao uso de redes sociais. O impacto sustentavel do
projeto na comunidade se reflete na formacdo de multiplicadores de informagdo em saude,
capazes de disseminar praticas mais equilibradas em seus contextos familiares e sociais,

contribuindo para a construgao de uma cultura de autocuidado que valoriza tanto o prazer quanto

a saude integral.

PALAVRAS-CHAVE

Redes Sociais. Dopamina. Comportamento Alimentar. Educagao Nutricional. Adolescentes.

UNIDADE E CURSO

'Centro Universitario Mauricio de Nassau - Unidade Boa Viagem, Curso de Nutrig&o.
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MEMORIAS QUE FLORESCEM: AFETO, CULTURA E BEM-ESTAR NA TERCEIRA IDADE

AUTORES: Francisca Brunna Paula Damasceno?, Franisco Vicente de Oliveira’, Ismael da Silva
Rodrigues', Jaqueline dos Santos Miranda', Jodo Pedro dos Santos Matos', José Ari Carvalho
Cavalcante Filho', Layanne Mesquita Albuguerque Lopes'

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O processo de envelhecimento é natural e deve ser compreendido dentro de
uma perspectiva biopsicossocial, onde se integram aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e
sociais. Contudo, muitos idosos que vivem em instituicbes de longa permanéncia enfrentam
sentimentos de abandono, isolamento e fragilidade emocional. Nesse contexto, projetos de
extensdo universitaria sdo fundamentais, pois proporcionam uma ponte entre o saber académico
e as demandas da comunidade, promovendo experiéncias transformadoras tanto para os idosos
quanto para os estudantes envolvidos. O presente projeto visa desenvolver a¢des de valorizagdo
da memédria, fortalecimento da autoestima e estimulo as relagbes sociais em uma Casa de
Idosos, a partir de atividades ludicas e culturais. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), o envelhecimento ativo esta diretamente relacionado ao bemestar fisico, social e mental.
Quando o idoso se mantém ativo e engajado em atividades significativas, sua qualidade de vida
tende a melhorar. Além disso, a Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/1994) e o Estatuto do
Idoso (Lei n°® 10.741/2003) reforcam a necessidade de agdes que promovam dignidade,
integracao e valorizagao da pessoa idosa. Este projeto justifica-se pela importancia de estimular
memorias, vinculos afetivos e expressao criativa em idosos, garantindo-lhes experiéncias que
resgatem o sentido de pertencimento e reconhecimento social. O acolhimento e o afeto
desempenham papel central no cuidado com a pessoa idosa, pois sdo fatores que contribuem
para a preservacado do sentido de vida e para o fortalecimento da saude emocional. Muitos
idosos, ao longo dos anos, dedicaram-se a familia, ao trabalho e a sociedade, mas na velhice
acabam enfrentando a auséncia de uma rede de apoio solida. Nesse cenario, atividades ludicas,
culturais e terapéuticas tornam-se oportunidades de valorizacdo da subjetividade, de
ressignificagdo das experiéncias e de fortalecimento dos vinculos sociais, evitando que
sentimentos de soliddo e abandono predominem. Como destaca Boff (1999), o cuidado envolve
uma atitude de envolvimento e responsabilidade com o outro, sendo indispensavel para a
manutenc¢do da vida e da dignidade humana. Além disso, é importante reconhecer a relevancia
social da terceira idade, ndo apenas como grupo que necessita de cuidados, mas como
detentores de valores, saberes e ensinamentos fundamentais para a sociedade contemporéanea.
A velhice carrega consigo uma riqueza de experiéncias que, quando devidamente valorizadas,
contribuem para o fortalecimento da meméria coletiva e para a construgdo de uma sociedade
mais justa e solidaria. Neri (2001) ressalta que a validagdo social do idoso esta diretamente

ligada ao reconhecimento de sua contribui¢éo historica e cultural, o que fortalece sua autoestima

TUNINASSAU Sobral — Psicologia.
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e assegura seu lugar de pertencimento. Assim, ao mesmo tempo em que cuidamos dos idosos,

também resgatamos a importancia da transmissao de valores e saberes que d&o continuidade

ao tecido social.

OBJETIVO: Geral: Promover atividades interativas e inclusivas no Centro do ldoso Rosa Maria
Rodrigues, fortalecendo a autoestima, as relagbes sociais e a qualidade de vida dos participantes
por meio de praticas ludicas, culturais e afetivas que valorizem a meméria, o acolhimento e o
convivio coletivo. Especificos: Estimular a memoéria afetiva dos idosos por meio da atividade
“Caixa de Memodrias”, utilizando imagens simbodlicas da infancia e juventude como forma de
promover o resgate de lembrancas e a valorizagdo da histéria de vida; Fortalecer os vinculos
emocionais € o0 sentimento de pertencimento através da atividade “Cartas Afetivas”, que
promoveu a troca de mensagens e a expressdo de carinho entre equipe e participantes;
Desenvolver habilidades cognitivas e criativas por meio da oficina de pintura em gesso,
estimulando a coordenagao motora, a concentragao e o senso estético dos idosos; Favorecer a
socializagdo e o trabalho em grupo por meio da dindmica “Histéria Encadeada”, voltadas ao
desenvolvimento da atengdo, memodria sequencial e escuta ativa; Proporcionar momentos de
descontragao e bem-estar com a atividade de Karaoké Interativo, estimulando a musicalidade, o

movimento corporal e a alegria coletiva.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O Centro do Idoso Rosa Maria Rodrigues, localizado
na Travessa José Maria Alverne, bairro Sumaré, Sobral — CE (CEP 62020-451), € uma instituicao
publica voltada ao atendimento de pessoas idosas, oferecendo um espacgo de convivéncia,
acolhimento e valorizagao da terceira idade. O bairro Sumaré, onde esta situado, caracteriza-se
como uma area periférica marcada por desafios sociais e estruturais, incluindo o acesso limitado
a servigos publicos, lazer e transporte, devido a distancia do centro da cidade. A instituicdo
atende atualmente 33 idosos, dos quais 23 sdo mulheres, com faixa etaria média entre 60 e 80
anos. Trata-se de um grupo ativo, que participa de forma constante das atividades recreativas,
socioeducativas e interativas desenvolvidas no local. A equipe institucional € composta por 12
profissionais, incluindo diretora, sociéloga, assistente social, psicélogo, professor de arte e
educador fisico, além de cuidadores, equipe de servigcos gerais e merendeiras. Apesar do
compromisso e dedicagédo dos profissionais, a instituicao enfrenta limitagdes relacionadas ao
numero reduzido de membros na equipe, 0 que impacta a diversificagdo e 0 acompanhamento
individualizado das atividades. O espaco fisico do Centro é acolhedor, acessivel e bem
organizado, contando com refeitério, banheiros adaptados, sala de acolhimento e salas
tematicas, cada uma nomeada com um valor humano, reforgando simbolicamente principios que
orientam a convivéncia, estimulam o pertencimento e fortalecem vinculos entre os idosos e a
equipe. O Centro dispde de material adequado para o desenvolvimento das atividades, porém
aceita doacdes, que contribuem para aprimorar o atendimento, ampliar os recursos disponiveis

e melhorar a qualidade das agbes oferecidas aos idosos.
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DESCRIGAO DA ATIVIDADE: Momentos de convivéncia, acolhimento e interacéo social sdo
fundamentais para a promog¢ao da qualidade de vida na terceira idade. Para muitos idosos, essas
experiéncias representam muito mais do que simples atividades: elas s&o oportunidades de
resgatar memorias, fortalecer vinculos, exercitar habilidades cognitivas e sentir-se pertencentes
a um espaco de afeto e valorizagdo. Em uma fase da vida em que o isolamento social € uma
realidade frequente, oferecer momentos de escuta, criatividade e partilha torna-se um gesto
potente de cuidado e respeito. Com esse propdsito, no dia 07 de outubro, das 8h as 11h30 da
manha, foi realizada uma manha de atividades especialmente planejadas para estimular o bem-
estar emocional, o convivio e a expressao subjetiva dos idosos. A programacgao buscou integrar
diferentes dimensdes do desenvolvimento humano, memoéria, linguagem, criatividade,
afetividade e socializagéo, reforgando o quanto agbes simples podem gerar impactos profundos
na autoestima, na autonomia e no senso de pertencimento. As atividades desenvolvidas foram
organizadas da seguinte forma: * Caixa de Memoérias — conduzida por Jaqueline Miranda dos
Santos, com duragéo aproximada de 50 minutos. A atividade utilizou figuras e imagens aleatérias
que representavam elementos da infancia e adolescéncia, como brinquedos, objetos e lugares,
para despertar lembrangas afetivas e estimular a memoéria dos participantes. O objetivo foi
promover reflexdes sobre a importancia das recordagdes na construgdo da identidade e da
histéria de vida de cada idoso. * Cartas Afetivas — coordenada por Francisca Brunna Paula
Damasceno com duragao de 40 minutos, consistiu na leitura e entrega de cartas escritas pelos
membros da equipe, repletas de mensagens de carinho e reconhecimento. O momento
favoreceu a troca emocional e o fortalecimento dos vinculos afetivos, reforgando a importancia
da escuta e do acolhimento. * Pintura em Gesso — conduzida por Francisco Vicente de Oliveira,
com duracao de 50 minutos, utilizando pegas de gesso, pincéis e tintas coloridas. Essa atividade
promoveu a coordenagao motora, a concentragdo e a expressao criativa, além de proporcionar
momentos de descontragdo e autoestima para os idosos. * Dindmica Histéria Encadeada —
realizadas por Ismael da Silva Rodrigues e Jodo Pedro dos Santos Matos, com duragao total de
50 minutos, envolveram a meméaria e a construgéo coletiva de histérias. O foco foi estimular a
atencéo, a linguagem, a escuta ativa e o raciocinio sequencial, fortalecendo o trabalho em grupo
e o0 exercicio cognitivo. « Karaoké Interativo — conduzido por José Ari Carvalho Cavalcante Filho,
com duragdo aproximada de 50 minutos, proporcionou um momento de descontragao,
musicalidade e movimento corporal, favorecendo o bem-estar emocional e a alegria coletiva. Ao
final das atividades, foirealizado um momento de agradecimento e socializa¢ao, no qual a equipe
expressou gratidao pelo acolhimento recebido e entregou lembrancinhas personalizadas a cada
idoso como forma simbdlica de carinho e reconhecimento. Durante toda a manh&, o ambiente foi
marcado por afetividade, empatia e alegria. Os idosos participaram ativamente de todas as
atividades, demonstrando entusiasmo, emogao e reconhecimento pelo cuidado da equipe. O uso
de materiais simples como tintas, gesso, figuras impressas, papel, pincéise microfone

possibilitou a criagdo de um espaco ludico, criativo e inclusivo, reforgcando a importancia das
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agdes que promovem o envelhecimento ativo, o convivio social e a valorizagao da pessoa idosa.

RESULTADOS ALCANGCADOS: Para o publico-alvo, o impacto foi igualmente relevante. As
atividades realizadas contribuiram para fortalecer o bem-estar emocional, a autoestima e a
socializagdo dos idosos, criando momentos de alegria, reconhecimento e pertencimento. O
estimulo a memodria, criatividade e expressdo afetiva promoveu beneficios cognitivos e
emocionais, enquanto o convivio em grupo reforgou lagos de amizade e o sentimento de
valorizagdo pessoal. Além disso, o projeto trouxe ao ambiente do Centro do Idoso novas
experiéncias e possibilidades de interacao, diversificando as rotinas e oferecendo momentos de
lazer e aprendizado. A presenca da equipe foi recebida com entusiasmo e carinho, fortalecendo
o vinculo entre os participantes e a instituicdo. De modo geral, o projeto gerou impactos positivos,
tanto na formagéo profissional dos envolvidos, que puderam vivenciar uma pratica social
transformadora, quanto na vida dos idosos, que se sentiram ouvidos, valorizados e acolhidos. A
experiéncia reafirmou a importancia da educacdo humanizada e do compromisso social como

pilares para a construgdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e solidaria.

Fonte: Os autores, 2025.

RESUMO DE INDICADORES: O referido projeto contou com a participagdo de seis alunos
extensionistas com uma atividade realizada para 25 adultos dos sexos masculino e feminino.
Houveram materiais produzidos e as formas de extensdo foram caixa de memodrias, cartas

afetivas, pintura em gesso, dindmica histérica encadeada e karaoké interativo.

CONSIDERAGOES FINAIS: A execugao do projeto no Centro do Idoso Rosa Maria Rodrigues
proporcionou uma experiéncia significativa tanto para a equipe executora quanto para os idosos
participantes. A vivéncia possibilitou uma formacao pratica, humana e reflexiva, permitindo a

equipe compreender de forma mais sensivel e concreta as demandas, os desafios e as
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potencialidades do publico idoso. Para a equipe, o projeto representou uma oportunidade de
crescimento pessoal e profissional, fortalecendo competéncias como empatia, escuta ativa,
trabalho em grupo, planejamento e intervengao social. O contato direto com os idosos favoreceu
o desenvolvimento de habilidades relacionais e comunicativas, essenciais para o exercicio de
futuras profissbes nas areas da Psicologia. Além disso, a convivéncia com a realidade
institucional estimulou a reflexao critica sobre o papel do profissional nas politicas publicas e na
promogdo do envelhecimento ativo, contribuindo para uma formagdo mais humanizada e

comprometida com a transformacgao social.

PALAVRAS-CHAVE: Acolhimento. Idade senil. Saude Mental.

UNIDADE E CURSO: UNINASSAU Sobral - Psicologia.
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NUTRIGAO E BEM-ESTAR FEMININO: PROMOGAO DA SAUDE DE MULHERES NO
CLIMATERIO E MENOPAUSA

AUTORES: Anna Luiza Lustosa Santos 4, Pedro Paulo Amorim Cezar®
RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O climatério e a menopausa representam fases naturais do ciclo de vida da
mulher, marcadas por profundas transformag¢des hormonais, fisicas, emocionais e sociais. No
Brasil, dados da Federagéo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia indicam que
sdo cerca de 17 milhdes de mulheres no climatério (FEBRASGO, 2024), faixa etaria
frequentemente associada ao aumento da prevaléncia de sintomas vasomotores, alteragées do
humor, disturbios do sono, ganho de peso e maior risco para doencas crbnicas nao
transmissiveis, como osteoporose, hipertensédo arterial e dislipidemias. Apesar da magnitude
desse contingente populacional, o tema ainda é permeado por desinformagéo e tabus,
evidenciado pelo nimero de diagndsticos pelo SUS de pouco mais de 238 mil casos, mostrando
0 quanto o climatério continua invisivel para o sistema de saude (Oliveira et al., 2024). Nesse
contexto, a alimentagdo adequada e a adogéo de habitos de vida saudaveis configuram-se como
estratégias centrais para a promogéo da saude e da qualidade de vida nesse periodo. Evidéncias
apontam que a intervengéao nutricional no climatério resulta em beneficios significativos, incluindo
perda de peso, redugdo dos sintomas da menopausa, melhora da saude cardiovascular,
diminuicado do IMC e alivio dos sintomas relacionados a depresséao (Oliveira et al., 2024). Estudos
recentes demonstram que padrées alimentares equilibrados, ricos em calcio, vitamina D, fibras,
antioxidantes e fitoestrogenos como as isoflavonas, associados a pratica regular de atividade
fisica, podem contribuir significativamente para o controle dos sintomas climatéricos e prevengao
de agravos a saude (Oliveira et al., 2024). Assim, projetos extensionistas voltados a educagéo
nutricional emergem como ferramentas potentes de aproximagdo entre universidade e
comunidade, promovendo o dialogo entre saberes cientificos e populares de modo
interdisciplinar, com compromisso social e interagado com multiplos atores e politicas publicas,
favorecendo o acesso a informacdo, empoderamento feminino e cuidado integral a saude da

mulher no climatério.

OBJETIVO: A atividade extensionista teve como objetivo principal promover a saude e a
qualidade de vida de mulheres no climatério e na menopausa por meio de agdes de educacgao
nutricional. Além disso, assumiu-se como objetivos secundarios (i) sensibilizar as mulheres

quanto a importancia da alimentagdo equilibrada no manejo dos sintomas do climatério; (ii)

4 Discente do curso de Bacharelado em Nutrigdo — Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU
Barreiras.

5 Mestre em Ciéncias Humanas e Sociais, Nutricionista. Docente do Centro Universitario Mauricio de
Nassau — UNINASSAU Barreiras.

Revista Terceiro Setor & Gestdo de Anais — UNG - Ser — ISSN: 1982-3290

v.18, n.1, 2026



.

W

Terceiro Setor

— " -

v

4 Revista Terceiro Setor
&bestio | /% & Gestdo de Anais

te Anais ‘
‘A
incentivar o consumo de alimentos ricos em calcio, vitamina D, proteinas magras, antioxidantes

e fitoestrogenos; (iii) orientar sobre a prevengéo de doengas cronicas associadas a essa fase da

vida.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A acdo foi desenvolvida no municipio de Barreiras,
localizado no Oeste da Bahia, reconhecido como polo econémico e regional, com forte presenca
dos setores de comércio, servicos e agronegocio. Apesar do dinamismo econdémico, persistem
desigualdades sociais que impactam diretamente o acesso a informagdo em saude,
especialmente entre grupos femininos em faixas etarias mais avangadas. O publico-alvo foi
composto por mulheres com idade entre 40 e 65 anos, assistidas por uma instituicdo social local,
sem fins lucrativos, totalizando 42 participantes. A escolha desse publico se deu pela afinidade
entre as demandas apresentadas pelas mulheres atendidas pela instituicdo e os objetivos do

projeto, possibilitando interven¢des direcionadas, contextualizadas e socialmente relevantes.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: O projeto foi precedido por etapas de planejamento, elaboragéo
do projeto, organizacdo de materiais educativos e definigdo das estratégias pedagodgicas. A
intervengdo ocorreu em um encontro presencial, estruturado de forma dialdgica e participativa.
Inicialmente, realizou-se uma apresentagao introdutéria abordando conceitos fundamentais
sobre climatério e menopausa, sinais e sintomas, tratamentos disponiveis e a importancia do
conhecimento sobre essa fase da vida. Como ferramenta educativa, foram distribuidos folders
informativos contendo definicées, sintomas mais comuns e perguntas frequentes, além de
brindes simbolicos associados a campanha do Outubro Rosa, reforcando o autocuidado
feminino. Em seguida, desenvolveu-se uma dindmica com imagens de alimentos, utilizadas
como apoio visual para discussao coletiva sobre escolhas alimentares adequadas e inadequadas
durante o climatério. As participantes foram convidadas a interagir, relatar experiéncias e
classificar os alimentos apresentados, promovendo reflexao critica sobre habitos cotidianos.

A atividade incluiu ainda orientagdes e demonstragdes de alongamentos e exercicios
leves, conduzidas com foco no alivio de tensdes musculares e bem-estar geral. O encontro foi
finalizado com um momento de confraternizagdo, por meio de um café da tarde saudavel,

fortalecendo os vinculos entre participantes e equipe executora.

RESULTADOS ALCANGCADOS: A acdo extensionista foi marcada pela presenca e pelo
entusiasmo de 42 mulheres, que compartilharam suas histérias, duvidas e descobertas ao longo
dos encontros. Nas rodas de conversa e atividades praticas, criou-se um ambiente acolhedor
onde experiéncias foram trocadas, mitos sobre a menopausa e a alimentagdo foram
desconstruidos, e o autocuidado passou a ser visto como um ato de carinho consigo mesma. As
mulheres que participaram do projeto relataram ter se sentido ouvidas, respeitadas e valorizadas.

Muitas expressaram que sairam dos encontros com um novo olhar sobre seus corpos, suas
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escolhas alimentares e a importancia de se movimentar. Mais do que informagdes técnicas, elas
levaram consigo a sensagao de que ndo estdo sozinhas nessa fase da vida e que merecem
cuidado e atengdo. Para os estudantes de Nutricdo envolvidos, o projeto foi uma experiéncia
transformadora. Desde o planejamento até a execugdo, os discentes puderam vivenciar, na
pratica, o que significa ser um profissional de saude que escuta, acolhe e promove mudancgas
reais na vida das pessoas. Essa experiéncia ampliou ndo apenas seus conhecimentos técnicos,
mas também sua sensibilidade para compreender que o cuidado nutricional vai muito além de

prescricdes: € sobre empatia, escuta ativa e respeito pela singularidade de cada mulher.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto contou com a participagdo de cinco alunos do curso
de Nutricdo, sob orientacdo um docente, resultando na realizagdo de uma agao extensionista
presencial. Foram beneficiadas diretamente 42 mulheres, de uma instituicdo sem fins lucrativos,
sensibilizadas por meio de uma roda de conversa, acompanhadas de dindmicas com materiais
ilustrativos e orientagdes praticas sobre alimentagdo e atividade fisica. Além disso, foram
produzidos trés materiais educativos, utilizados como suporte para as atividades desenvolvidas,

consolidando o alcance e a efetividade da intervencgéo.

CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia extensionista evidenciou a relevancia de agdes
educativas voltadas a saude da mulher no climatério e na menopausa, especialmente em
contextos comunitarios onde o acesso a informagdo qualificada ainda é limitado. O projeto
alcangou seus objetivos ao promover conhecimento, dialogo e acolhimento, fortalecendo o
protagonismo feminino no cuidado com a prépria saude. Entre os principais aprendizados,
destaca-se a importancia de abordagens participativas, sensiveis as dimensdes emocionais,
sociais e culturais que permeiam o climatério. Como desafio, ressalta-se a necessidade de
ampliar a continuidade das agdes e o alcance do publico atendido. Para futuras edigbes, sugere-
se a incorporagao de parcerias multiprofissionais e a ampliagdo do numero de encontros,

potencializando o impacto sustentavel da intervengdo na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Menopausa. Educagao Nutricional.

UNIDADE E CURSO: Centro Universitario Mauricio de Nassau de Barreiras — Bacharelado em
Nutrigéo.
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NUTRIGAO E SINDROME PRE-MENSTRUAL’: COMO HABITOS ALIMENTARES PODEM
MODULAR SINTOMAS FISICOS E EMOCIONAIS

AUTORES: Emanuele Siqueira Cavalcante!, Gessica Beatriz de Araujo Oliveira®, Maria Eduarda de
Almeida Andrade?, Luis Henrique Dantas Mendes'

INTRODUGAO: A sindrome pré-menstrual (TPM) é uma condig&o recorrente entre mulheres em
idade fértil, caracterizada por um conjunto de sintomas fisicos, emocionais e comportamentais
que surgem na fase litea do ciclo menstrual. Entre os sintomas mais frequentes estdo
irritabilidade, alteragbes de humor, ansiedade, fadiga, cefaleia, inchago, compulsao alimentar e
dores corporais, 0s quais podem interferir significativamente na qualidade de vida, no rendimento
profissional e académico, bem como nas relagbes sociais. Estudos apontam que a TPM acomete
uma parcela expressiva da populacdo feminina, podendo variar de manifestagbes leves a
quadros mais intensos, que exigem atengdo multiprofissional (Silva et al., 2021; Carvalho;
Martins, 2024). Diversas evidéncias cientificas demonstram que os habitos alimentares exercem
influéncia direta na modulacdo dos sintomas da TPM. O consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados, ricos em agucares simples, gorduras saturadas e sdédio, esta associado a
intensificagdo dos sintomas, enquanto uma alimentagao equilibrada, rica em fibras, vitaminas,
minerais e compostos bioativos, pode contribuir para o equilibrio hormonal, melhora do humor e
reducdo dos desconfortos fisicos (Nogueira et al., 2020; Cervenka et al., 2024). Apesar disso,
observa-se que muitas mulheres ainda carecem de informacdes acessiveis e baseadas em
evidéncias sobre a relagao entre alimentacao e saide menstrual. No contexto da atencao basica
a saude, especialmente em municipios do interior, a TPM é frequentemente subestimada ou
naturalizada, o que dificulta a adocao de estratégias preventivas e educativas. Nesse cenario,
agdes de educacao nutricional desenvolvidas por meio da extensao universitaria assumem papel
fundamental, ao aproximar o conhecimento cientifico da comunidade, promover o autocuidado e
fortalecer a autonomia das mulheres sobre sua saude. Assim, o presente projeto justifica-se pela
relevancia social do tema e pela necessidade de intervengcbes educativas voltadas a saude

feminina.

OBJETIVO:

Objetivo geral: Promover a educagédo nutricional sobre a relagdo entre habitos alimentares e a
sindrome pré-menstrual, incentivando praticas alimentares saudaveis como estratégia para

modular os sintomas fisicos e emocionais associados a TPM.
Objetivos Especificos:

e Informar as participantes sobre os principais sintomas da sindrome pré-menstrual e seus

T UNINASSAU UNIDADE GARANHUNS — NUTRICAO.

Revista Terceiro Setor & Gestdo de Anais — UNG - Ser — ISSN: 1982-3290

v.18, n.1, 2026



% A

W

Terceiro Setor

. "‘.’

v

4 Revista Terceiro Setor
&bestio | /% & Gestdo de Anais

tle Anais A é‘

impactos na saude e na qualidade de vida;

e Explicar a relagdo entre alimentagéo, variagdes hormonais e intensificagdo dos sintomas
da TPM;

e Orientar sobre alimentos e nutrientes que auxiliam na reducao dos sintomas fisicos e

emocionais;

e  Alertar sobre alimentos que podem agravar os sintomas da TPM;

e Estimular escolhas alimentares mais conscientes e praticas de autocuidado;

e Fortalecer a autonomia das mulheres no manejo dos sintomas por meio da alimentagéo.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi desenvolvido no municipio de Capoeiras,
localizado no Agreste Pernambucano, regido caracterizada por condi¢gdes socioecondmicas
desafiadoras, com predominio de populagao de baixa renda e forte dependéncia dos servigos
publicos de saude (IBGE, 2026). As Unidades Basicas de Saude (UBS) configuram-se como
principal porta de entrada para agdes preventivas, educativas e assistenciais, especialmente
para mulheres em idade reprodutiva. A intervengao ocorreu na Unidade Basica de Saude Gildo
Marques, considerada referéncia na atengéo basica do municipio, atendendo diariamente uma
populagéao diversificada, com destaque para mulheres que buscam acompanhamento preventivo
e orientagbes relacionadas a saude feminina. O local foi estrategicamente escolhido por sua
integragao com agdes comunitarias e por sediar eventos de grande mobilizagdo, como o Outubro
Rosa. O publico-alvo foi composto por mulheres em idade fértil, usuarias da UBS, com
participagdo estimada de aproximadamente 50 mulheres, além de profissionais da unidade. A
escolha desse publico deu-se pela relevancia do tema para essa fase da vida e pela demanda
identificada por informagdes claras sobre como a alimentagdo pode influenciar os sintomas

fisicos e emocionais da TPM.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A acéo foi realizada no dia 15 de outubro de 2025, das 14h as
16h, integrando as atividades do Outubro Rosa promovidas pela UBS Gildo Marques.
Inicialmente, ocorreram palestras conduzidas por profissionais da unidade, incluindo uma
enfermeira e um cirurgiao-dentista, abordando temas relacionados a saude da mulher. Na
sequéncia, os discentes do curso de Nutricao realizaram a intervencao educativa, estruturada
em formato expositivo-dialogado, com linguagem acessivel e apoio visual. Foram abordados os
seguintes topicos: conceito de TPM, relacdo entre alimentagao e sintomas, aumento do apetite
durante o periodo pré-menstrual, nutrientes e alimentos que auxiliam na modulagdo dos

sintomas, alimentos que devem ser evitados e estratégias alimentares praticas para o cotidiano.
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Figura 1 - Registro da palestra educativa realizada na UBS Gildo Marques

Fonte: Elaboracgao dés autores, 2025.

Como ferramentas pedagdgicas, foram utilizados panfletos informativos, cardapio
ilustrativo e um e-book educativo, disponibilizado por meio de QR Code. Ao final da atividade, foi
realizado um sorteio de uma cesta contendo alimentos relacionados ao tema, com o objetivo de

reforgar o aprendizado de forma pratica e motivacional (Figura 2).

Figura 2 - Sorteio realizado e material educativo desenvolvido

icas praticas para amenizar sintomas e promoven
© bem-estar feminino

Fonte: Elaboragao dos autores 2025.

RESULTADOS ALCANCADOS: A intervengdo contou com ampla participagdo do publico,
estimada em cerca de 50 mulheres, além de profissionais da unidade, que demonstraram
interesse e envolvimento durante toda a atividade. Observou-se participagdo ativa, com
perguntas, relatos pessoais e esclarecimento de duvidas relacionadas a TPM e aos habitos
alimentares. Do ponto de vista qualitativo, as participantes relataram satisfagdo com a clareza
das informagbes, destacando a aplicabilidade das orientagcdes no dia a dia. A entrega de
materiais educativos e o acesso ao e-book contribuiram para a continuidade do aprendizado
apos a acgéo. A integracdo com o Outubro Rosa potencializou o alcance e a receptividade da

intervencdo. Em relagdo aos discentes, o projeto proporcionou desenvolvimento de habilidades
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essenciais, como comunicagao em saude, trabalho em equipe, planejamento, empatia e postura

profissional. Entre os desafios, destacam-se o tempo limitado da intervengédo e a necessidade

de acompanhamento continuo para consolidagdo das mudangas de comportamento.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto contou com a participacao de 4 discentes do curso de
Nutricdo, realizou 1 acdo extensionista, beneficiou aproximadamente 50 mulheres, produziu 2
materiais educativos (panfleto e e-book), contou com 2 parceiros profissionais da UBS e integrou
uma campanha de saude ja existente, ampliando o alcance da intervengcdo e o impacto

comunitario.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto demonstrou que a¢des de educagao nutricional voltadas
a saude feminina séo estratégias eficazes para promover o autocuidado e a autonomia das
mulheres no manejo da sindrome pré-menstrual. A integragdo com a ateng¢ido basica e com
campanhas de grande mobilizagdo social favoreceu a adesdo do publico e potencializou os
resultados da intervengdo. Entre as principais conquistas, destacam-se o engajamento das
participantes, a producédo de materiais educativos acessiveis e a formagao pratica dos discentes.
Como sugestdes para futuras edigdes, recomenda-se ampliar o tempo de intervencéo, realizar
avaliacbes pré e pods-atividade e desenvolver agdes continuadas na UBS. O projeto apresenta
potencial de impacto sustentavel, ao contribuir para a promogéo da saude, prevencgao de agravos

e fortalecimento da educagao nutricional no ambito comunitario.

PALAVRAS-CHAVE: Ciclo Menstrual. Alimentos Funcionais. Alimentagcdo Saudavel. Saude da
Mulher.

UNIDADE E CURSO: UNINASSAU UNIDADE GARANHUNS — NUTRIGAO.
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O QUE E MEU, O QUE E SEU, O QUE E NOSSO: APRENDENDO A CUIDAR E
COMPARTILHAR

Autores: Aline da Silva Ferreira', Daniele Sousa Batista’, Eduardo Pereira Chaibe', Monica Cristina
Correa Carvalho'

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: Inicialmente, observa-se que a nogdo de propriedade estd conectada ao
cumprimento de sua fungéo social. Nesse sentido, a Constituicdo Federal de 1988, em seu art.
5°, inciso XXIII, elenca a fungéo social como um dos elementos basilares do ordenamento juridico
brasileiro no que diz respeito ao direito a propriedade, condicionando-o ao atendimento do
interesse coletivo. Tal principio rompe com a ideia absolutista de propriedade, atribuindo-lhe uma
dimenséo ética, social e solidaria, segundo o qual os bens devem ser utilizados com o intuito de
contribuir para o bem-estar comum e para a melhor convivéncia em sociedade (Leoni, 2025).
Analogamente, ao transpor essa compreensao para além do campo juridico, as pesquisas
realizadas no ambito da psicologia do desenvolvimento indicam que a nogédo de posse surge
antes da compreenséo de propriedade. Este segundo conceito passa a ser assimilado pelas
criangas por volta dos dois anos, momento em que elas comegam a reconhecer, de maneira
intuitiva, aquilo que Ihes pertence e aquilo que pertence a outrem. Nessa fase inicial, a
propriedade é compreendida como o objeto que possui um dono, ainda que este ndo esteja
fisicamente presente junto ao bem. Dentro desse campo, destaca-se também que a ideia de
propriedade constitui base para a formacdo e fortalecimento das relagdes interpessoais,
contribuindo para o cuidado e cooperacgéao (Oliva, 2020). Nesse contexto, entdo, a escola publica
emerge como espaco privilegiado para a vivéncia concreta desse principio, uma vez que
concentra bens de uso coletivo (como salas, mobilidrio, materiais pedagdgicos e areas comuns)
cujo cuidado depende da responsabilidade de toda a comunidade escolar (Silva; Ribeiro, 2018).
Em realidades marcadas por desafios socioecondmicos, como ocorre em diversos bairros de
Santarém/PA, sdo recorrentes situagdes de depredacio, descarte inadequado de residuos e uso
indevido do patrimbénio publico, evidenciando a necessidade de intervencdes educativas
sistematicas. Por fim, considerando que criangas em idade escolar tendem a reproduzir em seus
lares e comunidades os valores aprendidos no ambiente educacional, projetos que abordem a
fungdo social da propriedade desde os anos iniciais revelam-se instrumentos eficazes de
formacao cidada. Pois, esses programas de ensino incorporam a participagdo das criangas e
jovens, fortalecendo uma educagdo voltada a transformagdo social e desenvolvimento
democratico (Ferreira; Higuchi; Santos, 2025). Assim, diante dessa perspectiva, desenvolveu-se
o projeto “O que é meu, o que é seu e 0 que é nosso’, voltado a educacéo juridica basica e a

internalizagao de praticas de cuidado, cooperagao e responsabilidade social.

1 Centro Universitario da Amazoénia — Curso de Bacharelado em Direito.
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OBJETIVO: O projeto teve como objetivo principal desenvolver, por meio de atividades ludicas e
de linguagem acessivel, a compreensao acerca da fungao social da propriedade com alunos do
4° ano do Ensino Fundamental |I. Esse objetivo geral se ramificou nos seguintes objetivos
especificos: a) promover o entendimento inicial acerca da fungéo social da propriedade e da
distingdo entre bens individuais e coletivos; b) consolidar, por meio da expresséo artistica, a
compreensao sobre bens individuais e coletivos, dentro e fora do ambiente escolar, favorecendo
a construcdo das nogdes de “meu”, “seu” e “nosso”; ¢) estimular a assimilagéo da importancia do
cuidado coletivo, da cooperagéo e da corresponsabilidade no uso dos bens comuns; d) fomentar
a construgdo coletiva de regras de convivéncia, como estratégia introdutéria para a
aprendizagem dos direitos e deveres, bem como para o desenvolvimento do senso de
responsabilidade no cuidado e na preservagdo dos bens de uso matuo. Ademais, ressalta-se
como meio qualificador para o objetivo principal do projeto o carater interdisciplinar, articulando

conhecimentos provenientes de diferentes campos, como o direito, a pedagogia e a psicologia.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi desenvolvido na Escola Municipal de
Ensino Infantil e Fundamental Aderbal Tapajés Caetano Corréa, localizada no bairro Uruara, no
municipio de Santarém/PA. A comunidade escolar esta inserida em um contexto urbano marcado
por diversidade sociocultural e desafios relacionados a manutencao e preservagédo dos espagos
publicos. O publico-alvo foi composto por alunos do 4° ano do Ensino Fundamental |, com faixa
etaria aproximada entre 9 e 10 anos. Desse modo, trata-se de um grupo em fase decisiva na
formacgéo de valores sociais, éticos e cidadania, justificando a escolha desse publico para a
implementagao de agdes educativas voltadas a fungéo social da propriedade e ao uso consciente

dos bens coletivos.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: O projeto foi realizado ao longo de dois dias consecutivos, com
duragao aproximada de duas horas por dia, junto aos alunos do 4° Ano do Ensino Fundamental
I, adotando metodologia participativa, ludica e dialdgica, adequada a faixa etaria do publico-alvo.
As atividades foram planejadas de modo a possibilitar a compreensao progressiva dos conceitos
de propriedade individual, bens coletivos e fungao social da propriedade, articulando vivéncias
concretas do cotidiano escolar com valores de cooperagéo, cuidado e responsabilidade social.
No primeiro dia, as agdes iniciaram-se com uma roda de conversa orientada, na qual os alunos
foram instigados a refletir sobre aquilo que Ihes pertence individualmente e aquilo compartilhado
no espago escolar. A partir de perguntas mediadoras, promoveu-se o didlogo coletivo,
registrando-se no quadro comparativo as no¢des de “meu” e “nosso”, permitindo as criangas
identificar diferencas entre uso privado e uso comum, bem como as consequéncias do descuido
com os bens coletivos. Na sequéncia, realizou-se a dindmica da “caixa misteriosa”, atividade
lidica que consistiu na retirada de objetos diversos por parte dos alunos, seguida de reflexdes
orientadas sobre o uso individual e coletivo desses bens. A dindmica possibilitou compreender,

de forma concreta, como a destinagcdo de um objeto se modifica conforme sua titularidade,

Revista Terceiro Setor & Gestdo de Anais — UNG - Ser — ISSN: 1982-3290

v.18, n.1, 2026



i

'8N

" Terceir Setor ol
/ )

——
)

J
Y

Revista Terceiro Setor

& Gestio & Gestdo de Anais

de s ' /‘

favorecendo a internalizagao da ideia de corresponsabilidade quando se trata de bens de uso
comum. Ainda no primeiro momento, foi promovida a contagédo de histéria ilustrada, utilizando-
se fabula com tematica voltada a cooperagéo e ao compartilhamento. Apds a narrativa, realizou-
se debate coletivo, estimulando os alunos a analisarem as atitudes dos personagens e a
refletirem sobre os impactos da cooperagdo, ou auséncia dela, para o grupo, estabelecendo
paralelos com a convivéncia escolar. Encerrando o primeiro dia, os alunos participaram de
atividade artistica, na qual produziram desenhos representando bens coletivos da escola, como
quadra, biblioteca e parquinho. As producdes foram reunidas em um mural coletivo intitulado “O
que € nosso, cuidamos juntos”, reforcando visualmente a ideia de pertencimento coletivo e

cuidado compartilhado.

FIGURA 01 - ELABORAGAO DOS DESENHOS FIGURA 02 - MURAL DE DESENHOS

Fonte: Autoria Propria (2025). Fonte: Autoria Préopria (2025)

No segundo dia, iniciou-se com uma revisdo dialogada dos conceitos trabalhados
anteriormente, retomando-se os registros do quadro comparativo e incentivando os alunos a
relatarem exemplos observados em casa ou na comunidade. Posteriormente, desenvolveu-se a
dindmica da partilha, na qual os alunos receberam doces em quantidades desiguais, situagao
que serviu como ponto de partida para reflexbes sobre justica, equidade e solidariedade. A
atividade promoveu a expressao de sentimentos, o dialogo e a construgao coletiva de solugbes,
reforgando valores essenciais a convivéncia social. Como atividade de sintese, os alunos
participaram da elaboracdo coletiva da chamada “Lei da Turma”, a qual foi escrita no quadro
contendo regras de cuidado e preservagao dos bens comuns da escola. O documento simbélico
foi construido de forma democratica pelos alunos, fortalecendo o compromisso coletivo com as
normas estabelecidas. Dessa forma, o projeto foi encerrado com a exposi¢do do mural e uma
roda final de conversa, na qual cada crianga pdde expressar, oralmente, o aprendizado
adquirido acerca da importancia de cuidar do que é seu e, sobretudo, do que é de todos.
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RESULTADOS ALCANCADOS: Os resultados obtidos durante a execugido evidenciaram
avangos expressivos na compreensao e na postura dos estudantes em relagdo ao uso e a
preservagao de bens individuais e coletivos no contexto escolar. A soma das atividades ludicas,
as discussdes orientadas e as experiéncias praticas contribuiram para os alunos desenvolverem
um entendimento mais consistente acerca da fung¢do social da propriedade, permitindo-lhes
reconhecer a relagao entre os direitos, os deveres e as responsabilidades compartilhadas. Dessa
maneira, verificou-se que os estudantes apresentaram atitudes mais cuidadosas com os
materiais escolares, os espagos comuns e o0s objetos de uso coletivo. Essa mudanga
comportamental foi perceptivel em agdes cotidianas, como a organizagdo das salas, o uso
adequado dos brinquedos, a manutencdo da limpeza e a cooperagdo espontanea entre os
colegas. Também se observou o fortalecimento da autonomia, evidenciado pela elaboragéo de
combinados sobre 0 uso responsavel dos recursos e incentivo mutuo para o cuidado do ambiente
escolar. Outro aspecto relevante refere-se ao aprimoramento das capacidades argumentativas
dos alunos ao abordar situagées relacionadas a partilha, ao cuidado e ao respeito pelo coletivo.
Os resultados, portanto, apontam ndo somente para mudangas perceptiveis no comportamento
dos alunos, mas para a construgdo de um entendimento mais amplo sobre coletividade, respeito
e corresponsabilidade. Ao articular teoria e pratica, a intervencao possibilitou a formagao de um
ambiente escolar mais consciente e colaborativo, reforcando que a educacgao juridica pode,
assim como deve, ser trabalhada desde os anos iniciais como ferramenta de transformacao e
valorizagdo do bem comum. Além disso, espera-se que esse estimulo contribua para a formacgéao
cidada dos alunos, promovendo o desenvolvimento do senso critico, a internalizagao de valores
de responsabilidade e cooperacédo e a compreensao consciente do impacto de suas agdes na

preservacgao dos bens coletivos e no bem-estar das futuras geragdes.

FIGURA 03 - ENCERRAMENTO DO PROJETO

Fonte: Autoria Propna (2025).
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RESUMO DE INDICADORES: O projeto contou com seis integrantes, discentes do sexto
semestre do curso de Direito do Centro Universitario da Amazénia (UNAMA—-Santarém), sob a
orientacdo de uma docente do mesmo curso. O desenvolvimento da proposta ocorreu por meio
de uma série de assessoramentos realizados com a professora responsavel, os quais serviram
para elaboragdo do projeto e seus componentes. No que se refere a execugdo, a agao
extensionista compreendeu um total de cinco atividades realizadas ao longo de dois dias com a
uma turma de 4° ano, beneficiando diretamente uma entidade, a Escola Aderbal Tapajoés. O
publico-alvo foi composto por 28 criangas do ensino fundamental |I. Quanto as parcerias, ndo
houve contribui¢cdes provenientes do setor privado ou do terceiro setor, sendo a principal parceria
estabelecida com o setor publico, uma vez que o projeto foi desenvolvido em uma escola publica.
Ademais, nao houve a produgdo de material didatico especifico; contudo, ao longo das
atividades, os alunos do publico-alvo elaboraram a denominada “Lei da Turma” e um “Mural’.
Por fim, destaca-se que ndo houve arrecadagdo de donativos ou a utilizacdo de recursos

financeiros provenientes de fontes externas.

CONSIDERAGOES FINAIS: A formacdo da consciéncia coletiva no ambiente escolar é
fortalecida por atividades que articulam teoria e pratica, permitindo que os estudantes
reconhegam sua responsabilidade na construgdo e preservagdo de um espago educativo
organizado e acolhedor. Nesse sentido, o conceito de fungéo social é internalizado quando
compreendem que os bens coletivos ndo se destinam ao uso individual, mas exigem
envolvimento e responsabilidade compartilhada. As contribuicbes de projetos dessa natureza
ultrapassam o cuidado material com o patrimdnio escolar, alcangando a formacao integral das
criangas, que tendem a desenvolver posturas mais criticas, responsaveis e conscientes de suas
escolhas. A escola, especialmente nos anos iniciais, exerce papel central na disseminagao
desses valores, favorecendo a convivéncia democratica e a consciéncia cidada, uma vez que os
estudantes passam a multiplicar, em outros espacos, os aprendizados construidos no ambiente
escolar. Nao obstante, a principal contribuicdo do trabalho esta na abordagem adotada para a
construgéo do conceito juridico, a partir da vivéncia concreta dos estudantes, demonstrando que
a educacao juridica em anos iniciais pode constituir uma estratégia pedagdégica relevante no
processo de formagado cidada. Ressalta-se, contudo, que a experiéncia também evidenciou
desafios, como o curto tempo de execugao e as limitagdes préprias de intervengdes pontuais, os
quais indicam a importancia da continuidade e do aprofundamento de agdes como essa no

contexto escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Fungéao Social. Propriedade. Cidadania.
UNIDADE E CURSO: 1. Centro Universitario da Amazoénia — Curso de Bacharelado em Direito.
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O USO DE ANTICONCEPCIONAIS EM CADELAS E GATAS: ENTENDA OS RISCOS

AUTORES: Daniel Silva de Souza', Fernanda da Silva Lobato', Moises Nathanael de Souza Porto?,
Raquel Tsidkenu da Silva Lopes', Yasmin Simas Garcia', Marcela Liege da Silva dos Santos?

INTRODUGAO: O aumento descontrolado da populagdo de cdes e gatos gera problemas
sanitarios, sociais e ambientais, sendo necessarias agdes educativas para informar e sensibilizar
sobre a importéncia da esterilizagcdo cirdrgica, a promogdo do bem-estar dos animais e a
responsabilidade em ter animais de estimacao s&o cruciais para mitigacdo dos problemas de
saude publica (CATAPAN et al., 2015). Do ponto de vista biolégico, as cadelas e gatas podem
ter varios filhotes em um curto periodo gestacional, em média 60 dias. Portanto, surge a
necessidade e preocupagédo em controlar a populagdo desses animais, levando em conta nao
apenas sua capacidade de reprodugao, mas também as doengas zoondticas (DIAS et al.,
2024).Apesar da castracao cirurgica ser considerada a forma mais segura e eficaz para prevenir
a gestagdo em cadelas e gatas, muitos tutores hesitam em realizar esse procedimento, seja por
receio, falta de informacao, questbes culturais e econdmicas. Existem tutores que preferem
utilizar anticoncepcionais hormonais, por serem uma opg¢ao simples, econbmica e
comercializados livremente sem receita veterinaria em casas agropecuarias (LEITE et al., 2006;
DIAS et al., 2024). Esses medicamentos podem ser administrados tanto injetavel quanto por via
oral. Eles funcionam ao inibir a atividade ovariana, evitando a liberagdo de estrégeno e a
ovulagao através da redugdo da liberagcdo hormonal gonadotréfica. Assim, sdo capazes de
interromper de forma temporaria o ciclo estral das fémeas, prevenindo a gestacdo e o cio.
Contudo, sua eficacia na prevengado de gestagdo ndo é garantida e podem também causar o
surgimento de doengas do sistema reprodutor que afetam cadelas e gatas, associadas ao uso
de contraceptivos, dentre as quais destacam-se: piometra, hiperplasia mamaria, morte de fetos,
aborto, mucometra e neoplasias mamarias. Também podem surgir complicagdes como diabetes
mellitus, obesidade e problemas na suprarrenal (OLIVEIRA; MARQUES JUNIOR; NEVES,
2003). Entre essas complicagdes, a piometra € a mais frequente (SILVEIRA et al., 2013),
podendo ocorrer inclusive apds uma uUnica dose do anticoncepcional em cadelas (SALA et al.,
2021). O controle da populagdo de caes e gatos, e, consequentemente, a prevengao das
zoonoses, deve ser parte de programas ou politicas publicas voltadas para essas espécies, bem
como acgoes relacionadas a posse responsavel. Diversas iniciativas, como mutirbes e programas
municipais de castragéo cirirgica, além de unidades moéveis de esterilizagdo, estdo sendo
implementadas em vérias cidades brasileiras, ja que, diante das diversas doencas que podem
afeta-los, é fundamental garantir a satide deles e também sua protegdo (HONORIO et al., 2016).

Neste cenario, € importante ressaltar que os programas de educacdo em saude, posse

1 Discente do Curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Unama de Boa Vista/RR.
2 Docente do Curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Unama de Boa Vista.
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responsavel e esterilizacdo de caes e gatos com foco no controle populacional devem ser
integrados a uma politica publica de saude animal e do bem-estar das pessoas. Diante disso, o
Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV) divulgou a Resolugao n°® 1596, de 26 de
margo de 2024, que estabelece Diretrizes Gerais de Responsabilidade Técnica para Programas,
Campanhas e Mutires de castragdo cirurgica de cées e gatos domésticos, com o objetivo de
manejar a populagao desses animais. Assim, na superlotacao de cachorros e gatos, as ac¢des
para gerenciar a reprodugéo desses pets precisam ser tratadas com foco e a castragéo cirurgica
se destaca como a principal agdo. Porém, por ser um procedimento que necessita de anestesia,
instrumentos cirdrgicos, uma estrutura apropriada e a presenga de um veterinario, muitos

individuos veem isso como algo caro, invasivo e doloroso (HONORIO et al., 2016).

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O municipio de Boa Vista é a capital do Estado de
Roraima, localizado na regidao Norte do Brasil. De acordo com o censo realizado em 2022, a
cidade possui uma populagdo de 413.486 pessoas € um indice de desenvolvimento humano
(IDH) de 0,752. Segundo os dados divulgados pela Associacao Brasileira da Industria de
Produtos para Animais de Estimagédo (Abinpet) e o Instituto Pet Brasil (IPB), a populagéo pet
brasileira atingiu 160,9 milhdes de animais ao final de 2023 (BLANES, 2024). Diante desse
contexto populacional e socioeconémico, surgiram iniciativas voltadas a saude publica e ao bem-
estar animal no municipio, dentre eles o Programa do Bem-Estar Animal, vinculado a
Superintendéncia de Programas Especiais da Assembleia Legislativa de Roraima (ALE-RR), foi
criado em fevereiro de 2025 com o objetivo de disponibilizar servigos gratuitos de castragéo de
cées e gatos, visando contribuir com o controle populacional de animais, além de combater o
abandono e os maus-tratos. Esse programa foi criado por meio da Resolugédo Legislativa n°
07/2024, que estabelece diretrizes com foco em campanhas educativas, atendimento veterinario
e politicas de protecéo aos direitos dos animais. O projeto foi executado pelos académicos de
Medicina Veterinaria da Faculdade Unama de Boa Vista para os alunos e para a sociedade civil
falando sobre as consequéncias do uso de anticoncepcionais em cadelas e gatas e a

importancia da castragdo desses animais.

DESCRIGCAO DA ATIVIDADE: Foi realizada uma educagéo sanitaria de forma presencial
durante a apresentacgéo do projeto na lll Mostra de Extensdo na UNAMA, utilizando o recurso de
folder ilustrativo e realizando um dialogo orientativo sobre os riscos relacionados ao uso de
farmacos contraceptivos em cadelas e gatas, incentivando a realizagao da esterilizagao cirurgica

como melhor método contraceptivo permanente.

RESULTADOS ALCANCADOS: Foram distribuidos 49 panfletos. Durante a panfletagem as
pessoas comegavam a compartilhar experiéncias de animais que foram castrados e de amigos
que utilizavam os farmacos anticoncepcionais nos seus animais. Observou-se que a maioria das

pessoas que visitaram a mostra de extensao eram académicas e possuiam o conhecimento
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sobre os riscos do uso de anticoncepcionais em cadelas e gatas, porém é necessaria mais
atividades de extensdo veterinaria para disseminagao de conhecimentos sobre os riscos
relacionados ao uso de farmacos contraceptivos em cadelas e gatas e até mesmo sobre os
beneficios da castragdo. Este projeto contribuiu para a formacgao profissional dos integrantes da
equipe, permitindo a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos durante a
graduacéo. Além de vivenciarmos a realidade de orientagdo acerca dos riscos relacionados ao
uso de farmacos contraceptivos em cadelas e gatas e compartilhamento de conhecimentos com
a comunidade e para o fortalecimento de habilidades indispensaveis a pratica veterinaria, como

a comunicacdo clara, a sensibilidade ética e o trabalho em equipe.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto envolveu 5 (cinco) alunos de graduagéo do curso de
Medicina Veterinaria, foram 2 (dois) atividades/eventos/ac¢des realizados, 1 (uma) entidade/grupo
beneficiado, o0 niumero total de publico foi de 100 (cem) pessoas e a produgéo de 49 (quarenta e

nove) materiais didaticos entregues aos participantes.

CONSIDERAGOES FINAIS: A execucido do projeto no municipio de Boa Vista/RR permitiu
ampliar o conhecimento da comunidade sobre os riscos associados ao uso de anticoncepcionais
hormonais em cadelas e gatas, pratica ainda comum, porém altamente prejudicial a saude dos
animais. A acao educativa realizada durante a |ll Mostra de Extensdo da UNAMA, por meio de
folders ilustrativos e dialogo orientativo, possibilitou esclarecer de forma acessivel e
fundamentada as consequéncias desses farmacos, como piometra, neoplasias mamarias,
distarbios hormonais e outras complicagbes graves. Além disso, o projeto destacou a
esterilizagdo cirdrgica como o método contraceptivo mais seguro, eficaz e eticamente
recomendado, reforcando sua importancia na promocado do bem-estar animal e no controle
populacional responsavel. Assim, conclui-se que a iniciativa contribuiu significativamente para a
conscientizacdo da populacdo, fortalecendo praticas de saude preventiva e incentivando

decisdes mais seguras e informadas sobre a reproducao de seus animais de companhia.
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PALAVRAS-CHAVE: Terapia assistida por animais. Equinos. Qualidade de vida. Deficiéncias.

UNIDADE E CURSO: Faculdade Unama de Boa Vista - Curso de Medicina Veterinaria.
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OFICINAS DE TREINAMENTO PARA ESTIMULOS COGNITIVOS E ATIVIDADES DE
DESCOMPRESSAO NO SISTEMA PRISIONAL

Camilla Rafaella Pereira da Silva Ribeiro?, Cintia Cavalcante Souto', Katharina Pinto de Figueiredo’,
Sandra Farias Rosas Ribeiro’, Thiago Antonio de Sousa Araujo?

INTRODUGAO: A Constituicdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) conceitua a saiide como
estado de bem-estar fisico, mental e social, sem se ater somente a auséncia de doengas. Ademais,
reafirma a saude como um direito fundamental. “A saude ¢ direito de todos e dever do Estado” (Brasil,
1988). Considerando que as regras minimas para tratamento do preso no Brasil preveem que o tratamento
dispensado as pessoas que cumprem pena privativa de liberdade deve ser realizado em condi¢des que
permitam a justa reparacdo do delito cometido sem prejuizo da integridade fisica, mental e social do
apenado, cabendo ao Estado o dever de desenvolver, no ambiente prisional, as estruturas fisicas e
humanas necessarias ao cumprimento da pena (Cardoso,2009). O Complexo Prisional do Curado, em
Recife, € um ambiente que abriga cerca de 1.500 presos, que cumprem penas privativas de liberdade e
possuem uma rotina restrita no seu dia a dia. Essa ociosidade mental e ambiente estressante sdo grandes
desafios. Assim sendo, resolvemos intervir nessa populagao especifica, por se tratar de um publico que se
encontra na maior parte do tempo num écio mental, pois no ambiente prisional ndo existe uma
diversificacéo de atividades que venham a estimular cognitivamente o individuo. A estimulagio Cognitiva
€ um conjunto de técnicas e atividades que visam melhorar e manter as fungdes cognitivas, como atengzo,
memoaria, linguagem e raciocinio, através de exercicios mentais, jogos e outras tarefas que desafiam o
cérebro. E utilizada para auxiliar em diversas situagdes, pois melhora o bem-estar emocional, uma vez que
as atividades envolvem interagdo social, incentivam o movimento e a coordenagdo motora (Eleutério,
2019). Propiciar o estimulo dessas habilidades é contribuir para que os detentos venham a tomar melhores
decisbes, avaliem e adequem seus comportamentos e estratégias, buscando a resolugdo de um
problema. Essas habilidades sdo essenciais para que o individuo responda de forma adaptativa a
estimulos, esteja preparado frente a um objetivo complexo proposto, antecipe estratégias e consequéncias
futuras, e modifique seus planos de agdo de maneira flexivel (Strauss, Sherman & Spreen, 2006).

Com base nisso, este projeto visa combater o écio mental no ambiente prisional, oferecendo ferramentas
que contribuem para o crescimento intelectual e a ressocializagao dos detentos, o que, por sua vez, pode

reduzir a reincidéncia criminal.

OBJETIVO:

GERAL: Promover a formacao de multiplicadores de jogos psicoeducativos para detentos do

Presidio Juiz Antonio Luiz Lins de Barros.

ESPECIFICOS:

- Viabilizar a saide mental de pessoas privadas de liberdade por meio de oficinas de

1 Centro Universitario Mauricio de Nassau — Gragas. Curso de Psicologia.
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estimulagao cognitiva e expressao criativa.
- Oferecer momentos de relaxamento para descompresséao das tensdes vividas no carcere.

- Desenvolver atengado, memoria, habilidade motora, percepgao visual espacial, fluéncia verbal

e raciocinio légico.
- Reduzir o 6cio e a ansiedade.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: PRESIDIO JUIZ ANTONIO LUIZ LINS DE BARROS
- PJALLB, uma das trés unidades que compde a unidade prisional do Complexo do Curado.
Sua area total coberta é de 7.130,6 metros quadrados, e terreno com 30.509,82 metros. A
unidade conta com 492 vagas, divididas em 55 celas, destinadas também para idoso, pessoas
com deficiéncia e LGBT. O PJALLB é composto também por duas salas para atividades que
foram reformadas em 2018, as reformas foram realizadas pela mao de obra carceraria;
parlatério visual equipado com computadores, televisdes, fones de ouvido e mini cAmeras,
onde sédo realizadas audiéncias sem que seja necessario o deslocamento dos detentos ao
férum; quadra; biblioteca; estudio de musica; e enfermaria. O publico alvo foi constituido por
10 detentos dessa instituicdo prisional, que voluntariamente quiseram participar do projeto. A
faixa etaria foi variada, sendo oito deles jovens entre 18 e 22 anos, e dois deles com idade um
pouco mais avangada. Esse grupo foi escolhido pela instituicdo dentre aqueles que nao
recebiam visitas ja a algum tempo. Eles tinham o dominio limitado da leitura, mas n&o da

escrita.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A interveng&o foi realizada através de 4 oficinas de formagao,
que foram aplicadas em uma visita ao presidio com duragao de 3 horas. Nestas oficinas foram
executadas 7 diferentes atividades voltadas a saude mental e cada oficina trabalhou uma ou
mais areas da estimulagéo cognitiva. No primeiro momento nos apresentamos e explicamos o
motivo pelo qual estavamos ali. Depois, pedimos que eles se dividissem em dois grupos e que
escolhessem um lider para o seu grupo, pois funcionariamos como uma gincana. Em seguida,
informamos que seria necessaria muita atencdo as instrugdes dos jogos, pois eles proprios
usariam esse material posteriormente no dia a dia, uma vez que foi fornecido um kit semelhante

ao das oficinas para os detentos praticarem depois.
OFICINA 1 - atividades para desenvolver a aten¢do e a memoaria

a) Jogo da memoria com pecas em MDF (20 minutos) —

Consiste num jogo que fortalece a memdria de trabalho, no qual se embaralha as cartas,
organiza-as sobre uma superficie uma do lado da outra, com a frente virada para baixo, e

vence quem encontrar o maior nimero de pares.
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b) Jogo da memodria eletrdnico, tipo Genius (20 minutos) —

E um jogo que combina luzes brilhantes e sons correspondentes. O objetivo do jogo é seguir
a sequéncia de luzes que piscam e fazem um som especifico. Aprimora a atencao seletiva e a

atencédo sustentada respectivamente.

c) Jogo Pictureka (30 minutos) —

E um jogo de tabuleiro no qual os competidores precisam encontrar imagens especificas em
um cenario com multiplos estimulos visuais, desenvolvendo a atengéo seletiva.

OFICINA 2 — atividades para desenvolver a fluéncia verbal e a percepgao visuo-espacial

a) Tarefa de revezamento para escrever no quadro (15 minutos) —

Dois grupos de cinco e cada grupo faz uma fila na frente do quadro. Sera dado um tépico a
cada equipe. Ao comecar, cada um escreve uma palavra relacionada ao seu tépico, depois
passa o marcador para o jogador seguinte, como em um revezamento, até acabar toda a fila.
Vence o time que terminar primeiro e cujas palavras estejam todas corretas, estimulando assim

a capacidade de recuperar palavras rapidamente e o trabalho em equipe.

b) Tangram (20 minutos) -

E um quebra-cabega chinés formado por 7 pecas chamadas tans: 2 tridngulos grandes, 2
triangulos pequenos, 1 médio, 1 quadrado e 1 paralelogramo. O objetivo da atividade é
combinar todas essas pegas, sem sobrepé-las, podendo formar figuras. Sera dado uma figura
a cada time, o primeiro que construir a figura solicitada, vence. Estimula a percepgéo visuo-

espacial, o planejamento e a flexibilidade cognitiva.

OFICINA 3 — atividades para desenvolver o raciocinio légico, o planejamento e a solugéo de
problemas
a) Torre de Hanaéi (30 minutos) —

E um quebra-cabeca que consiste em uma base contendo 3 pinos, em um dos quais sdo
dispostos alguns discos uns sobre os outros, em ordem crescente de diametro, de cima para
baixo. O objetivo do jogo & empilhar todos os discos no terceiro pino no menor nimero de

passos, sem nunca colocar um disco maior em cima de um menor.

OFICINA 4 — atividades para desenvolver a destreza manual, coordenagao motora e agilidade

mental

Jogo 60 segundos (15 minutos) —
E um jogo contra o tempo, onde o jogador tem um minuto para encaixar pecas de formato
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geomeétrico diferentes em seus respectivos espagos. Caso o tempo se esgote, 0 mecanismo

“explode” as pecas e essas sao arremessadas.

FECHAMENTO — (30 minutos)

No final, fizemos uma breve roda de conversa para obter o feedback da experiéncia dos

envolvidos, entregamos para eles um kit contendo um exemplar de cada jogo utilizado nas

oficinas, servimos um lanche e nos despedimos.

RESULTADOS ALCANCADOS:

Envolvimento dos beneficiados:

Os 10 detentos participantes se engajaram rapidamente nas atividades e nos surpreenderam
positivamente. Tiveram a oportunidade de trabalhar em equipe, respeitaram as regras das
atividades, se ajudaram e puderam demonstrar suas habilidades. Alguns descobriram ter
facilidade na meméaria de trabalho, outros se destacaram na motricidade fina e houve até quem
apresentasse um amplo vocabulario, se sobressaindo na fluéncia verbal. E tudo isso aconteceu
de forma descontraida e relaxada, garantindo a descompressao emocional. Tivemos a certeza

que contribuimos de forma positiva para a saude mental dos ressocializandos.

Envolvimento dos Discentes:

A principio ficamos apreensivas por se tratar de um presidio, achavamos que o ambiente seria
tenso, pesado e os presos de repente, até agressivos. Mas a intervengao transcorreu de forma
leve e tranquila, semelhante a se estivéssemos numa escola. Houve respeito por parte dos
detentos e muito interesse nos jogos. Aprendemos com esse projeto e levamos para nossa
formacao que, aquelas pessoas que estdo cumprindo suas penas de reclusdo, fazem parte da
sociedade e, portanto, tém direito a retornarem ao convivio social um dia. Que nao existem

pessoas totalmente mas, que existe arrependimento e valorizagao da liberdade.
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CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto foi de suma importancia para a saude mental dos
reeducandos, uma vez que teve o propésito de estimula-los cognitivamente, tirando-os do 6cio
mental e propondo atividades de raciocinio l6gico, atengdo, memaria, coordenagéo motora e
fluéncia verbal. Atividades bem diversas das que eles estao habituados a realizar no dia a dia da
prisdo. Também tivemos a preocupacgéo de trazer descompressdo emocional, através de jogos
divertidos, leves e prazerosos, que pudessem descontrai-los emocionalmente fazendo-os
superar as pressdes existentes no carcere. Os detentos participantes se tornaram
multiplicadores das atividades, pois assimilaram as regras dos jogos utilizados e se tornaram
aptos a ensina-los para aqueles que nao tiveram a oportunidade de estar presente. Dessa forma,
o kit com as réplicas dos jogos usados se tornara util em varios momentos posteriores dentro da
cadeia, dando continuidade ao nosso projeto na rotina diaria da populag¢ao carceraria.

Fizemos a diferenca na vida dessas pessoas tdo marginalizadas, que erraram sim, mas tém
direito a uma segunda chance, que com certeza sera mais promissora com um bom trabalho
voltado a saude mental. Nosso projeto foi essencial para essa parcela especifica da sociedade,
pois fortalece o processo de ressocializagdo. Levando em consideracdo que esses individuos
retornardo para o nosso convivio na sociedade quando cumprirem suas penas.Por fim, a
execugao do projeto representa uma experiéncia formativa significativa para nds, as discentes
envolvidas, possibilitando o desenvolvimento de competéncias profissionais, éticas e humanas,
além de promover uma visao mais critica e empatica sobre as vulnerabilidades sociais presentes
no sistema prisional. Assim, conclui-se que agdes extensionistas como esta sdo fundamentais

para a articulagao entre universidade, sociedade e politicas publicas de saude e ressocializagao.
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PALAVRAS-CHAVE:
Psicoeducacdo. Ressocializagao. Fungbes executivas. Saude mental.
UNIDADE E CURSO:

Centro Universitario Mauricio de Nassau — Gragas. Curso de Psicologia
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ORIENTAGAO JURIDICA BASICA E ACESSO A JUSTICA: EXTENSAO UNIVERSITARIA
COMO INSTRUMENTO DE CIDADANIA PARA CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS
DA ASSOCIAGAO ECO FRANK

AUTORES: Tarciana Paula Rangel de Alencar?, Cassia Nataly da Silva Corréa’, Danielly de Oliveira?,
Ester Alves Pereira’, Gabriela Silva', Thays Bastos de Oliveira', Monica Teixeira Rodrigues’, Luany
Fernandes®, Hilarry Monteiro®, Larissa Ivankio de Souza', Margarete Terezinha de Andrade Costa
DOCENTE'

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O projeto de extensdo “Orientacéo Juridica Basica: A Efetivacdo do Acesso a
Justica para os Catadores de Materiais Reciclaveis” beneficiou diretamente cerca de 25 a 30
participantes da Associagao Eco Frank, localizada no bairro Uberaba, em Curitiba/PR. O publico-
alvo foi composto por adultos entre 20 e 65 anos, em sua maioria de baixa renda e com
dificuldades de acesso a direitos civis e trabalhistas. A relevancia social do tema é evidente: os
catadores sao responsaveis por aproximadamente 90% da reciclagem no Brasil (IPEA, 2012),
desempenhando papel socioambiental essencial, mas permanecem em condigoes de
vulnerabilidade. A Politica Nacional de Residuos Sdlidos (Lei n°® 12.305/2010) reconhece sua
importancia, porém a efetivagédo de direitos ainda enfrenta barreiras. Nesse contexto, a extensao
universitaria se mostra instrumento de transformacgio social, aproximando o conhecimento
académico das demandas comunitarias. Inspirados na pedagogia emancipadora de Freire
(1996), que defende a educagédo como pratica de liberdade, o projeto buscou promover cidadania
e dignidade por meio da orientagao juridica basica. O acesso a justiga, conforme Cappelletti e
Garth (1988), ndo se limita ao ingresso no Judiciario, mas envolve a efetividade de direitos sociais
e trabalhistas. Assim, a fundamentacdo tedrica do projeto articula trés eixos: educacgéo

emancipadora, valorizagdo dos catadores e acesso a justica como direito fundamental.

OBJETIVO: Promover orientagdo juridica basica aos catadores da Associagdo Eco Frank,
fortalecendo o acesso a justica, a cidadania e a dignidade humana, mediante esclarecimentos
sobre direitos trabalhistas, previdenciarios, civis e assistenciais, além de identificar demandas

sociais e juridicas que impactam o cotidiano da categoria.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A Associacdo Eco Frank esta localizada no bairro
Uberaba, em Curitiba/PR, uma regiao caracterizada por contrastes sociais, presenga de bolsdes
de vulnerabilidade e forte dependéncia de atividades informais como fonte de renda. Criada em
2017, a Associacdo abriga catadores que realizam coleta, triagem e comercializagdo de
reciclaveis, desempenhando fungcdo socioambiental essencial para a cidade. Os catadores,
apesar de sua importancia para a politica de residuos sélidos, encontram-se frequentemente em
condi¢des de precariedade econdmica, auséncia de protegéo social, dificuldades de acesso a

servigos publicos e baixa compreensao dos préprios direitos. Muitos dependem exclusivamente

1 Centro Universitario Fael (UNIFAEL), Curitiba.
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da renda obtida pela coleta, vivem em situagcao de instabilidade e enfrentam obstaculos como:
falta de reconhecimento do trabalho; dificuldade para emissdo de documentos; auséncia de
vinculo empregaticio formal; desconhecimento sobre beneficios previdenciarios; falta de acesso
a Justiga; violéncia urbana; problemas envolvendo familia, guarda e pensdo; conflitos com
orgaos publicos, especialmente sobre convénios, multas e repasses. Nesse contexto, o projeto
de extensdo se justifica pela necessidade de aproximar o conhecimento juridico da realidade
social, promovendo cidadania e empoderamento de grupos vulneraveis. A vivéncia permitiu
compreender de forma concreta a importancia da educagédo em direitos, além de fortalecer o
papel transformador da extensao universitaria. Catadores e catadoras de materiais reciclaveis
vinculados a Associagao Eco Frank, adultos entre 20 e 65 anos, em sua maioria de baixa renda,
alguns com dificuldades de acesso a documentacao civil, servigos publicos e informagdes sobre

direitos trabalhistas e previdenciarios. Estimativa: entre 25 e 30 participantes.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A equipe realizou visita técnica a Associagdo Eco Frank, com o
objetivo de prestar orientacéo juridica basica aos catadores. Inicialmente, houve apresentacao
da equipe e explicagdo da proposta de extensdo. Em seguida, os alunos se dividiram para
realizar atendimentos individuais e grupos menores para levantamento das principais duvidas.
Foi elaborado um material de Perguntas e Respostas, contendo orienta¢cdes sobre direitos
trabalhistas, acidentes de trabalho, beneficios previdenciarios, convénios com a prefeitura,
violéncia doméstica, guarda, pensao alimenticia, documentos pessoais, denuncias e acesso a
programas sociais, conforme documento disponibilizado pelo grupo. As abordagens foram
conduzidas de forma dialogica, com linguagem acessivel, considerando o contexto social e o
nivel de escolaridade do publico. Os alunos fizeram escuta ativa, coleta de histérias de vida e
explicagdes individualizadas. Ao final, foi realizado um resumo coletivo das informacoes,
reforgando a importancia de documentar relagcdes de trabalho, procurar o CRAS, acessar a

Defensoria Publica e registrar ocorréncias quando necessario.

e

RESULTADOS ALCANCADOS: Envolvimento dos beneficiados: aproximadamente 19
catadores participaram ativamente das orientagbes, trazendo duvidas pessoais e coletivas.
Demonstraram grande interesse, especialmente em temas trabalhistas, acidentes de trabalho,

beneficios previdenciarios, guarda, divorcio e violéncia doméstica. A agdo contribuiu para o
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fortalecimento da cidadania, permitindo que os participantes compreendessem seus direitos e
soubessem onde buscar ajuda. Envolvimento dos Discentes: Os alunos desenvolveram
competéncias essenciais para a formagdo juridica: atendimento ao publico, comunicagao
acessivel, empatia, atuagéo social e pratica em orientagao juridica. A atividade permitiu vivenciar
demandas reais da sociedade, compreender vulnerabilidades e aplicar o conhecimento tedrico
em situagbes concretas. Demandas atendidas: direitos trabalhistas, acidentes, penséao, guarda,

violéncia doméstica, documentos, previdéncia, programas sociais, problemas com convénios

municipais e multas administrativas.

O impacto sustentavel do projeto reside na capacitacdo para a autonomia. Ao fornecer
informagdes sobre cidadania e direitos, plantaram-se sementes de empoderamento que

transcendem a temporalidade da agao.

RESUMO DE INDICADORES: Catadores e catadoras de materiais reciclaveis vinculados a
Associagéo Eco Frank, adultos entre 20 e 65 anos, em sua maioria de baixa renda, alguns com
dificuldades de acesso a documentagéo civil, servigos publicos e informagdes sobre direitos
trabalhistas e previdenciarios. Estimativa: entre 25 e 30 participantes. O publico-alvo consistiu
em catadores e catadoras de materiais reciclaveis, adultos com idades entre 20 e 65 anos, em
sua maioria de baixa renda. Uma caracteristica notavel dos beneficiarios foi a vulnerabilidade
social, incluindo dificuldades de acesso a documentagédo civil basica, a servigos publicos
essenciais e a informagdes cruciais sobre direitos trabalhistas e previdenciarios. Para atender a
essas necessidades e promover a capacitagdo da comunidade, foram realizadas 5
atividades distintas, que abordaram temas relevantes para a autonomia e o exercicio da
cidadania dos participantes. Embora nao especificados, a natureza do projeto sugere que a
produgdo de materiais informativos e de apoio (como cartilhas ou guias) também pode ter
integrado os resultados gerados durante as agbes. Palavras-chave: vulnerabilidade social,

direitos trabalhistas, capacitacdo da comunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto, focado na capacitagdo e apoio aos membros da
Associacdo Eco Frank, representou um esforgo valioso que, apesar das limitagdes de recursos

e do escopo, gerou resultados significativos e aprendizados cruciais para futuras acdes. A
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principal conquista do projeto foi estabelecer uma conexao real e empatica com um publico
historicamente invisibilizado: os catadores e catadoras de materiais reciclaveis. A agao direta,
envolvendo 10 alunos na execucdo de 5 atividades, demonstrou o potencial da iniciativa em
engajar a academia com as demandas sociais. O beneficio direto a aproximadamente 25 a 30
participantes € um indicador de sucesso, especialmente ao se considerar a profundidade das
vulnerabilidades abordadas, que iam desde a falta de acesso a documentagdo basica até o
desconhecimento de direitos trabalhistas. O impacto sustentavel do projeto reside
na capacitagdo para a autonomia. Ao fornecer informagdes sobre cidadania e direitos, o projeto
plantou sementes de empoderamento, permitindo que os participantes busquem, de forma mais
independente, a melhoria de suas condicbes de vida e de trabalho. A sustentabilidade se

manifesta na transmissao de conhecimento que transcende a temporalidade do projeto em si.
PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade social. Direitos trabalhistas. Capacitacdo da comunidade.

UNIDADE E CURSO: Centro Universitario Fael (UNIFAEL), Curitiba.
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ORIENTAGCAO SOBRE OS PROBLEMAS RELACIONADOS A HIPERTENSAO E )
INTERAGOES COM PREPARAGOES OFICINAIS: UMA ACAO EM EDUCAGAO EM SAUDE

AUTORES: Valessa Oliveira Silva', Glendemberg do Nascimento Barroso’, Joyce Teixeira de
Araujo’, Rian Maia Alves', Nadja Mara de Sousa Lopes?

INTRODUGAO: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é definida como a elevagao persistente
dos niveis de pressao arterial, com valores iguais ou superiores a 140 mmHg para a pressao
arterial sistolica (PAS) e/ou 90 mmHg para a pressao arterial diastdlica (PAD). Essa condigao é
um dos principais fatores de risco modificaveis para doencas cardiovasculares, a exemplo de
infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral (AVC) e insuficiéncia cardiaca, além de
estar associada a complicagdes renais e oculares (Silva et al, 2020). Dessa forma, caracteriza-
se como um problema de grande impacto na saude publica, sendo responsavel pelo aumento
de internagdes, incapacidades e custos ao sistema de saude. No Brasil, a propor¢ao de casos
existentes nessa condigdo apresentou crescimento ao longo dos anos, passando de 22,6% em
2006 para 24,3% em 2017. Em 2021, a taxa de mortalidade atingiu 18,7 ébitos por 100 mil
habitantes. Dados mais recentes, divulgados em maio de 2025, indicam que aproximadamente
30% da populagéo adulta brasileira € diagnosticada com hipertensdo, com maior prevaléncia
entre as mulheres (29,3%) em comparagéo aos homens (26,4%). Vale ressaltar ainda o aumento
elevado entre as pessoas com 60 anos ou mais, faixa etaria que apresenta altas taxas de
mortalidade, visto que, apresenta caracteristicas assintomaticas, o que dificulta o diagnéstico
precoce e contribui para a ndo adesdo ao tratamento, principalmente entre populagdes
socialmente vulneraveis. Nesse contexto, em locais que evidenciam desigualdades
socioecondmicas, fatores como a baixa escolaridade, falta de acesso aos servigos de saude e
pobreza favorecem praticas de uso irracional de anti hipertensivos e o uso popular de plantas
medicinais sem orientacdo de um profissional, como alternativa ou complemento ao tratamento
farmacolégico. Assim, a educacdo em saude assume um importante papel na promogéo do
autocuidado, na prevencdo de agravos e na consolidagdo da autonomia desses individuos.
Assim, o presente projeto de extensdo desenvolvido por meio da disciplina de APEXIT IV,
propde uma abordagem educativa para promover o uso racional de medicamentos anti-
hipertensivos e reforgar a importancia da adesao medicamentosa no controle da hipertensao
arterial, além disso, orientacbes sobre as interagbes com preparagdes oficinais, entre os

voluntarios e gestantes atendidas pela Casa da Caridade, em Fortaleza-Ceara.

1 Discente em Farmacia - Uninassau Parangaba.
2 Docente em Farmacia - Uninassau Parangaba.
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OBJETIVOS:
Objetivo geral: Promover educagdo em saude sobre a hipertensao arterial, enfatizando a
importancia da adesao ao tratamento farmacoterapéutico no controle da hipertensao e o uso

racional de plantas medicinais e preparacdes oficinais.

Objetivos especificos:
= Orientar sobre o uso correto de equipamentos para afericao da pressao arterial;
= Informar sobre os riscos das interacdes entre medicamentos anti-hipertensivos e
plantas medicinais;
= Capacitar os participantes quanto aos diferentes tipos de preparagées de chas e seu
correto preparo;
= Enfatizar sobre a importancia do farmacéutico e suas atribuicbes na orientagdo e

desenvolvimento das ag¢des de educacdo em saude.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A agao foi realizada em uma instituigéo espirita criada
nos anos 2000, que conta com atividades religiosas e diversos projetos sociais. Localizada no
bairro Jangurussu, Fortaleza - CE, surgiu no inicio dos anos 1990, associado as politicas publicas
de habitacdo no Brasil e no Ceara. E o mais populoso bairro de Fortaleza, com 70.651 habitantes
(IBGE, 2022). A formacéo urbana do bairro caracteriza-se por ocupacdes periféricas, conjuntos
habitacionais de interesse social e por um crescimento que, em muitos casos, ocorreu antes da
implantagdo da infraestrutura urbana, o que resulta em desafios relacionados a mobilidade,
saneamento e & oferta de servigcos. Quanto ao indice de Desenvolvimento Humano (IDH) por
bairro, o Jangurussu tem um dos menores desempenhos em Fortaleza. Dados da Prefeitura
Municipal de Fortaleza, em 2024 indicam indice de 0,172, classificado como muito baixo,
demonstrando condi¢gdes como baixa renda familiar, menor escolaridade, infraestrutura precaria
e elevada vulnerabilidade social. Um diagnéstico territorial elaborado em 2018 mostra que area
foi apontada como uma das mais vulneraveis do municipio. Dado o contexto do territério, a
presenga de uma instituicdo como a Casa da Caridade assume uma relevancia social, visto que,
em um bairro com muitas familias de menor renda e demanda por apoio social e comunitario, os
servicos da Casa servem como elemento de suporte além da atuagdo do estado. A casa foi
criada por um grupo que ja realizava trabalhos de caridade desde a década de 1990, inicialmente
no municipio de Maranguape, e que se transferiu para Fortaleza com a missdo de ampliar esse
trabalho em uma area urbana e necessitada. E reconhecida tanto pelo carater religioso, quanto
pelo forte engajamento social com a comunidade, atuando diretamente no acolhimento de
familias em vulnerabilidade, com a oferta de refei¢des, distribuicido de cestas basicas, apoio
emocional e oficinas comunitarias. Além das doagdes alimentares, a Casa promove o chamado
“Sopéo da Caridade”, distribuido periodicamente para moradores em situagdo de pobreza e

mantém campanhas permanentes de arrecadagido de alimentos, roupas e brinquedos. Além
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disso, também ha relatos de agdes voltadas a valorizagdo da mulher, por meio de oficinas de
capacitacdo e atividades que incentivam a autonomia e o empoderamento feminino e também
de atividades com grupos de idosos. Dessa forma, a agdo de educagdo em saude realizada na
Casa da Caridade Dr. Adolph Fritz, possui uma importancia significativa, tanto do ponto de vista
comunitario quanto da promog¢éo da saude publica e contou o publico-alvo composto por oito

participantes, entre voluntarias e gestantes atendidas pela institui¢ao.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A elaboragdo das atividades executadas pela equipe
extensionista realizou-se por meio de assessoramentos semanais. A sele¢cdo das abordagens
mais eficientes para promover a agao foi fundamentada na analise prévia do local e no perfil do
publico-alvo, levando em consideragao aspectos socioculturais, econdmicos e educacionais da
comunidade. Dessa forma, o planejamento foi direcionado a realidade vivenciada pelos
participantes, com o intuito de tornar as atividades acessiveis, interativas e de impacto social.
Pensando nisso, foram definidas estratégias voltadas a promogao de educagédo em saude, com
foco em temas de relevancia para a populagdo, especialmente no que se refere a hipertensao
arterial e ao uso racional de plantas medicinais. A agédo ocorreu no dia 08 de novembro de 2025,
com duracdo de duas horas e foi dividida em etapas sequenciais e complementares.
Inicialmente, realizou-se a apresentacédo da equipe extensionista e dos objetivos do projeto, em
seguida houve o acolhimento dos participantes com uma pratica de meditagdo guiada associada
ao uso de aromaterapia, utilizando 6leos essenciais de lavanda e hortela. Essa etapa teve como
intuito promover o relaxamento, bem-estar emocional, criando um ambiente seguro e
destacando também a importancia do autocuidado. Em seguida, foi realizada uma roda de
conversa sobre a hipertensao arterial, abordando conceitos basicos, fatores de risco, possiveis
complicagbes, importancia da adesao ao tratamento farmacoterapéutico e da adogao de habitos
de vida saudaveis, como alimentagéo equilibrada e pratica regular de atividade fisica. O que
possibilitou uma troca de experiéncias com os presentes e a problematizacdo das vivéncias
relacionadas a doenca. No que se refere a etapa pratica, os participantes foram capacitados
quanto ao uso correto do aparelho digital de afericao da presséo arterial, com demonstragdo do
procedimento e orientagdes sobre posicionamento, frequéncia de aferigcdo e interpretacdo dos

valores obtidos.
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Logo apéds, foi abordado o uso de plantas medicinais e preparagbes oficinais,
destacando os saberes populares, modos de preparo (infusdo, decocgdo e maceragéo) e 0s
riscos de interagcbes com medicamentos anti-hipertensivos, reforgando a importancia da
orientacdo farmacéutica. Como estratégia de fixacdo da teméatica abordada, foi realizada a
dindmica “Torta de Saberes”, desenvolvida de forma ludica e interativa, com o objetivo de revisar
os conteudos trabalhados durante a roda de conversa e a capacitagdo, promovendo um
ambiente de descontracdo e aprendizado coletivo. Consistiu em um jogo de perguntas e
respostas, que faz aluséo ao jogo conhecido como “Torta na cara", mas sem o uso real de tortas.
Assim, as participantes foram divididas em dois grupos de quatro pessoas, as perguntas sobre
o conteudo abordado eram langadas com alternativas de A a D. A dindmica continha 10
perguntas e ganhou o grupo que acertou o maior numero de perguntas. A agéao foi finalizada
com um momento de esclarecimento de duvidas, com participagéo ativa do publico, permitindo
elucidar questionamentos e o compartilhamento de experiéncias pessoais relacionadas a
hipertenséo e ao uso de plantas medicinais, entrega de material educativo impresso, um folder
contendo informagdes sobre o0 modo do preparo de chas. Encerrou-se com a entrega de brindes

aos presentes e um café da manha de agradecimento.

RESULTADOS ALCANGCADOS: A execugao do projeto resultou em impactos significativos e
positivos para o publico beneficiado e para a formagao dos discentes envolvidos. O momento
inicial de acolhimento mostrou-se relevante para a criagdo de vinculo e confianga entre a equipe
extensionista e os presentes na acdo. Dessa forma, a pratica proporcionou um momento de
acolhimento emocional, relaxamento, reiterando a importancia do autocuidado na saude,
mostrando-lhes que o cuidado com a saude também envolve aspectos emocionais e
psicoldgicos. A roda de conversa foi uma das etapas principais da agéo, pois permitiu a troca de
saberes entre os participantes e os extensionistas. A linguagem acessivel e o dialogo aberto
possibilitaram que as pessoas compartilhassem experiéncias e duvidas sobre o tratamento da
hipertensdo, o que ampliou o entendimento sobre os riscos da ndo adeséo ao tratamento, a
importancia do acompanhamento médico, alimentagcdo saudavel e da pratica regular de
exercicios fisicos. A capacitagido pratica sobre afericdo da pressao arterial, foi essencial para
promover a autonomia dos participantes. Muitos nunca haviam utilizado o aparelho de pressao,
e puderam aprender o procedimento correto, até a leitura e interpretagao dos valores. A vivéncia
pratica na acdo em saude, possibilita maior seguranga e confianga, incentivando o
monitoramento domiciliar e a detecgéo precoce de possiveis alteragdes da pressao arterial. Além
disso, a abordagem sobre interacdes medicamentosas promoveu maior consciéncia critica
quanto aos riscos da automedicagdo e o uso indiscriminado de preparagbes oficinais,
favorecendo praticas de cuidado mais seguras. Durante a agdo observou-se a participagéo e o
interesse dos integrantes da comunidade, evidenciado pela interagdo constante durante a roda
de conversa, pela participacéo na dinamica e pelo compartilhamento de experiéncias pessoais

relacionadas ao tratamento da hipertensao e ao uso de plantas medicinais. Para os discentes do
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curso de Farmacia, o projeto possibilitou a aplicagéo pratica dos conhecimentos académicos em
um contexto comunitario, aprofundando a compreensio sobre o tratamento da hipertensao,
interagdes medicamentosas e 0 uso racional de plantas medicinais. A vivéncia contribuiu para o
desenvolvimento de um olhar clinico humanizado, competéncias comunicativas e fortalecimento

do compromisso social e profissional, reafirmando o papel do farmacéutico como agente de

educacao em saude e mediador entre o saber cientifico e o saber popular.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto contou com a participagdo de cinco discentes do 8°
semestre do curso de Farmacia e a docente orientadora, sendo realizada uma acgao
extensionista presencial. A atividade beneficiou oito participantes da comunidade, entre
voluntarias e gestantes da instituicdo onde ocorreu o evento. Assim, foram desenvolvidas agdes
educativas tedricas e praticas, com producao de material didatico em formato de folder e

utilizacado de recursos educativos e ludicos.

CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que o projeto alcancou seus objetivos, ao promover um
acao de educagao em saude sobre a hipertensao arterial e o uso seguro de plantas medicinais
em um territdrio marcado por vulnerabilidades sociais. A abordagem participativa e interativa
proporcionou a construgdo conjunta do conhecimento, estimulando o protagonismo dos
participantes e a autonomia no cuidado com a saude. A experiéncia evidenciou o importante
papel social das agdes extensionistas ao aproximar a universidade da comunidade, contribuindo
para a reducdo de desigualdades no acesso a informacdo em saude. Apesar da limitagao
relacionada ao numero de participantes presentes, os resultados obtidos sugerem a
possibilidade de expansao da acdo em outros contextos comunitarios, a exemplo da rede de
atencao basica a saude. Assim, o projeto reafirma a importancia da atuagéo do farmacéutico na
promogdo da saude, na prevengdo de agravos e no fortalecimento do cuidado integral. A
vivéncia na comunidade contribuiu para o desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre os
determinantes sociais da saude, aproximando a formagdo académica da realidade comunitaria,
reafirmando o compromisso dos futuros farmacéuticos com a promoc¢ao da saude publica.O
projeto evidencia também que nao ha pratica clinica efetiva sem o reconhecimento das
condigdes sociais que influenciam o processo saude—doenca, reiterando o carater inseparavel

entre o cuidado em saude, territorio e sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo arterial. Educacdo em saude. Extensdo universitaria.

UNIDADE E CURSO: Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU Parangaba;
Curso de Farmacia.
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PEQUENOS SORRISOS

AUTORES: Thamyris de Faria Andrade’, Isabela Vizzotto dos Santos’, Lauany Sabrina Balbinot!, Livia
Soraya Custinato da Silva', Zilanda Martins de Almeida'’

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O ambiente escolar configura-se como um espacgo privilegiado para a
implementacéo de acgdes preventivas e educativas em saude, uma vez que reune criangas em
fase decisiva para a formacgao de habitos e comportamentos. A promogao da saude bucal nesse
contexto contribui ndo apenas para a redugao da incidéncia de doengas orais, como a carie
dentaria e as doengas periodontais, mas também para a construcdo de atitudes conscientes
relacionadas a higiene e ao autocuidado. De acordo com Pereira e Almeida (2020), a vivéncia
de praticas educativas em saude bucal durante a infancia desperta o interesse das criancas e
favorece a internalizagao de comportamentos saudaveis, consolidando o ambiente escolar como
um cenario privilegiado para agdes de prevencgao e conscientizagao acerca da higiene oral. Silva
et al. (2022) descreve a extensao universitaria como um elo fundamental entre a universidade e
a sociedade, permitindo que o conhecimento cientifico ultrapasse os limites da sala de aula e se
converta em agbes com impacto direto na realidade social. No campo da saude, especialmente
na Odontologia, essa aproximagado assume papel estratégico na promog¢do do bem-estar
coletivo, uma vez que a prevencgao e a educacdo em saude bucal estdo diretamente relacionadas
a qualidade de vida e ao  desenvolvimento saudavel dos individuos desde a infancia. Nesse
contexto, o presente projeto de extenséo propde o desenvolvimento de atividades educativas,
dindmicas e participativas com criangas do ensino infantil, por meio de estratégias ludicas que
favoregcam a atencao, o interesse e a assimilagdo dos conteudos, fortalecendo a fungéo social
da universidade na promoc¢ao da saude, contribuindo para a formagéo integral dos discentes do

curso de Odontologia e gerando impacto positivo na comunidade escolar.

Objetivo Geral: Desenvolver e implementar uma intervengéo educativa em saude bucal voltada
ao publico infantil, com o propdsito de promover a conscientizagdo, o fortalecimento do
conhecimento e a incorporagdo de habitos adequados de higiene oral, contribuindo para a

prevengao de agravos bucais e para a promogao da saude e do bem-estar geral.

Objetivos Especificos

e Compreender e apresentar o processo de formagao da carie dentaria por meio de
estratégias pedagogicas adequadas a faixa etaria infantil;

e Estimular a adogéo continua e correta do uso do fio dental como pratica complementar
a escovacgao;

e Incentivar a valorizagéo e a adesao as consultas odontolégicas periddicas,
promovendo uma percepgao positiva do cuidado profissional em saude bucal,

e Promover a reflex&o critica sobre habitos alimentares, destacando a relagao entre
alimentagao saudavel e prevengao de doengas orais;

" ODONTOLOGIA - UNINASSAU CACOAL.
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e Utilizar abordagens ludicas e educativas como ferramentas de ensino-aprendizagem.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O municipio de Cacoal, localizado na regi&o central do
estado de Rondbnia, apresenta uma trajetéria marcada pelo dinamismo econdémico, pelo
crescimento urbano e pela diversidade sociocultural. Destaca-se como um dos principais polos
agroindustriais da Regido Norte e, paralelamente ao desenvolvimento econdmico, 0 municipio
vem consolidando avancos significativos nos indicadores sociais, especialmente nas areas da
educagao e da saude. No ambito das politicas publicas educacionais, a educagéao infantil em
Cacoal é ofertada por meio da rede municipal e de instituicbes privadas, sendo a rede publica
responsavel por atender parcela expressiva da populagdo infantil. As creches e pré-escolas
municipais tém como objetivo o desenvolvimento integral da crianga. Nesse contexto, o ambiente
escolar configura-se como espaco privilegiado para a implementacao de agdes de promogao da
saude, por possibilitar a construgao precoce de habitos e comportamentos saudaveis, incluindo
aqueles relacionados a saude bucal. A promogéo da saude bucal na infancia assume relevancia
estratégica no contexto das escolas municipais de educagéo infantil, uma vez que alcanga
criangas em faixa etaria sensivel para a formagcdo de habitos de higiene oral e padrdes
alimentares. Interveng¢des educativas nesse periodo contribuem para a prevengao de agravos
bucais, como a cérie dentaria, além de favorecerem a reducéo de desigualdades em saude, ao
ampliar o acesso a informagao e ao cuidado preventivo desde os primeiros anos de vida. Nesse
cenario, insere-se o Centro Municipal de Educagéo Infantil (CMEI) Marechal Rondon, localizado
no municipio de Cacoal — RO, integrante da rede publica municipal de ensino. A instituicdo
atende criangas na faixa etaria de 3 a 6 anos, matriculadas na educacao infantil, nos periodos
matutino e vespertino, oferecendo um ambiente educacional planejado para atender as
necessidades do publico. O desenvolvimento do presente trabalho esta alinhado ao Programa
Saude na Escola (PSE), politica publica federal que promove a integragédo entre os setores da
saude e da educacao, com foco na promogao, prevencao e atengao a saude de criangas desde

a primeira infancia.
DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

Atividades Metodolégicas do Projeto em Saude Bucal

As atividades metodolégicas do projeto foram desenvolvidas de forma sequencial e integrada,
contemplando agdes educativas, ludicas e praticas, voltadas a promogao da saude bucal de

criangas na educacgao infantil, com idade aproximada de seis anos, no contexto escolar.

1. Planejamento e organizagao da intervengao
Inicialmente, foi realizado o planejamento das agbes educativas, incluindo a elaboragdo do

roteiro da peca teatral “A Aventura do Dente e da Carie”, a definicéo das estratégias pedagdgicas
e a confecgdo dos materiais didaticos e ludicos. Essa etapa envolveu a preparagdo dos
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académicos de Odontologia, com orientagdes sobre abordagem comunicativa adequada a faixa
etaria, linguagem acessivel e conducgédo das atividades de escovagéo supervisionada.

2. Ambientagao e sensibilizagdo do publico infantil

No momento da intervengao, foi promovida a ambientagdo das criangas no espago escolar,
buscando estabelecer vinculo, confiangca e interesse. Foram utilizadas dindmicas iniciais e
didlogos simples para introduzir o tema da saude bucal, estimulando a participagao e a expresséo
das criangas, bem como o reconhecimento de seus conhecimentos prévios.

3. Apresentacao teatral ladico-educativa

A intervengao educativa teve como eixo central a apresentagao da pecga teatral “A Aventura do
Dente e da Carie”, encenada pelos académicos, com personagens simbdlicos que representam
elementos do cotidiano odontoldgico. A dramatizagdo abordou, de forma ludica e interativa,
conceitos relacionados a formagéo da carie dentaria, a importancia da escovagido adequada e a
influéncia da alimentacao saudavel na saude bucal, favorecendo a compreenséo e a assimilagao
dos conteudos. Durante e apds a apresentagao teatral, foram incorporadas musicas educativas
com letras adaptadas a tematica da higiene bucal com o objetivo reforgar os contetidos ensinado,
estimular a memorizagéo e promover a participacao ativa das criangas de maneira prazerosa.

5. Demonstracgdo da técnica de escovacgao

Foi realizada a demonstragao pratica da técnica de escovagao de Fones, utilizando uma boca
ludica e escova dental em tamanhos ampliados, confeccionadas com materiais reciclaveis. Essa
atividade permitiu a visualizagao clara dos movimentos corretos da escovagéo, facilitando o
entendimento e incentivando a reprodug¢ao da técnica pelas criancas.

6. Escovagao supervisionada

Na sequéncia, foi desenvolvida a pratica de escovagao supervisionada em espaco apropriado
da escola. As criangas receberéo kits de higiene bucal contendo escova e creme dental infantil
e foram orientadas coletivamente pelos académicos quanto a execugao correta da escovagao.
Esse momento permitiu a o reforgo dos habitos preventivos e a consolidagdo do aprendizado
adquirido durante as atividades educativas.

RESULTADOS ALCANGCADOS: A execugao do projeto possibilitou resultados expressivos
tanto no publico beneficiado quanto na formag&o académica dos discentes envolvidos,
evidenciando a efetividade das agbes educativas em saude bucal no contexto escolar. Tal
abordagem contribuiu para a compreensao dos conceitos trabalhados, especialmente no que
diz respeito a importancia da escovacao dental regular e da adog&o de habitos alimentares
saudaveis como medidas preventivas frente as doengas bucais. Quanto ao envolvimento dos
discentes, o projeto proporcionou uma vivéncia pratica e humanizada da atuagéo do cirurgiao-
dentista para além do ambiente clinico, evidenciando o papel social da profissdo. Ademais, a
experiéncia favoreceu a articulagdo entre teoria e pratica, ampliando a compreensao dos
académicos acerca da relevancia das agdes preventivas no ambito da saude coletiva.

(Imagem1)
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imagem 1: MOMENTO DA ACAO

No que concerne a distribuicdo de donativos, foram entregues 40 kits de higiene bucal,
compostos por escova e creme dental infantil, doados pela empresa Colgate. A entrega dos
materiais ocorreu de forma integrada as atividades educativas, sendo precedida por
demonstracao pratica da técnica de escovagao e orientagbes sobre o uso adequado dos
produtos. Essa estratégia reforcou o aprendizado adquirido durante a intervengao,
potencializando a ado¢ao e a manutengao de habitos de higiene bucal no cotidiano das criangas.
De maneira geral, os resultados alcangados indicam que o projeto cumpriu seus objetivos ao
promover a educacdo em saude bucal de forma efetiva, contribuindo para a prevencéo de
agravos bucais na infancia e para a formagao de profissionais mais conscientes de seu papel

social.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto contou com a participagdo ativa de nove académicos,
envolvidos nas etapas de planejamento, execugao e avaliagdo das agdes desenvolvidas, sob a
supervisao pedagogica de um professor orientador. No periodo de execugao, foram promovidas
duas atividades principais, estruturadas com foco na educag¢ao em saude bucal infantil por meio
de abordagens ludicas e da escovacdo supervisionada. As agbes foram direcionadas a uma
instituicdo de ensino municipal, beneficiando diretamente 40 criangas da educacao infantil, as
quais participaram das atividades educativas e das praticas de higiene bucal orientadas.
Considerando as abordagens coletivas realizadas durante as intervengdes, evidenciando o
alcance direto da proposta junto ao publico-alvo. No que se refere as parcerias institucionais, o
projeto contou com o apoio de uma entidade do setor publico, representada pela escola
participante, e de uma empresa privada, responsavel pelo fornecimento de materiais de higiene

bucal utilizados durante a escovagao supervisionada. Além das agbes educativas, o projeto
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resultou na produgéo de cinco materiais didaticos, utilizados como recursos pedagdgicos nas

atividades ludicas desenvolvidas com as criangas.

CONSIDERAGOES FINAIS: O desenvolvimento do projeto de promogdo da saide bucal na
educagéao infantil possibilitou uma experiéncia significativa tanto para o publico beneficiado
quanto para os académicos envolvidos, evidenciando o potencial das agdes ludico-educativas
como estratégia eficaz no processo de aprendizagem. No entanto, o projeto também apresentou
desafios que merecem reflexdo. A limitagdo de tempo para a execugao das atividades restringiu
a possibilidade de aprofundamento de alguns conteudos e de acompanhamento longitudinal dos
habitos adquiridos pelas criangas. Além disso a dependéncia de parcerias pontuais para a
disponibilizagdo de materiais evidenciou a necessidade de ampliar a articulagao intersetorial,
especialmente com os servigos publicos de saude e com o Programa Saude na Escola (PSE).
Para os académicos, a vivéncia extensionista proporcionou o desenvolvimento de competéncias
essenciais a formagéao profissional, como comunicagao clara, empatia, trabalho em equipe e
responsabilidade social, além de ampliar a compreenséo sobre o papel do cirurgido-dentista na
promogéao da saude coletiva e na prevencgao de agravos bucais desde os primeiros anos de vida.
Com base nessa experiéncia, algumas sugestdes de melhorias podem ser apontadas para
futuras edi¢des do projeto. Recomenda-se a ampliagdo do niumero de encontros, possibilitando
0 acompanhamento continuo das criangas e a avaliagdo mais consistente da consolidagao dos
habitos de higiene bucal. A inclusdo de atividades formativas direcionadas aos professores e as
familias também pode potencializar os resultados, favorecendo a continuidade das praticas
preventivas no ambiente escolar e no contexto familiar. Ademais, a formalizagdo de parcerias
com a rede publica de saude, especialmente por meio do PSE, pode contribuir para a
sustentabilidade e institucionalizacdo das ag¢des. Em termos de impacto sustentavel, o projeto
demonstrou potencial para gerar efeitos duradouros na comunidade escolar, ao estimular a
incorporagéo de habitos de higiene bucal desde a infancia e ao fortalecer a cultura de promogao
da saude no ambiente educacional. Dessa forma, o projeto reafirma a relevancia das agdes
extensionistas como instrumentos de transformagado social, integracdo entre universidade e

comunidade e fortalecimento das politicas publicas de promocéo da saude.

PALAVRAS-CHAVE: SAUDE BUCAL. PROMOGAO SAUDE. EDUCAGAO INFANTIL.
UNIDADE: UNINASSAU CACOAL
CURSO RESPONSAVEL PELA AGAO: ODONTOLOGIA - UNINASSAU CACOAL.
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PREVENCAO DO CANCER DE ESTOMAGO ATRAVES DA PROMOCAO DE HABITOS
SAUDAVEIS: UMA AGAO EDUCATIVA NO INSTITUTO PRINCESA ISABEL

AUTORES: Adriele Aratjo de Franga', Bianca Martins Eufrasio?!, Emelly Maria Pereira de Melo', lvana
Evyllin da Silva Freitas?, Kamylla Vieira de Lira', Keilla Maria Pontes Gomes", Mikaelly Albuquerque
Medeiros', Samara Leticia de Melo Franga', Aline Silva Ferreira’

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O estdmago desempenha papel essencial no processo de digestdo e na
absorgédo de nutrientes, sendo que alteragbes em seu funcionamento podem gerar impactos
significativos a sadde e a qualidade de vida. O cancer gastrico destaca-se como um grave
problema de saude publica, especialmente por ndo apresentar sintomas especificos em seus
estagios iniciais, o que dificulta o diagndstico precoce e contribui para elevadas taxas de
mortalidade (Todescatto, 2017). Estima-se que, entre aproximadamente 990.000 pessoas
diagnosticadas mundialmente, cerca de 738.000 evoluam a 6bito, configurando-se como o quarto
tipo de cancer mais comum e a segunda principal causa de morte por neoplasias ho mundo
(Machlowska, 2020). Evidéncias cientificas apontam que a doenga pode se iniciar precocemente
e esta fortemente associada a fatores alimentares, como dietas ricas em sddio, carboidratos,
nitratos e nitritos, enquanto o consumo regular de frutas e verduras frescas exerce efeito protetor
ao retardar sua progressao (Abreu, 1997; Machlowska, 2020). Nesse contexto, considerando a
influéncia decisiva da alimentagéo e a possibilidade de inicio da doenga ainda na juventude, a
conscientizacdo de criancas e adolescentes sobre a redugao do consumo de alimentos
ultraprocessados e ricos em sodio torna-se uma estratégia fundamental de prevencao e
promogéao da saude ao longo da vida. Conforme destacam Martins et al. (2016), a educagédo em
saude no campo da oncologia € indispensavel para a prevencao e a detecc¢ao precoce do cancer,
uma vez que grande parte da populacdo desconhece medidas preventivas, reforcando a
relevancia social de projetos educativos capazes de promover conhecimento, autonomia e

escolhas mais saudaveis.

OBJETIVO: O projeto teve como objetivo promover a conscientizagdo sobre o cancer de
estdbmago entre os alunos do Instituto Princesa Isabel, destacando seus principais fatores de
risco, as formas de prevengédo e a importancia do diagnostico precoce, contribuindo para a
formacao de habitos de vida mais saudaveis. Por meio de agbes educativas, como palestras e
publicagdes informativas, buscou-se orientar os estudantes sobre a relevidncia de uma
alimentagdao equilibrada desde cedo, incentivar a redugdo do consumo de alimentos
industrializados, ricos em sal e aditivos, e relacionar habitos alimentares inadequados ao
aumento do risco da doenga. Espera-se, assim, motivar os alunos a adotarem escolhas mais

saudaveis de forma continua, promovendo beneficios a saude individual e coletiva da

1 Uninassau Paulista. Curso de Farmacia.
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comunidade escolar.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: Foi desenvolvido no bairro de Maranguape I, no
municipio de Paulista—PE, regido metropolitana do Recife, area caracterizada por desigualdades
socioecondmicas, onde muitas familias enfrentam limitagdes de renda e dificuldades de acesso
a informagdes sobre alimentacdo saudavel, o que favorece o consumo de alimentos
ultraprocessados e pobres em nutrientes, aumentando o risco de doengas crdnicas ao longo da
vida. Nesse contexto, a iniciativa foi direcionada a aproximadamente 15 alunos do Instituto
Princesa Isabel, matriculados no ensino primario, com faixa etaria entre 4 e 6 anos, por se tratar
de uma fase crucial para a formagao de habitos alimentares e comportamentais. Considerando
as necessidades especificas desse publico, as atividades foram desenvolvidas em uma escola
particular, com abordagem ludica, linguagem acessivel e recursos adequados a compreensao
infantil, visando promover habitos alimentares saudaveis, orientar sobre alimentos benéficos a
saude do estbmago e contribuir para a prevencdo do cancer géastrico, com impactos positivos

tanto para as criangas quanto para suas familias e a comunidade local.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: O projeto foi estruturado em etapas previamente planejadas,
considerando a faixa etaria do publico-alvo e o contexto escolar, com foco em estratégias ludicas
e educativas. Inicialmente, a equipe realizou a preparacao do material pedagdégico, selecionando
contelidos adequados a compreensao de criangas entre 4 e 6 anos, como um video didatico com
linguagem simples e recursos visuais atrativos, além da confecgédo de figuras ilustrativas de
alimentos saudaveis e ndo saudaveis para uso em dindmicas interativas. Nao houve parceria
com instituicdes externas, sendo todas as a¢des desenvolvidas pelos integrantes do projeto em
articulagdo com a escola. A primeira atividade consistiu na exibicdo de um video educativo que
abordou, de forma acessivel, o funcionamento do estdbmago, a importadncia de habitos
alimentares saudaveis e a prevengao do cancer gastrico. Em seguida, foi realizada uma dinamica
participativa utilizando uma caixa e imagens de diferentes alimentos, na qual as criangas eram
convidadas a identificar e separar aqueles considerados saudaveis dos nado saudaveis,
estimulando a interagéo, o raciocinio e a aprendizagem ativa. Como etapa final, foi oferecida
uma salada de frutas, permitindo que os alunos vivenciassem, na pratica, a adogdo de uma
alimentacao saudavel, reforgando os contetidos trabalhados anteriormente. Ao longo das agdes,
foram utilizados recursos audiovisuais, materiais impressos e atividades praticas, sendo possivel
registrar imagens ilustrativas das etapas do projeto, como a exibigdo do video, a dindmica com
os alimentos (Figura 1) e o momento da degustacéo, a fim de contextualizar e documentar as

intervencdes realizadas.
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Figura 1. Realizagdo da agdo. _

Fonte: Autoria prépria.
RESULTADOS ALCANCADOS: Os resultados evidenciaram impactos positivos tanto no publico
beneficiado quanto nos discentes envolvidos. Do ponto de vista qualitativo, observou-se elevado
engajamento dos alunos do Instituto Princesa Isabel, que participaram ativamente de todas as
etapas da agdo, demonstrando interesse durante a exibicdo do video didatico, interagdo na
dindmica com os alimentos e boa receptividade as orientagcdes sobre habitos saudaveis. A
abordagem ludica mostrou-se eficaz para a faixa etaria, favorecendo a compreenséo inicial da
relacao entre alimentagao e saude do estdmago, além de apresentar potencial impacto indireto
no ambiente familiar. Em termos quantitativos, cerca de 15 criangas participaram integralmente
das atividades, com 100% de adesao as dindmicas propostas e a degustagdo da salada de
frutas. Quanto aos discentes da Uninassau, houve envolvimento em todas as fases do projeto,
contribuindo para a formagéo académica e para a compreensdo do papel do profissional de
saude como agente educativo. Entre os desafios, destacaram-se o tempo reduzido para
aprofundamento dos conteudos e a necessidade de adaptacdo constante da linguagem. A
insercdo de imagens ilustrativas das atividades, como a dindmica com os alimentos ou o
momento da degustacdo, pode complementar visualmente os resultados e evidenciar o impacto

da agdo. Conforme evidenciado na figura 2.

Figura 2. Realizagdo da acao.

Fonte: Autoria propria.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto contou com a participacao de 8 alunos, que atuaram
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de forma integrada nas etapas de planejamento e execugéo, com o apoio de 7 assessoramentos
realizados com o professor orientador. Foi desenvolvida 1 atividade educativa, beneficiando 1
entidade/grupo, com alcance direto de 15 participantes ao longo das agdes realizadas. No total,
foram registradas 2 abordagens educativas, contribuindo para a disseminagéo de conhecimentos

e para o fortalecimento das praticas de educacdo ambiental e em saude junto ao publico

atendido.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto atingiu seus objetivos ao promover a conscientizagéo
sobre habitos alimentares saudaveis de forma ludica e acessivel, destacando-se pelo bom
engajamento das criancas e pela efetividade das atividades educativas. Apesar das limita¢des
de tempo e da necessidade de adaptagéo constante da linguagem, a experiéncia proporcionou
aprendizados relevantes aos discentes sobre promogdo da saude. Para futuras edigdes,
pretende-se ampliar as agbes e envolver as familias, fortalecendo o impacto sustentavel do

projeto na comunidade por meio da formagao de habitos saudaveis desde a infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Habitos Alimentares. Preveng¢ao Primaria. Saude Escolar.

UNIDADE E CURSO: Uninassau Paulista. Curso de Farmacia.
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PROJETO ELOS: INOVAGAO, APRENDIZAGEM E IMPACTO SOCIAL NA EXPERIENCIA DA
EQUIPE CONECTA+

Alyson Gustavo Fernandes de Lima', Jeferson Kaua de Oliveira Targino?, Juan Krisan da Silva Martins?,
Otavio Alonso Romé&o da Silva', Levi Cunha Braga

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O desenvolvimento socioecondmico local demanda a articulacdo entre
universidade, comunidade e setor produtivo, de modo que o conhecimento académico contribua
de forma efetiva para o enfrentamento das desigualdades e vulnerabilidades sociais. Nesse
contexto, a extensdo universitaria assume papel estratégico ao integrar formacgéao profissional e
compromisso social, conforme destacado por Fontenele (2024) e pela Resolugdo CNE n° 7/2018,
que a reconhece como atividade curricular obrigatéria e indissociavel do ensino e da pesquisa.
A extensdo, compreendida como pratica académica integrada ao curriculo, amplia as
possibilidades formativas ao permitir que os estudantes enfrentem problemas concretos do
territério, desenvolvendo uma leitura critica da realidade e habilidades aplicadas a resolugéo de
desafios organizacionais. Essa perspectiva contribui para uma formagao mais conectada as
demandas sociais e econdmicas locais, fortalecendo o papel social da universidade. O Projeto
ELOS - Experiéncia Local de Solugbes insere-se nesse cenario ao promover a atuagido de
estudantes do curso de Administragdo em agdes extensionistas junto a micro e pequenos
empreendimentos de Mossoré-RN. A proposta possibilita a aplicagao pratica dos conhecimentos
tedricos em contextos reais, favorecendo o desenvolvimento de competéncias técnicas,
analiticas, comunicacionais e éticas, ao mesmo tempo em que contribui para o aprimoramento
das organizagdes atendidas. Dessa forma, o projeto consolida-se como uma estratégia
pedagdgica de impacto, ao fortalecer o protagonismo discente, ampliar a aproximagéo entre
universidade e sociedade e potencializar a contribuigéo institucional para o desenvolvimento

local sustentavel, reafirmando a extensdo como elemento estruturante da formagéo superior.

OBJETIVO
Objetivo Geral: Promover a interagao entre a universidade e o setor produtivo local por meio de

acOes extensionistas que qualifiquem estudantes de Administragdo na vivéncia pratica da
consultoria organizacional, contribuindo para o fortalecimento de micro e pequenos

empreendimentos na regiao.

Objetivos Especificos:

e Diagnosticar os principais desafios enfrentados por micro e pequenos empreendimentos
locais no ambito da gestédo organizacional.

o Desenvolver planos de agéo personalizados para cada empresa atendida, com base nas
demandas identificadas e nos fundamentos da Administragao.

1 Faculdade Mauricio de Nassau — Uninassau/Mossord — Curso de Administragéo.
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e Aplicar metodologias e ferramentas de consultoria de forma pratica, interdisciplinar e
colaborativa, estimulando o protagonismo discente.

e Avaliar os resultados das agdes propostas, promovendo a cultura da melhoria continua
e da tomada de decisao baseada em evidéncias.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: Mossord, localizada na regido Oeste do Rio Grande
do Norte, € o segundo municipio mais populoso do estado, com populagéo estimada em 264.577
habitantes (IBGE, 2023) e elevado grau de urbanizagdo. O municipio apresenta economia
diversificada, com destaque para os setores de servigos, industria, fruticultura irrigada, produgéo
salineira e extragao de petroleo em terra, além de forte presenga educacional e cultural. Apesar
desse dinamismo, enfrenta desafios estruturais relacionados a informalidade, desigualdade de
renda e limitagdes na inovagéo tecnoldgica de micro e pequenos negdcios. Inserida no semiarido
nordestino, Mossoré apresenta caracteristicas climaticas e ambientais préprias da regido, o que
reforca a necessidade de estratégias de desenvolvimento local sustentaveis e adaptadas ao
territorio. Sua diversidade sociocultural e econdmica cria um ambiente favoravel a articulagéo
entre conhecimento académico e praticas de gestdo contextualizadas. Nesse cenario, o Projeto
ELOS — Experiéncia Local de Solu¢des atua como estratégia de aproximacao entre universidade,
comunidade e setor produtivo, promovendo intervengbes extensionistas voltadas ao
fortalecimento de empreendimentos locais. Na primeira edicdo do projeto, todas as empresas
atendidas estavam situadas no municipio de Mossord, contemplando diferentes segmentos
econdmicos. Destacam-se os empreendimentos Nina Café, Controltech — Solugbes e
Tecnologias LTDA, Academia Boa Forma, Drogaria Boa Vista e Mossor6 EPI, com concentracéo
territorial no bairro Boa Vista, especialmente na Rua Coelho Neto. Essa proximidade favoreceu
uma leitura integrada do territério e a realizagdo de intervengdes contextualizadas nas areas de
gestdo, marketing, operacdes e controles gerenciais. A execucdo do projeto contou com a
parceria direta dos empreendimentos e o apoio institucional da Coordenacédo do Curso de
Administragdo da Uninassau Mossoré, com possibilidade de articulagdo com o SEBRAE-RN para

ampliagdo do impacto formativo e social.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: O Projeto ELOS foi desenvolvido a partir de estratégias didaticas
ativas, com foco na aplicacao pratica dos conhecimentos da Administragdo em contextos reais,
atendendo demandas concretas de micro e pequenos empreendimentos do municipio de
Mossor6-RN. A metodologia privilegiou o protagonismo estudantil, a interdisciplinaridade e a
articulagdo entre diagnodstico, planejamento e intervengdo, configurando uma experiéncia
extensionista integrada entre ensino e realidade empresarial. Inicialmente, realizou-se um
diagndstico organizacional por meio do Radar da Inovacéo, instrumento adaptado do modelo
proposto por Sawhney, Wolcott e Arroniz (2006), permitindo avaliar dimensbes estratégicas,
operacionais e gerenciais dos empreendimentos. Os dados foram coletados pelos estudantes,
sistematizados em grupos e validados junto aos gestores. Com base nos diagnésticos, os grupos

elaboraram planos de agdo personalizados, contemplando objetivos, metas, cronograma,
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indicadores e propostas de ferramentas de gestdo adequadas a realidade de cada empresa. Na
etapa seguinte, entre setembro e novembro de 2025, ocorreram visitas técnicas periddicas,
voltadas ao acompanhamento das agdes, ajustes necessarios e dialogo continuo com os
empresarios, com registros realizados em relatérios e instrumentos de acompanhamento.
Durante todo o desenvolvimento do projeto, os estudantes participaram de momentos de
mentoria e orientagéo formativa, conduzidos pelo docente responsavel. Essas mentorias tiveram
carater orientativo e formativo, auxiliando na qualificacdo das propostas e no amadurecimento
das solugbes apresentadas. Ao final do semestre letivo, os resultados das consultorias foram
apresentados em banca avaliativa, composta por representantes do meio académico e
empresarial. A banca considerou critérios como impacto gerado, inovacado, clareza da
apresentagao, aplicagdo dos conhecimentos e trabalho em equipe. Como resultado desse
processo avaliativo, a equipe Conecta+ foi consagrada vencedora, conforme registrado na figura

01, que documenta o momento da banca avaliativa.

Figura 01 — Cerimonia de avaliacdo do Projeto Elos

— "

Fonte: Projeto ELOS (2025.

A metodologia adotada garantiu um processo formativo consistente, promovendo integragéo
efetiva entre universidade e comunidade, fortalecendo a aprendizagem pratica dos estudantes e

contribuindo para o aprimoramento dos empreendimentos locais atendidos.

RESULTADOS ALCANGCADOS: No ambito do Projeto de Extensdo ELOS — Experiéncia Local
de Solugbes, as atividades desenvolvidas pelas equipes participantes evidenciaram diferentes
estratégias de intervencao e distintos niveis de maturidade das propostas apresentadas.
Participaram do projeto as equipes Trilha do Planejamento, Gestao 360°, Foco Consultoria, Inove
Consultoria e Conecta+, todas contribuindo de forma significativa para o atendimento a micro e
pequenos empreendimentos locais. Em razdo da conquista do primeiro lugar na banca
avaliadora, os impactos e aprendizados apresentados a seguir concentram-se, prioritariamente,

na experiéncia desenvolvida pela Conecta+. A equipe atuou de forma direcionada as
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necessidades do ambiente universitario, com foco especial nos desafios relacionados ao tempo

¥

de espera, a organizagdo interna e a comunicagdo com o publico da Cantina Nina Café. A
principal proposta elaborada foi o desenvolvimento de um aplicativo para realizagao de pedidos,
apresentado como protoétipo funcional, atualmente em fase de testes e ainda nao implantado pela
empresa. Embora a ferramenta represente uma solugéo inovadora, alinhada as demandas dos
usuarios e as tendéncias de digitalizagdo de servigos, ndo houve, até o momento, impactos
diretos sobre a redugdo das filas, configurando-se como uma possibilidade concreta de
implementacdo futura. Além da proposta tecnoldgica, o grupo desenvolveu outras agbes
relevantes. Destaca-se a criagdo de uma nova identidade visual para o perfil institucional da
empresa no Instagram, com reorganizagdo estética, padronizagdo de cores, tipografia e

linguagem visual, contribuindo para maior profissionalizagdo da presenca digital (Figura 02).

Figura 02 — Nova identidade visual do Instagram da empresa

Antes Depois (Melhoria)

DR § FoN 10%
& | OFF

Em bebidas

Bolo de Cardapio
chocolate 3 dodia

R$ 12,00 Prato do dia:

o
NINA

Fonte: Projeto ELOS (2025

Complementarmente, foi desenvolvida uma nova logomarca para a Cantina Nina Café,
fortalecendo a identidade institucional e a percepg¢do da marca junto ao publico interno da

universidade (Figura 03).

Figura 03 — Sugestdo de nova logomarca

Antes Depois

< | 1ITR CAFE

Fonte: Projeto ELOS (2025).

Outras agdes incluiram a criagdo do quadro institucional “Funcionario do Més”, voltado
ao reconhecimento e a motivagdo da equipe; a producdo de materiais visuais; e a organizagao

das informacdes internas e o mapeamento do fluxo de atendimento, permitindo melhor
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compreensao dos gargalos operacionais existentes. O Radar Simplificado de Gestao aplicado
pelo grupo evidenciou evolugdo principalmente nas dimensdes de Marketing (1) e Recursos
Humanos (2), como resultado direto das propostas apresentadas, do diagndstico realizado e do
inicio da organizac¢ao de novos processos internos. O comparativo entre o diagnéstico inicial e
final encontra-se sistematizado no Radar Simplificado Geral/Final (Figura 04). Ressalta-se,
contudo, que a consolidacdo plena desses avangos depende da continuidade das ag¢des por

parte da empresa apds o encerramento do ciclo de intervengao.

Figura 04 — Radar Geral (Inicial — Final)

Radar por Dimensao — Média (0 a 2)

2

N édia Inicial (0-2)

Média Final (0-2)

3

Fonte: Projeto ELOS (2025).

De modo geral, os resultados alcangados pela equipe Conecta+ demonstram elevada
capacidade analitica, criatividade e coeréncia técnica, evidenciando o potencial do Projeto ELOS
para gerar solugbes aplicaveis e contextualizadas. O desempenho do grupo reforga a relevancia
do Projeto ELOS como pratica extensionista de impacto, ao articular formagdo académica,

inovagao e atendimento as demandas reais da comunidade universitaria.

RESUMO DE INDICADORES: O Projeto de Extensdo ELOS — Experiéncia Local de Solucdes
realizou consultorias extensionistas em 5 empreendimentos de diferentes setores, envolvendo
22 estudantes, e mais de 20 atendimentos. As acbes abrangeram diagnéstico organizacional
com o Radar Simplificado de Gestao, elaboracédo de planos de agdo e acompanhamento das
intervengdes, resultando na produgédo de POPs, materiais institucionais, QR Codes, formularios

de satisfagao e propostas de reorganizagédo operacional e fortalecimento digital.

CONSIDERAGOES FINAIS: O Projeto ELOS demonstrou-se uma estratégia extensionista eficaz
ao integrar formagéo académica e demandas reais do territério, promovendo impactos positivos
tanto para os estudantes quanto para os empreendimentos atendidos. Entre as principais

conquistas, destacam-se a aplicagdo pratica dos conhecimentos de Administragdo, o
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fortalecimento de processos organizacionais e o desenvolvimento de competéncias técnicas,
analiticas e comportamentais pelos discentes. De forma sustentavel, o projeto contribuiu para o
desenvolvimento local ao estimular praticas de gestdo mais organizadas, fortalecer o vinculo

universidade—comunidade e fomentar uma cultura de inovacao e responsabilidade social no

territorio.

PALAVRAS-CHAVE: Extensao Universitaria. Desenvolvimento Local. Consultoria Empresarial.
Formacgédo Académica. Inovagao.

UNIDADE E CURSO: Faculdade Mauricio de Nassau — Uninassau/Mossoré — Curso de
Administragao.
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QUANDO O RIO LEMBRA QUEM FOI: CONSCIENTIZA(}AO,E AGOES DE EDUCACAO
AMBIENTAL SOBRE O CONVIVIO SEGURO ENTRE JACARES-DO-PAPO AMARELO EM
AREA URBANA

AUTORES: Nicoli Valentim dos Santos?, Arlindo Marques da Silva Junior!, Alex Fabianni Farias Silva
Filho', Ernandes Feijé da Silva Junior?, Kevin Felipe Damasceno Neri', Tiago Emmanuel Praxedes Silva’',
Leandro Lima Casado dos Santos?

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O crescimento acelerado das &reas urbanas nas Ultimas décadas tem
intensificado os conflitos entre a expansdo humana e a fauna, tanto silvestre quanto doméstica,
especialmente em municipios de médio porte do Nordeste brasileiro. A ocupacao desordenada
de areas naturais, a impermeabilizacdo do solo e a alteracdo de ecossistemas aquaticos e
terrestres tém provocado mudangas no comportamento animal e ampliado as interagbes entre
humanos e diferentes espécies. Esse cenario favorece situagdes de convivéncia sinantropica
marcadas por riscos a saude publica, a seguranga da populagdo e ao equilibrio ambiental,
incluindo episédios de predagdo, acidentes e impactos negativos sobre a fauna envolvida. No
municipio de Arapiraca-AL, essa problematica se evidencia de forma expressiva através da
presencga recorrente do jacaré-de-papo-amarelo (Caiman latirostris) em areas urbanizadas da
bacia do Riacho Piaui, um corpo hidrico de importancia vital para a drenagem local, tendo sua
nascentes localizadas no préprio municipio de Arapiraca, e em que seu curso, atravessa densas
areas habitadas, estando inserido em pleno coragao urbano, o que o torna suscetivel a diversas

pressOes antropicas, conforme pode ser visualizado na Figura 1.

Figura 1. Area lindeira do riacho piaui na malha urbana de Arapiraca.

Fonte: Prefeitura de Arapiraca (2023).

1 Discentes do curso de medicina veterinaria.
2 Docente do curso de medicina veterinaria.
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A insercédo desse réptil em ambientes densamente povoados intensificou os conflitos
socioambientais, agravados por comportamentos inadequados da populagdo, como a oferta
direta de alimentos e a transformagdo dos animais em atragdes informais. Tais praticas
contribuem para a perda do medo natural dos animais, resultando em episddios de transito em
vias publicas, invasao de residéncias e predagdo de animais domésticos, além de acidentes
envolvendo moradores em areas adjacentes ao curso d’agua. Paralelamente aos riscos a
populagéo, a fauna sofre com pressdes antropicas, como atropelamentos, agressdes diretas e a
degradacgao de habitat exemplificada por queimadas em areas brejosas. Diante disso, agdes
extensionistas configuram-se como ferramentas fundamentais para promover a educagao
ambiental, fortalecer a responsabilidade coletiva e construir uma convivéncia mais segura e

equilibrada entre a sociedade e a fauna nativa.

OBJETIVO:

Geral: Promover a conscientizacdo sobre a importancia da preservagao da fauna local e da
convivéncia segura com animais silvestres em ambientes urbanos, contribuindo para a

prevencao de acidentes e para a protegao tanto da populagédo quanto dos jacarés.

Especificos:

o Desmistificar o comportamento do Caiman latirostris através de informacdes cientificas
acessiveis;

e Orientar a comunidade escolar sobre condutas de seguranca e respeito aos habitats
naturais;

e  Produzir um documentario educativo como ferramenta de sensibilizacdo sobre a fauna
local e o ecossistema do Riacho Piaui;

e Fomentar a responsabilidade ambiental e o reconhecimento do papel individual na
protecéo da natureza.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto concentra-se em Arapiraca-AL,
especificamente nas areas influenciadas pela Bacia do Riacho Piaui. Este corpo d'agua possui
importancia geografica estratégica, com nascentes no bairro Brasiliana e um curso que atravessa
dezessete bairros urbanos, onde se concentra cerca de 60% da populagdo do municipio.
Conforme dados do Plano Municipal de Saneamento Basico Sustentavel (2014), a bacia recebe
uma carga elevada de efluentes devido a caréncia de esgotamento sanitario pleno. Essa
alteragdo no ecossistema local modifica a dindmica da fauna e explica a concentragéo de jacarés
em canais de drenagem e pontos criticos como a "Ladeira do Claudionor".
O publico-alvo foi estruturado em dois niveis:
1. Comunidade Local (Fase de Produg¢ao): Moradores da regido do Riacho Piaui que
contribuiram com relatos orais para a construgao do documentario;
2. Estudantes (Fase Educativa): 67 alunos do 1° ano do Ensino Médio do Colégio da
Policia Militar de Alagoas - Unidade Agreste. Com faixa etaria aproximada de 15 a 17

anos, este grupo foi selecionado por estar em fase de formagao critica e pelo potencial
de atuar como multiplicadores de informagdes de segurangca em suas familias.
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DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A execugdo do projeto ocorreu entre os meses de setembro e
outubro, estruturada em etapas de planejamento, trabalho de campo e culminancia educativa.
Inicialmente, foi desenvolvido o roteiro do documentario, com participagao ativa dos discentes,
contemplando aspectos cientificos, sociais e ambientais relacionados a presenga de jacarés em
areas urbanas. Na sequéncia, foram realizadas visitas de campo ao Riacho Piaui, bem como
interlocugdes institucionais com o Corpo de Bombeiros e a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, com o objetivo de obter embasamento técnico, legal e preventivo sobre o manejo e a
seguranca envolvendo a fauna silvestre. Paralelamente, foram realizados levantamentos junto a
comunidade residente nas areas lindeiras ao riacho. Os moradores foram ouvidos para
compreender suas percepgodes de risco, experiéncias cotidianas e os impactos decorrentes da
degradagao ambiental e da convivéncia conflituosa com a fauna, reconhecendo-os como sujeitos
diretamente afetados pelo problema. Para todas as entrevistas e registros audiovisuais, foi
aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando os principios
éticos da pesquisa e o direito de imagem dos participantes. A culminancia do projeto ocorreu por
meio de uma agao educativa na Escola Tiradentes da Policia Militar de Arapiraca, envolvendo
estudantes do ensino médio. A atividade foi conduzida em formato dialégico, com exposicao
orientada sobre o tema, seguida da exibigdo do documentario educativo “Quando o rio lembra
quem foi: a Ladeira dos Jacarés”, produzido pelos discentes ao longo do projeto. Posteriormente,
foi realizado um momento de debate com os alunos, possibilitando a contextualizagéo cientifica
das informagbes apresentadas, o esclarecimento de duvidas e a reflexdo critica sobre a
convivéncia segura com animais silvestres em ambientes urbanos, promovendo a devolutiva
social do conhecimento construido e fortalecendo o papel da escola como espacgo de formagao

cidada e multiplicacao de saberes (figura 2).

Figura 2. (A) Alunos do curso de medicina veterinario exibindo matérias audiovisuais do
projeto; (B) Apresentagdo do documentario para os alunos da Escola Militar

\

Fonte: Autores (2025).

RESULTADOS ALCANCADOS: A acdo extensionista impactou diretamente 67 estudantes do
ensino médio, registrando elevado nivel de engajamento, participacéo e interesse ao longo das
atividades desenvolvidas. Durante os momentos de debate e interagdo, observou-se que 0s

alunos assimilaram conceitos-chave relacionados ao comportamento do jacaré-de-papo-amarelo
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(Caiman latirostris), aos riscos associados a interagdo humana inadequada, especialmente
praticas como a alimentacdo dos animais, e as implicagdes desse convivio para a seguranca
publica e a conservagao ambiental. O uso do recurso audiovisual mostrou-se particularmente
eficaz para o perfil jovem do publico atendido, ao facilitar a compreenséo de temas complexos
ligados a ecologia urbana, saude publica e convivéncia sinantrdpica, tornando o processo
educativo mais dindmico e significativo. Além do impacto no ambiente escolar, o projeto gerou
resultados sociais relevantes junto a comunidade residente nas areas lindeiras ao Riacho Piaui.
Os moradores, frequentemente afetados pela auséncia de planejamento urbano, pela
degradagdo ambiental e pela presenga recorrente de jacarés em areas habitadas, foram
reconhecidos como sujeitos ativos no processo extensionista. Por meio de seus relatos,
experiéncias e percepgdes de risco, puderam expressar as dificuldades enfrentadas no cotidiano
e contribuir de forma direta para a constru¢ao do documentario, assumindo o papel de vozes
protagonistas na problematizagdo do conflito entre populagdo urbana e fauna silvestre. Esse
processo de escuta qualificada fortaleceu o vinculo entre universidade e comunidade,
promovendo a valorizagdo do conhecimento local e a devolutiva social do saber produzido (figura
3).

produzidas com a comunidade extraidas do documentario.

- il 1 B i

Figura 3. Trecho da$. entrevis}as

Fonte: Autores (2025).

Para os discentes do curso de Medicina Veterinaria envolvidos no projeto, a atividade
representou uma oportunidade significativa de integracdo entre teoria e pratica. Houve o
aprimoramento de competéncias fundamentais a formagao profissional, como comunicacgao
cientifica, trabalho em equipe, organizacdo de acgdes educativas e responsabilidade social.
Ademais, a experiéncia reforgou a compreensao do papel do médico veterinario no contexto da
Saude Unica, evidenciando a interdependéncia entre satide humana, animal e ambiental e a
importancia da atuagdo técnica e educativa desse profissional na mediacdo de conflitos

socioambientais em areas urbanas.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto mobilizou 6 alunos entre setembro a novembro de 2025,
realizando visitas de campo, articulagdo com 6rgéos publicos e entrevistas com moradores sob

termo de consentimento (TCLE). Houve a articulagdo com 2 (dois) érgaos publicos: Secretaria
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Municipal de Meio Ambiente de Arapiraca e o Corpo de Bombeiros Militar. Como resultado
pratico, foi produzido 01 documentario educativo inédito, impactando uma (1) comunidade na

regido lindeira ao riacho Piaui. A culminancia envolveu uma palestra e exibigdo do filme,

beneficiando diretamente um publico de 67 pessoas na comunidade escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto atingiu plenamente seus objetivos ao integrar teoria e
pratica, demonstrando que a educagdo ambiental € a estratégia mais eficaz para mediar conflitos
entre a expansao urbana e a fauna silvestre. A producédo do documentario permitiu aos alunos e
a comunidade ndo apenas compreender a biologia do Caiman latirostris, mas também
reconhecer a urgéncia da preservagao do Riacho Piaui como um ecossistema vivo e pulsante
dentro de Arapiraca. Além da formacgao técnica dos discentes, a iniciativa deixa um legado
concreto através do material audiovisual, que servira como ferramenta didatica permanente na
escola. Ao desmistificar medos e orientar sobre condutas de seguranga, promovemos uma
convivéncia mais harmonica, protegendo a integridade da populacao e garantindo a conservagéo

da biodiversidade local.

PALAVRAS-CHAVE: Animais sinantrépicos. Pressdo ambiental. Riacho Piaui. Arapiraca.

UNIDADE E CURSO: Faculdade Uninassau Arapiraca, Curso de medicina Veterinaria.
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SAUDE BUCAL NA INFANCIA: UM CAMINHO PARA QUALIDADE DE VIDA E
DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL

AUTORES: Aline Gomes de Santana', Maria Clara Rufino Acioli Lins', Maria Julia Magalhaes Fonseca
Brito?, Marilia Borges Pinto Lapa’, Maria da Conceigdo Andrade de Oliveira’

RESUMO EXPANDIDO

1. Introdugao: A saude bucal € um componente essencial da saude integral, pois problemas
odontoldgicos repercutem nos ambitos nutricional, emocional e social. Na infancia, a presenca
de caries e dores pode comprometer fungbes basicas como mastigacao e fala, além de afetar a
autoestima e a interagcédo social. Estudos indicam que a gravidade da carie esta diretamente
ligada a prejuizos no sono e no crescimento nutricional. O projeto surge para mitigar esses
agravos em populacdes vulneraveis, onde fatores socioecondémicos atuam como determinantes

negativos da saude bucal.

2. Objetivo: Promover a conscientizagao sobre a importancia da satude bucal na infancia através

de agdes educativas em ambiente escolar.

3. Metodologia: O projeto foi realizado na Creche Municipal Roda de Fogo, em Recife-PE, com
foco em criangas de até 3 anos. As atividades foram divididas em trés etapas ludicas:

1. Roda de conversa: Introdugéo ao tema com figuras de dentes "limpos e sujos" para incentivar
a interagao.

2. Atividade artistica: Pintura e colagem de um "sorriso bonito" para fixar o aprendizado através
da arte.

3. Encerramento: "Contagem dos sorrisos limpos", entrega de adesivos de "Super Escovador”,

distribuicdo de kits de higiene bucal e panfletos informativos para os pais.

4. Resultados e Discussao: A acao envolveu 4 discentes e alcangou um publico de 50 criangas.
Notou-se que muitas criangas desconheciam a forma correta de escovagao, demonstrando
entusiasmo durante a pratica supervisionada. Os principais indicadores de sucesso incluiram:

» Melhoria no conhecimento das criangas sobre o cuidado com os dentes.

* Engajamento dos pais na promog¢éo da saude bucal dos filhos.

* Redugéo de comportamentos de risco, como o consumo excessivo de agucar.

* Fortalecimento do vinculo entre a universidade (UNINASSAU) e a comunidade.

5. Conclusodes: O projeto demonstrou um impacto positivo tanto na promogao de saude da
populacdo atendida quanto na formacao académica e humana dos estudantes envolvidos. A
introducao desses temas precocemente é fundamental para a construgéo de autonomia e habitos
saudaveis que perdurem por toda a vida.

TUNINASSAU Gragas — Odontologia.
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Palavras-chave: Promoc¢éo de Saude, Saude Publica, Odontologia, Pediatria.

INTRODUGAO: A saude bucal constitui componente indispensavel da saude integral, uma vez
que problemas odontolégicos afetam ndo apenas a cavidade bucal, mas repercutem nos
dominios nutricional, emocional e social do individuo. Na infancia, fase critica para o
estabelecimento de habitos de higiene oral, alimentacdo adequada e cuidado preventivo, a
presenca de caries, dor dental, lesdes traumaticas e outras condi¢des bucais pode comprometer
o desenvolvimento fisico, as fun¢bes basicas como mastigacado e fala, bem como a autoestima
e a interacéo social (BONECKER et al., 2012; ABANTO et al., 2011).

Estudos brasileiros demonstram que criangas com experiéncia de carie apresentam impacto
negativo significativo na qualidade de vida relacionada a saude bucal (OHRQoL), afetando
dominios fisicos, psicolégicos e sociais (FERREIRA et al., 2016). Além disso, ha evidéncias de
que a gravidade da carie e a dor associada a ela se relacionam com prejuizos na alimentagao,
no sono e no crescimento nutricional (MASSONI et al., 2010). Pesquisa realizada com escolares
de Pernambuco encontrou prevaléncia elevada de carie associada a déficit nutricional,
apontando relagdo estatisticamente significativa entre estado nutricional comprometido e
experiéncia de carie (MASSONI et al.,, 2010). Outro estudo recente com pré-escolares
demonstrou que criangas com baixo peso ou estatura (“undernutrition” ou “stunting”)
apresentavam maior severidade de cérie precoce (ECC — Early Childhood Caries) do que
aquelas com estado nutricional adequado (LI et al., 2024). Essas condigbes sdo mais
pronunciadas em populagées vulneraveis, nas quais ha menor acesso a servigos odontoldgicos,
menor escolaridade dos responsaveis, baixa literacia em saude bucal e condigbes
socioeconOmicas desfavoraveis. Tais fatores atuam como determinantes sociais da saude
bucal, reforgando a necessidade de agdes educativas, preventivas e de promogao do
autocuidado em ambito comunitario (ARAUJO et al., 2020). O presente projeto, “Saude bucal
na infancia: um caminho para a qualidade de vida e desenvolvimento saudavel’, propde-se,
portanto, a fomentar o conjunto de agbes preventivas e educativas, visando ndo apenas a
mitigacdo de agravos bucais, mas também a promoc¢ao de saude integral, autonomia e bem-

estar para criangas e suas familias.

OBJETIVO: Promover a conscientizagao sobre a importancia da saude bucal na infancia,
por meio de agbes educativas em ambiente escolar, visando o desenvolvimento de habitos

de higiene oral adequados e a melhoria da qualidade de vida das criangas.

Objetivos Especificos

* Orientar as criangas do ensino fundamental sobre as praticas corretas de higiene

bucal, enfatizando a escovacgdo adequada e o uso do fio dental;

* Estimular o interesse das criangas pela manutengdo da saude bucal de forma

ludica e participativa;
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* Envolver pais e responsaveis nas agbes educativas, promovendo a
conscientizagdo sobre a importancia da prevencdo e do acompanhamento odontolégico
regular;

* |dentificar, por meio de observacdo e atividades praticas, o nivel de

conhecimento prévio das criangas em relagédo a higiene bucal;

* Contribuir para a formagdo de comportamentos saudaveis e duradouros

relacionados a higiene e a alimentagao.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A Creche Municipal Roda de Fogo, localizada em
Recife é dedicada ao atendimento da educacéo infantil. Além disso, a Creche Municipal Roda de
Fogo se mostra um espacgo estratégico para a realizacdo de agdes de projetos de extensado na
area da saude, devido a sua estrutura acolhedora e a interagdo constante com o publico infantil.
Desenvolver atividades nesse ambiente permite levar conhecimento e promover praticas
educativas voltadas a saude, especialmente a saude bucal, de forma acessivel e divertida. A
introducdo desses temas desde a infancia € fundamental para a formagéao social e pessoal das
criangas, estimulando a construgao de habitos saudaveis e a consciéncia sobre a importancia do
cuidado com a saude bucal desde os primeiros anos de vida. O projeto “Saude bucal na infancia:
um caminho para a qualidade de vida e desenvolvimento saudavel” sera realizado na Creche
Municipal Roda de Fogo, localizada no bairro Roda de Fogo, em Recife — PE. A creche do projeto
sdo criangas de até 3 anos, fase em que se formam os primeiros habitos de higiene e
alimentacao. Embora a regido apresente dificuldades socioecondmicas, ela revela oportunidades
de mudanga e crescimento através da educagdo. Dessa forma, a escola torna-se um local
estratégico para incentivar praticas de cuidado e promogéo da saude bucal.

Local: Creche Municipal Roda de Fogo - Cordeiro, PE

Publico-Alvo: Criangas de até 3 anos, fase em que se formam os primeiros habitos de higiene e

alimentacgao.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: As agbes de extensdo serdo desenvolvidas de forma ludica e
educativa, adequadas a faixa etaria das criangas atendidas na creche (em torno de 3 anos). O
projeto tera como finalidade despertar o interesse pelo cuidado com os dentes, reforgando a
importancia da escovagéo diaria e dos bons habitos de higiene bucal desde a infancia. As
atividades serdo realizadas em etapas curtas e interativas, utilizando materiais coloridos e

linguagem simples, para facilitar a compreensao e tornar o aprendizado agradavel.

5.1 Etapa 1 — Roda de conversa sobre escovagao
Sera realizada uma roda de conversa ilustrada para introduzir o tema. Durante a atividade, sera
explicada, de forma leve e acessivel, a importancia de escovar os dentes apds as refeigbes e

antes de dormir. Serdo mostradas figuras de dentes limpos e sujos, incentivando que as criangas
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observem e comentem o que percebem, promovendo a participagao espontanea e o aprendizado

por meio da interagao.

52 Etapa 2 — Atividade artistica “Meu sorriso bonito”

Sera proposta uma atividade de pintura e colagem, na qual cada crianca recebera um desenho
de um dente sorridente para colorir e decorar. Enquanto realizam a tarefa, sera reforcada a
importancia da escovagao para manter o sorriso bonito e saudavel, estimulando a criatividade e

fixando o aprendizado por meio da arte.

5.3 Etapa 3— Contagem dos sorrisos limpos e entrega dos kits

Ao final das atividades, sera realizada a “contagem dos sorrisos limpos”, na qual cada crianga
sera convidada a mostrar seu sorriso e recebera um adesivo simbélico de “Super Escovador”.
Em seguida, serdo entregues os kits de higiene bucal as criangas e os panfletos informativos aos
responsaveis, com orientagcdes sobre a escovagao supervisionada, o uso adequado do creme

dental e a importancia de visitas regulares ao dentista.

54 Materiais utilizados

Para a execucgao das atividades, serao utilizados os seguintes materiais:
* Cartolinas coloridas e papel cartao;

» Tesoura sem ponta e cola;

* Figuras impressas de alimentos e objetos relacionados a saude bucal;
» Desenhos de dentes para colorir;

* Lapis de cor, giz de cera e canetinhas;

« Kits de higiene bucal (escova, creme dental e copinho)

RESULTADOS ALCANCADOS: Envolvimento dos beneficiados: As criangas participaram
ativamente das atividades, mostrando grande interesse e receptividade as explicagbes ludicas.
Observou-se que muitas delas ndo conheciam a forma correta de escovagdo e demonstraram
entusiasmo ao realizar a pratica supervisionada. A acdo contribuiu diretamente para o
desenvolvimento socioeducativo, promovendo autonomia, cuidado com o préprio corpo e
aquisigcao de habitos saudaveis desde cedo.

Envolvimento dos Discentes Para os alunos envolvidos no projeto, a atividade proporcionou uma
experiéncia enriquecedora na formagdo académica e humana. O contato direto com a
comunidade infantil permitiu aplicar na pratica os conhecimentos teéricos sobre saude bucal,

prevengao, comunicagao e educagao em saude.

RESUMO DE INDICADORES: A participagao no projeto desenvolveu habilidades importantes,
como: comunicagao acessivel para diferentes faixas etarias; Melhoria do conhecimento das
criangas sobre a importancia da escovagédo adequada e do cuidado com os dentes; Adogao de

habitos diarios de higiene bucal mais eficientes e conscientes; Maior engajamento dos pais e
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responsaveis na promog¢ao da saude bucal dos filhos; Redugdo de comportamentos de risco
relacionados a ma higiene bucal, como o consumo excessivo de agucar e a escovagéo incorreta;
Fortalecimento do vinculo entre a universidade e a comunidade, contribuindo para a formagao
cidada e social dos estudantes envolvidos no projeto de extenséo planejamento e execucgéo de
atividades educativas sensibilidade social e entendimento das demandas da comunidade pratica
de saude coletiva e promogao do cuidado. A agao contou com a participagao de 4 alunos, 1

entidade beneficiada e um publico de 50 criancas na faixa etaria de 5 anos.

CONSIDERAGOES FINAIS:
O presente projeto teve repercussio no aprendizado do discente e no impacto da promogéao de

saude da populagéo.

PALAVRAS-CHAVE:

Promogéo de Saude. Saude Publica. Odontologia. Odontopediatria.

UNIDADE E CURSO:
UNINASSAU Gragas — Odontologia.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABANTO, J. et al. Impact of oral diseases and disorders on oral health-related quality of life in
preschool children. Health and Quality of Life Outcomes, v. 9, n. 85, p. 1-8, 2011.

BONECKER, M. et al. Saude bucal da crianga: fundamentos para uma pratica clinica integral.
Sao Paulo: Santos, 2012.

CANGUSSU, M. C. T. et al. Desigualdades regionais em saude bucal no Brasil: analise dos dados
do SB Brasil 2010. Revista de Saude Publica, v. 53, n. 1, p. 1-12, 2019.

FERREIRA, M. C. et al. Impact of dental caries on quality of life of preschool children: a systematic
review and meta-analysis. Community Dentistry and Oral Epidemiology, v. 44, n. 2, p. 132-142,
2016.

LI, Y. et al. Association between nutritional status and early childhood caries: a cross-sectional
study. BMC Oral Health, v. 24, n. 1, p. 802-809, 2024.

MASSONI, A. C. L. T. et al. Relagao entre estado nutricional e carie dentaria em pré-escolares
de Pernambuco. Revista de Odontologia da UNESP, v. 39, n. 2, p. 89-95, 2010

Revista Terceiro Setor & Gestdo de Anais — UNG - Ser — ISSN: 1982-3290

v.18, n.1, 2026



.

W

Terceiro Setor

— " -

v

4 Revista Terceiro Setor
&Gestio |/ é & Gestdo de Anais

tle Anais A a

SAUDE COLETIVA: MANOBRAS PREVENTIVAS CONTRA A GENGIVOESTOMATITE
HERPETICA PRIMARIA

AUTORES: David Hander Tomaz de Andrade Silva'!, Gustavo Oliveira Dantas Sizenando', Jheizon
Antonio Marinho Costa’, Jodo Lucas de Amorim Aquino!, Lawan Henrique de Souza', Maria Angélica
Silva de Souza', Maria Julia Dantas Avelino!, Polyane Heloise de Melo Bezerra', Vicente Ferreira
Fernandes Nunes', Willian Klisman Silva', Marcilia Ingrid Lima Barroso Nunes'

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: A saude coletiva, enquanto campo multidisciplinar, busca compreender os
processos saude-doenca para além da dimensdo bioldgica, reconhecendo a influéncia dos
determinantes sociais, econdmicos e culturais na qualidade de vida da populagdo. Nessa
perspectiva, a saude bucal constitui um importante indicador de bem-estar, sendo que alteragdes
na cavidade oral podem impactar diretamente fun¢des vitais como mastigacao, degluticao e fala,
além de repercutirem no convivio social e na autoestima dos individuos (Vieira-da-Silva; Paim;
Schraiber, 2014). Entre as doengas de relevancia para a saude bucal, a gengivoestomatite
herpética primaria (GEHP) merece destaque por sua frequéncia e repercussoes clinicas. Trata-
se da forma mais comum de manifestagdo da infecgéo inicial pelo virus herpes simplex tipo 1
(HSV-1), transmitido por contato direto com secre¢des contaminadas, sobretudo na infancia,
entre seis meses e trés anos de idade, periodo no qual ha perda progressiva dos anticorpos
maternos (Khalifa et al., 2022). Estima-se que entre 25% e 30% das infec¢des primarias por
HSV-1 evoluam para GEHP, tornando-a um problema recorrente nos servigos de saude (Huang
et al., 2020). Do ponto de vista clinico, a GEHP caracteriza-se por febre, mal-estar, irritabilidade,
disfagia, adenopatia submandibular dolorosa e presenga de multiplas lesbes ulceradas em
gengiva, mucosa oral, lingua e palato. Em criangas, a intensidade dos sintomas pode levar a
complicagbes como desidratagéo, decorrente da dificuldade de ingestédo de liquidos e alimentos
(Huang et al., 2020). Além disso, a sobreposigao de sinais inespecificos como febre, anorexia e
irritabilidade, com condi¢des comuns da infancia, como erupgéo dentaria e faringites bacterianas,
favorece diagndsticos equivocados e uso inadequado de antibidticos (Khalifa et al., 2022).
Embora seja considerada autolimitada na maioria dos casos, a doenga pode apresentar evolugéo
grave, com necessidade de internacdo hospitalar, principalmente em criangas pequenas. A
revisdo conduzida por Coppola et al. (2023) demonstrou que a falta de consenso terapéutico,
aliada ao diagnéstico frequentemente tardio, limita a efetividade dos antivirais, cujo uso é mais
benéfico quando iniciado nas primeiras 72 horas de infecgdo. O manejo clinico da GEHP inclui
tanto terapias antivirais quanto medidas de suporte, como hidratagcdo e analgesia. Estudos
recentes também apontam a eficacia do uso combinado de antivirais com corticosteroides para
reduzir a inflamacdo e acelerar o processo de cicatrizagdo (Camargo, 2024). Além disso, a

laserterapia de baixa poténcia vem sendo estudada como alternativa complementar, com

1 Faculdade Uninassau Mossord, Odontologia.
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resultados promissores no alivio da dor e na redug¢ao do tempo de resolugao das lesdes quando
associada ao aciclovir (Rodrigues et al., 2024). Apesar dos avangos terapéuticos, ainda se
observa grande variabilidade de condutas clinicas, resultado da escassez de ensaios clinicos
controlados devido a rapida evolugao da doenga e ao carater autolimitado em muitos pacientes.
Nesse cenario, compreender a epidemiologia, as manifestagbes clinicas e os métodos de
tratamento da gengivoestomatite herpética primaria é essencial para reduzir complicagées, evitar

intervengdes desnecessarias e qualificar a atengdo em saude bucal (Vieira et al., 2024).

OBJETIVO

OBJETIVO GERAL: Promover agdes educativas em saude bucal voltadas a prevengédo da
gengivoestomatite herpética primaria em criangas, por meio de estratégias participativas
desenvolvidas junto a comunidade atendida por unidade basica de saude, fortalecendo a

integragao entre ensino, servigo e comunidade.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- ldentificar estratégias preventivas relacionadas a gengivoestomatite herpética primaria,
traduzindo o conhecimento cientifico em orientagbes claras e aplicaveis ao cotidiano da

populagao.

- Analisar a eficacia de manobras voltadas ao alivio de sintomas, permitindo que o publico
compreenda formas seguras e adequadas de manejo inicial diante dos primeiros sinais da

doenca.

- Orientar pais e cuidadores sobre cuidados fundamentais, incluindo reconhecimento clinico,
formas de transmiss&o e condutas apropriadas, fortalecendo a protecéo infantil e a promogao da

saude familiar.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O Rio Grande do Norte é um estado localizado na
regido Nordeste do Brasil. Entre seus municipios, destaca-se Mossord, segundo maior centro
urbano do estado, com uma populacdo estimada em 264.577 habitantes, conforme dados do
IBGE (Censo Demogréfico de 2022). O municipio apresenta indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) de 0,720, considerado alto (PNUD, 2010); entretanto, apesar desse indicador positivo,
persistem desigualdades socioeconémicas significativas entre diferentes areas da cidade. No
bairro Aboligao IV, caracterizado por uma diversidade de realidades sociais e pela presenca de
familias de baixa e média renda, esté localizada a Unidade Basica de Saude (UBS) Doutor Cid
Salém Duarte. Essa unidade desempenha papel fundamental na atengao primaria a saude,
atendendo uma populagdo com demandas relacionadas ao acesso aos servigos basicos, a
promogcéao da saude e a prevengao de doencas, especialmente no que se refere as condigbes de
saude evitaveis por meio de agdes educativas. As agdes e atividades propostas foram

desenvolvidas nas dependéncias da Unidade Basica de Saude Doutor Cid Salém Duarte,
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incluindo consultdrios, salas de atendimento multiprofissional e area de recepgao. O publico-alvo
contemplou os usuarios da unidade, abrangendo crian¢as, adolescentes, adultos e idosos, com
énfase em grupos prioritarios, como gestantes, hipertensos, diabéticos e familias em situagéo de
vulnerabilidade social. Também integram o publico-alvo os profissionais de saude vinculados a

unidade, bem como a comunidade em geral do territério de abrangéncia.

DESCRIGCAO DA ATIVIDADE: A intervencdo foi realizada na UBS Dr. Cid Salem Duarte,
parceira do projeto, que disponibilizou o espago e permitiu a aproximagao entre universidade e
comunidade. No dia da acdo, conduziu-se uma palestra expositiva, abordando modos de
transmissdo, sintomas, medidas preventivas e cuidados essenciais relacionados a
gengivoestomatite herpética primaria. A apresentagdo, estruturada em linguagem acessivel,
buscou garantir compreensao ampla entre gestantes, criancas e idosos presentes. Em seguida,
ocorreu uma dindmica interativa de “Verdadeiro ou Falso”, utilizando placas produzidas pelos
discentes. Essa atividade teve a fungéo de reforgar conteudos, estimular a participagao ativa e
identificar duvidas persistentes. A interagdo proporcionou engajamento significativo dos 12
participantes. Além disso, foram realizadas orientagbes individuais, quando necessario,

permitindo que cada participante recebesse esclarecimentos adequados ao seu contexto.

Fonte: Autores, 2025

RESULTADOS ALCANCADOS: Os resultados alcangados evidenciam impacto positivo da
intervencado tanto no aspecto qualitativo quanto no quantitativo. Observou-se participacéo ativa
dos usuarios da Unidade Basica de Saude durante a atividade educativa, com envolvimento
significativo na dindmica proposta e maior interesse pelos temas abordados, especialmente no
que se refere a identificagéo dos sinais da gengivoestomatite herpética primaria e as medidas

preventivas associadas. Do ponto de vista qualitativo, foi possivel perceber ampliagdo do
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conhecimento dos participantes acerca da importancia da prevencgao e do cuidado precoce com
a saude bucal infantil. Durante a agéo, os usuarios demonstraram maior seguranca ao relatar
situagbes vivenciadas no cotidiano e ao esclarecer duvidas relacionadas a transmissao da
doencga, manejo dos sintomas e busca por atendimento adequado. Esse processo contribuiu para
o fortalecimento do autocuidado e para a conscientizacdo sobre praticas preventivas no ambito
familiar. Além disso, a atividade favoreceu o fortalecimento do vinculo entre a comunidade, os
profissionais da unidade de saude e a universidade, promovendo um espago de dialogo e troca
de saberes. Para os discentes envolvidos, a experiéncia possibilitou o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a comunicagdo em saude, atuagao em equipe multiprofissional e
compreensdo das demandas reais do territorio, reforcando a importancia das acgdes

extensionistas na formagao académica e no impacto social das praticas em saude.

CIPALDE 5

)RO

Fonte: Autores, 2025

RESUMO DE INDICADORES: O projeto envolveu 10 discentes do curso de Odontologia, que
participaram integralmente de todas as etapas de planejamento, execugcdo e avaliagdo da
intervengdo. Ao longo do desenvolvimento, foram realizados 7 assessoramentos com a
professora responsavel, além de reunides de alinhamento e construgao de materiais educativos.
A acdo ocorreu na UBS Dr. Cid Salem Duarte, resultando na realizacdo de 1 atividade
interventiva, que beneficiou diretamente 12 participantes, entre gestantes, criangas e idosos.
Como suporte a atividade, foram produzidos 20 materiais didaticos, utilizados na palestra e na
dinamica interativa aplicada ao publico. A intervengao contou com parceria do setor publico, que
disponibilizou espaco e apoio institucional. Os resultados evidenciaram melhora expressiva no
conhecimento dos participantes sobre prevencéo, reconhecimento de sinais clinicos e cuidados
relacionados a gengivoestomatite herpética primaria, refletindo a efetividade das metodologias

educativas empregadas. Além disso, o projeto contribuiu para o aprimoramento das
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competéncias técnicas, comunicativas e sociais dos discentes, fortalecendo sua formagéo

académica e ampliando o compromisso com a promogao de saude na comunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto alcangou resultados positivos ao promover o acesso a
informacgdes sobre a gengivoestomatite herpética primaria e estimular praticas preventivas entre
os participantes. A combinagao de palestra educativa, materiais didaticos e dindmica interativa
favoreceu o aprendizado e contribuiu para o fortalecimento da relagdo entre universidade,
servicos de saude e comunidade. Como limitagdo, destacou-se o0 numero reduzido de
participantes, indicando a necessidade de maior mobilizagcéo e divulgagéo prévia junto a Unidade
Basica de Saude. Ainda assim, a experiéncia proporcionou importantes aprendizados aos
discentes, especialmente no desenvolvimento de habilidades comunicativas, no trabalho em
equipe e na adaptacdo as demandas do territério. O impacto do projeto reflete-se na maior
autonomia da comunidade para reconhecer sinais da doenga e adotar medidas preventivas,

contribuindo para a promogéo da saude bucal.
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Secretaria Municipal de Saude, 2022.

RODRIGUES, Anna Luzia Ferreira de Macédo; VIANA, Leomara Meneses; ARAUJO, Taina
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de Castelo Branco; NEVES, Tereza Maria Alcantara; VERDE, Giselle Maria Ferreira Lima.
Uso de laser de baixa poténcia para o tratamento de gengivoestomatite herpética
aguda: uma revisao integrada. Revista de Odontologia Contemporanea, Sdo Paulo, v. 13,
n. 1, p. 45-56, 2024.

VIEIRA, Bruno Serpa; IMPARATO, José Carlos Pettorossi; SOUZA, Marina Fini. Tratamento
da gengivoestomatite herpética primaria aguda em bebés e criangas: uma revisao
sistematica. Brazilian Oral Research. Sao Paulo: Sociedade Brasileira de Pesquisa
Odontoldgica, v. 38, p. 524, RS039, supl. 1, 2024. ISSN 1807-3107.

VIEIRA-DA-SILVA, Ligia Maria; PAIM, Jairnilson Silva; SCHRAIBER, Lilia Blima. O que é
Saude Coletiva. Saude coletiva: teoria e pratica. Rio de Janeiro: MedBook, p. 3-12, 2014.

PALAVRAS-CHAVE:
Estomatite herpética. Promogéo da saude. Odontologia preventiva. Saude bucal.

UNIDADE E CURSO: Faculdade Uninassau Mossord, Odontologia.
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SOLIS ORIUM - INCENTIVANDO A MOBILIDADE ELETRICA E A ENERGIA SOLAR
POR MEIO DA TECNOLOGIA

AUTORES: Alunos: Dheymilli Feitosa Penha', Jodo Victor Silva de Souza', Victor Breno Carvalho
da Silva', Andrew da Costa Nobre', Lucélia Mota (Docente)!

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: A transigdo energética é um dos principais desafios globais do século XXI.
O crescimento das emissdes de gases de efeito estufa, associado ao uso intensivo de
combustiveis fosseis, tem impulsionado governos, empresas e a sociedade civil a
buscarem solugdes sustentaveis. No Brasil, a energia solar ja ultrapassa 37 GW de
capacidade instalada, consolidando-se como uma das principais fontes renovaveis em
expansao. Paralelamente, o numero de veiculos elétricos vem crescendo anualmente,
refletindo uma mudanca no comportamento de consumo e na busca por alternativas
menos poluentes. Apesar desse avanco, ainda existem barreiras significativas, como a
dificuldade de acesso a informagdes confiaveis, a escassez de plataformas integradas
e a auséncia de ferramentas educativas que auxiliem na tomada de decisdo. Muitos
consumidores enfrentam desafios para localizar pontos de recarga, compreender o retorno
financeiro da energia solar ou encontrar integradores qualificados. Nesse contexto, surge
o Solis Orium, um aplicativo mobile desenvolvido com o objetivo de integrar mobilidade
elétrica e energia solar em uma unica plataforma, promovendo acessibilidade, educacéo
ambiental e inclusdo tecnolégica. O projeto possui forte relevancia social, pois contribui
para a democratizagdo do acesso a energia limpa e incentiva praticas sustentaveis na

comunidade.

OBJETIVO: Objetivo Geral

Desenvolver e implementar o aplicativo mobile Solis Orium, promovendo acesso
facilitado & mobilidade elétrica e a energia solar, contribuindo para a conscientizagao

ambiental e inclusdo tecnolégica da comunidade.

Objetivos Especificos

e Criar uma plataforma para localizacdo e agendamento de pontos de
carregamento de veiculos elétricos.

e Desenvolver um simulador de investimento em energia solar com calculo de retorno
financeiro.

e Disponibilizar uma vitrine digital de integradores solares com sistema de
avaliacgoes.

e  Produzir e divulgar contelidos educativos sobre consumo consciente e
sustentabilidade.

1 Engenharia da Computagao; Instituicdo: UNINORTE DJALMA BATISTA.
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e Promover a integracéo entre usuarios, empresas e prestadores de servigos do setor
energético.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi idealizado considerando a
realidade de regides urbanas e semiurbanas das regides Norte e Sudeste do Brasil,
onde ha crescimento da energia solar distribuida e expansédo gradual da mobilidade elétrica.
Essas localidades apresentam desafios como desigualdade socioeconémica, acesso limitado a

informacao especializada e baixa integracéo entre solugdes tecnoldgicas sustentaveis.
Publico-alvo

o Motoristas de veiculos elétricos (25 a 55 anos);

e Consumidores interessados em instalar sistemas solares residenciais;

e Pequenos empreendedores e integradores solares;

e Jovens universitarios e profissionais interessados em sustentabilidade;

e Comunidades que buscam alternativas de redugao de custos com energia elétrica.

Os participantes foram escolhidos com base na crescente demanda por solugdes
sustentaveis e na necessidade de facilitar o acesso a informagao técnica e financeira sobre
energia limpa.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

O projeto envolveu etapas de planejamento, desenvolvimento tecnoldgico e agbes educativas.

1. Planejamento

Pesquisa sobre mercado de energia solar e mobilidade elétrica;

. Levantamento de necessidades da comunidade;

e Definigdo das funcionalidades principais do aplicativo.

2. Desenvolvimento do Aplicativo

o Criacdo das telas de cadastro, login e painel principal;

e Implementagdo de sistema de geolocalizagao para pontos de recarga;

e Desenvolvimento do simulador financeiro com calculo de retorno estimado;
e  Estruturacdo da vitrine de integradores com avaliacdes;

e Implementagdo de area de suporte e conteudo educativo.

w

Acoes Educativas
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. Palestras sobre energia solar e mobilidade elétrica;
e  Producgao de materiais informativos digitais;
e Divulgacdo do app em redes sociais;

¢ Demonstracdo pratica do simulador e funcionalidades.

Imagem ilustrativa das agdes:

; SOLIS : :
Worum Funcionalidades

Busca por pontos Agenclamento para Conteudo educativo Simulador de retorno
de abastecimentodeVE  abastecimento de carmo sobre VE e energia sobre investimento
eletrico sustentavel

<

Retorno sore o

Estacao Solar -— T ; :
5129 c? 2 -— fél’ : O“ investimento
Beneficios dos R$20.000

R$2490

Carga rapida (20 min)

uGEB

Veiculos Eletricos

R$ 30.000
em10anos g _] [—

J4 tem unia contar faga legin

Avaliag6es Suporte

Cadastro

Cadastro Login Avaliagcdes Suporte

RESULTADOS ALCANCADOS: O projeto proporcionou impactos diretos e indiretos

na comunidade:

Impactos Qualitativos

. Maior conscientizagcido sobre sustentabilidade;

° Facilitacdo no acesso a integradores solares confiaveis;

e  Compreensao clara sobre retorno financeiro de investimentos solares;
e Incentivo a adocao de veiculos elétricos.

Impactos Quantitativos

o Desenvolvimento de 1 aplicativo funcional (protétipo avangado);
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e Realizacao de a¢des educativas com participacado estimada de 80 a 150 pessoas;

e  Producédo de materiais digitais informativos;

Revista Terceiro Setor
& Gestdo de Anais

e Engajamento inicial em campanhas digitais.

Imagem ilustrativa dos resultados:

Imagem ilustrativa dos resultados

Solar

15,54

-

&

tn e £y Mlrter

45,48.75

Solis Orium Solis Orium

Solar Quotes
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Solis Orium
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~ SOLIS
ORIUM

¥ l SOLUM Integradores

Funcionalidades

SelarTech

Usando o VE
de forma
eficiente

o om

* Localizacao de pontos
de abastecimento de VE

Energia Verde

EcoPower

e Conteldo educativo
sobre VE e energia
sustentavel

Come posso aumentar a
autonomia do velculo eleinco?

SunVoit

o R$15.000
¢ Simulador de retorno

sobre o investimento

e Vitrine de integradores
de sistemas solares

Cadastro Login Avaliagbes e Suporte

RESUMO DE INDICADORES: O projeto envolveu aproximadamente 10 a 15 alunos no
desenvolvimento e planejamento das ac¢des. Foram realizadas cerca de 5 atividades
principais, incluindo palestras, desenvolvimento de protétipo, producdo de material
educativo e divulgacao digital. O publico beneficiado diretamente foi estimado entre 100 e
200 pessoas, além do alcance digital ampliado. Foram produzidos materiais digitais,

protétipos visuais e documentacio técnica completa do aplicativo.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto Solis Orium demonstrou que a tecnologia pode ser
uma ferramenta estratégica para promover sustentabilidade e inclusdo energética. Entre as
conquistas destacam-se o desenvolvimento do protétipo funcional, o engajamento da
comunidade e a integragdo de multiplas solugbes em uma unica plataforma. Entre os
desafios enfrentados estdo a limitagao de recursos técnicos, a necessidade de parcerias
estratégicas e a ampliacao do alcance do publico. Para futuras edigdes, recomenda-se
expandir as parcerias com empresas do setor, integrar dados oficiais de pontos de
recarga e implementar testes piloto em comunidades especificas. O impacto sustentavel
do projeto esta na promogao da educagdao ambiental, no incentivo a energia limpa e na

democratizagdo do acesso a informacgdes financeiras sobre energia solar.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade. Energia Solar. Mobilidade Elétrica. Inovagao

Tecnoldgica. Transigao Energética.
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UNIDADE E CURSO: Instituicdo: UNINORTE DJALMA BATISTA.
Curso: Engenharia da Computagéo; Instituicado: UNINORTE DJALMA BATISTA.

Responsavel: Lucélia Mota
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SORRISOS DOURADOS: ODONTOLOGIA NA MELHOR IDADE

AUTORES: Bianca Leticia M. Lourengo’, Nairele do N. Hathy', Silmara Staut!, Marcela Albuguerque
DOCENTE!

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O projeto sobre a importancia da satde coletiva na promogao da qualidade de
vida da populagdo idosa insere-se em um contexto de profunda e acelerada transigdo
demografica no Brasil, que traz consigo desafios sociais e de saude publica significativos. O pais
envelhece rapidamente, com mais de 32 milhdes de idosos, gerando uma crescente demanda
por servicos de saude e politicas publicas eficazes que garantam um envelhecimento ativo e
saudavel. Os principais problemas que o projeto busca enfrentar sdo a alta prevaléncia de
problemas bucais e a negligéncia da saude bucal na saude geral. Dados do IBGE e do CFO
revelam a precariedade da saude bucal do idoso brasileiro, com quase 80% tendo menos de 20
dentes e mais de 40% sendo edéntulos, o que compromete a nutricdo, a autoestima e agrava
doengas sistémicas como diabetes e problemas cardiovasculares. A falta de acesso, informagao
e a caréncia de programas especificos limitam o cuidado adequado. A relevancia social do projeto
€ imensa, pois aborda o direito fundamental a saide e a dignidade da pessoa idosa, garantido
pelo Estatuto do Idoso. A promogao da saude na terceira idade ndo é apenas uma questao de
saude individual, mas um imperativo social. Intervengdes que melhoram a saude bucal e geral
impactam positivamente o bem-estar fisico, mental e social, e a prevengdo de doengas pode
reduzir a necessidade de tratamentos complexos e hospitalizagdes, otimizando recursos do
sistema de saude publica a longo prazo. Além disso, a vivéncia pratica em saude coletiva durante
a formagédo académica contribui para a formagéo de profissionais mais sensiveis, holisticos e
preparados para lidar com as especificidades dessa populagdo. Em suma, o projeto utiliza a
saude coletiva como ferramenta para transformar a realidade da populagao idosa, promovendo
ndo apenas dentes saudaveis, mas uma vida mais digna, autbnoma e com qualidade,

combatendo a invisibilidade e a negligéncia que muitas vezes sofrem.

OBJETIVO: Apresentar a importancia da saude coletiva na promogao da qualidade de vida da
populacdo idosa. Objetivos Especificos: Observar as principais necessidades de saude bucal e
geral dos idosos atendidos; Reconhecer fatores de risco e sinais precoces de doencgas bucais e
sistémicas nos idosos; Promover agbes educativas de prevencdo em saude bucal voltadas a
terceira idade; Estimular o autocuidado dos idosos, incentivando praticas de higiene oral e
habitos saudaveis; Integrar conhecimentos da Odontologia com outras areas da saude,
fortalecendo o cuidado interdisciplinar; Contribuir para a formag¢ao académica dos discentes por
meio da vivéncia pratica em saude coletiva e Valorizar os direitos garantidos pelo Estatuto do

Idoso, refor¢ando a cidadania e a dignidade na atengéo a saude.

1 Centro Universitario Fael (UNIFAEL), Curitiba.
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CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: Casa de Repouso da V6 Jura: Cedeu o espaco fisico
e a infraestrutura necessaria (mesas e cadeiras) para a realizagao da agao, além de mobilizar os
idosos e contar com a apoio de duas cuidadoras que auxiliaram ativamente durante toda a
atividade (palestra, bingo e café), facilitando a integragédo e o cuidado com os residentes. Dra.
Adelin Joli, dentista voluntaria (CRO-PR 30220): Prestou apoio técnico voluntario essencial,
realizando os exames clinicos bucais nos idosos e fornecendo orientagbes de saude
personalizadas tanto para os pacientes quanto para as cuidadoras da instituicdo. Técnica de
Enfermagem lsriciela Ferreira: Contribuiu voluntariamente com a afericao da presséo arterial dos
idosos, assegurando uma abordagem de cuidado integral a satde. Sua experiéncia prévia com
a instituicdo foi um diferencial para o acolhimento. Recursos Materiais do Grupo: Os itens dos
kits de higiene bucal, os prémios e as cartelas do bingo foram adquiridos e confeccionados pelos
proprios discentes, utilizando recursos do grupo e sendo montados durante os encontros de
planejamento. O projeto destinou-se aos idosos residentes da Casa de Repouso da Vé Jura,
localizada em Colombo/PR. O publico foi composto por 11 idosos, com perfis heterogéneos em
relacdo ao nivel de autonomia, condigbes de saude geral e bucal, incluindo individuos com
doengas crdnicas e usuarios de protese dentaria. A agao visou promover saude bucal, interagéo

social e qualidade de vida, por meio de atividades educativas, de prevengcao e de lazer,

adaptadas as necessidades e realidades dessa faixa etaria.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE: A agio extensionista foi realizada em 08 de Novembro de 2025,
na Casa de Repouso da Vo6 Jura. A equipe chegou ao local as 14h, dando inicio as atividades as
14h30 com uma palestra educativa. A discente Bianca realizou a abertura e acolhimento dos
idosos, seguida pela orientacdo da discente Nairele sobre a técnica correta de escovagao

dentaria, e finalizando com a explanacao da discente Silmara acerca dos cuidados praticos com
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a limpeza de proteses. Imediatamente apds a palestra, iniciaram-se as avaliagbes de saude de
forma simultanea para otimizar o tempo. De um lado, a técnica de enfermagem voluntaria Isriciela
Ferreira realizou a afericdo da pressao arterial, com o apoio da Bianca, que registrou nome, idade
e valores pressoricos de cada idoso. Do outro lado, a dentista voluntaria Dra. Adelin Joli (CRO-
PR 30220) conduziu os exames clinicos bucais, com o suporte da discente Nairele, que anotou
nome, idade e observagdes clinicas, como a presenga de caries. Em seguida, foi promovido um
animado jogo de bingo coordenado pela discente Silmara, no qual todas as discentes, professora
responsavel, voluntarios e funcionarias do local posicionaram-se ao redor da mesa para auxiliar
os idosos a marcar os numeros das cartelas com feijdes. Foram distribuidos prémios aos
participantes que completaram uma linha ou coluna, assegurando a motivagéo e o engajamento
de todos. Para encerrar a programagao, as 16h, integrou-se o tradicional café da tarde da casa,
em um momento de descontragdo e emogao que contou com a leitura de uma dedicatdria poética
proclamada por Hernani (residente) e o toque de violdo do Sr. Hernani, que ambientou o
momento com musica. Apdés o café, a agado foi finalizada com agradecimentos e o registro

fotografico para composicao deste relatorio.
- e
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RESULTADOS ALCANCADOS: Envolvimento dos beneficiados: A agdo contou com a
participagéo de 11 idosos, que demonstraram alto engajamento e receptividade durante todas as
etapas. Foi notavel perceber que o publico era composto ndo apenas por idosos, mas por
individuos repletos de histérias, experiéncias e uma forga impar. A troca foi profundamente
enriquecedora: enquanto as discentes levavam informagbes sobre saude, eram presenteadas
com relatos de vida, licdes de resiliéncia e o compartilhamento de dificuldades que vao muito
além das questoes fisicas. Essa interagdo genuina, especialmente durante o café com poesia e
musica, criou um ambiente de confianga e afeto, fortalecendo vinculos e promovendo o bem-
estar emocional e social do grupo. A abordagem integral, associando educagdo em saude,
avaliagao clinica e lazer, foi essencial para um acolhimento que valorizou sua dignidade e
autoestima. Envolvimento dos Discentes: Para os alunos de Odontologia, a experiéncia permitiu
a aplicagao pratica de conhecimentos teéricos em um contexto real de saude coletiva, mas, mais
do que isso, proporcionou uma ligdo de humanidade. As discentes desenvolveram competéncias
em comunicacdo e educacdo em saude, adaptando a linguagem para o publico idoso, e
exercitaram a escuta ativa e a empatia ao se conectarem com as histérias de vida dos residentes.
A atuagcdo em conjunto com a dentista e a técnica de enfermagem refor¢cou a importancia do
trabalho interdisciplinar. A vivéncia aprofundou a compreensao sobre os desafios de saude bucal
na terceira idade e, principalmente, mostrou a importancia de enxergar o paciente em sua
integralidade, sua histéria, suas lutas e sua forga. A atividade extensionista contribuiu, portanto,
para uma formacgao nao apenas técnica, mas profundamente humanizada, critica e cidada.

Revista Terceiro Setor & Gestio de Anais — UNG - Ser — ISSN: 1982-3290

v.18, n.1, 2026

[ 190




"

'3

— -
’ Revista Terceiro Setor
& Gestdo de Anais

wferceim Setor
&Gestio | /)

W | Y
‘}kdeAnals‘ :a‘

RESUMO DE INDICADORES: O publico foi composto por 11 idosos, com perfis heterogéneos
em relagao ao nivel de autonomia, condigbes de saude geral e bucal, incluindo individuos com
doencgas crbnicas e usuarios de prétese dentaria. A agdo visou promover saude bucal, interagao
social e qualidade de vida, por meio de atividades educativas, de prevencdo e de lazer,
adaptadas as necessidades e realidades dessa faixa etaria. Foram trés alunos envolvidos no
projeto, com oito assessoramento da professora. Este contexto demografico associa-se a uma
transicdo epidemioldgica nacional, marcada pelo envelhecimento populacional. Conforme a
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, realizada pelo IBGE, mais da metade (55,4%) dos
idosos brasileiros relataram ao menos uma doencga crbnica, cenario que se reflete na populagéo
local e reforga a demanda por cuidados especificos em saude, incluindo a saude bucal (IBGE,
2020). Muitos idosos convivem com condi¢des como multimorbidade e problemas bucais

negligenciados, como proteses mal adaptadas e dificuldade de higienizagéo.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto "Sorrisos Dourados" buscou ndo apenas intervir nas
condigdes de saude bucal, mas também fortalecer o vinculo entre a universidade e a
comunidade, contribuindo para a humanizagdo da formagéo discente e para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos em um ambiente familiar e acolhedor.

PALAVRAS-CHAVE: Saude bucal. Vida dos idosos. Ambiente familiar e acolhedor.

UNIDADE E CURSO: Centro Universitario Fael (UNIFAEL), Curitiba.

REFERENCIAS

Ribeiro, A. E., Santos, G. S., & Baldani, M. H. (2023). Edentulismo, necessidade de prétese e

autopercepgao de saude bucal entre idosos institucionalizados. Saude em Debate, 47(137), 222—
241.
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Silva, C. L., Galvao, A. P. S., & Freitas, Y. N. L. (2021). Condi¢ao de saude bucal da populagéo

idosa brasileira: uma revisdo integrativa da literatura. Research, Society and Development,
10(16), artigo 23023.
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TECNOLOGIA E SOCIEDADE: EXPLORANDO O MUNDO DA TECNOLOGIA COM
SCRATCH

AUTORES: André dos Anjos Nogueira', Ermesly Blanc!, Jackson Marques de Souza', Luiz Carlos Pontes
Bastos', Marie Katiana Pierre!, Ryan da Silva Varejao'!, Saymon Henrique Cruz Alencar’, Victor Hugo
Santos da Silva', Marcia Priscila Pimentel da Silva (Docente)’

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: A transformacdo digital tem impactado profundamente a sociedade
contemporanea, exigindo o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao pensamento
l6gico, a resolugdo de problemas e a criatividade desde os primeiros anos da educagéao basica.
Segundo estudos sobre tecnologias educacionais, a insercao de ferramentas digitais no
ambiente escolar contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo e para a
formacao de habilidades do século XXI, como colaboragéo, autonomia e inovagéo (BARROS,
2025). No Brasil, embora o acesso a internet tenha se ampliado nos ultimos anos, ainda existem
desigualdades significativas no que diz respeito ao uso pedagdgico da tecnologia, especialmente
em comunidades com menor poder aquisitivo. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reforga a importancia do pensamento computacional como competéncia essencial na formacao
dos estudantes, destacando a necessidade de iniciativas que promovam inclus&o digital e acesso
democratico ao conhecimento tecnolégico. Nesse contexto, o projeto extensionista “Explorando
o Mundo da Tecnologia com Scratch” foi idealizado com o propdsito de proporcionar as criangas
do ensino fundamental uma experiéncia pratica com programacdo por meio da plataforma
Scratch, ferramenta reconhecida por sua abordagem ludica e intuitiva no ensino de logica
computacional (XAVIER; GONZALEZ, 2022). A proposta buscou enfrentar a caréncia de
oportunidades voltadas ao letramento digital em comunidades periféricas de Manaus,

promovendo inclusdo tecnolégica e ampliando horizontes educacionais.
OBJETIVO:

Objetivo Geral: Transformar curiosidade em criatividade por meio da programag¢do em blocos
utilizando a plataforma Scratch, desenvolvendo légica de programagéo, pensamento critico e

criatividade em criangas do ensino fundamental.

Objetivos Especificos

¢ Introduzir conceitos basicos de programagao e pensamento computacional;

o Desenvolver habilidades de resolugcéo de problemas por meio de atividades praticas;
o Estimular criatividade e expressédo digital através da criacdo de jogos e animacgdes;

e Promover inclusdo digital em comunidade com acesso limitado a tecnologia;

¢ Incentivar o interesse por areas tecnolégicas desde os anos iniciais da formagao escolar;

1 Curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas. Curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas.
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e Proporcionar aos discentes extensionistas vivéncia pratica de atuagao social e pedagogica.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi realizado na Escola Municipal Escritor
Lima Barreto, localizada na Rua Saia Branca, n° 100, Conjunto Parque Riachuelo, Bairro Taruma
— Manaus/AM. A regido apresenta caracteristicas socioecondmicas heterogéneas, com
predominancia de familias de baixa renda e acesso restrito a recursos tecnoldgicos domiciliares.
Dados educacionais disponiveis em plataformas como QEdu indicam desafios relacionados a
aprendizagem e ao acesso a recursos digitais, reforgando a importancia de iniciativas voltadas a
inclusdo tecnolégica. O publico-alvo foi composto por aproximadamente 75 criangas
matriculadas do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, com faixa etaria média entre 6 e 11 anos.
Trata-se de um grupo diverso quanto ao nivel de familiaridade com tecnologia — algumas
criangas ja possuiam contato com dispositivos moéveis, enquanto outras tiveram o primeiro
contato estruturado com programacgao durante as oficinas. A escolha desse publico fundamenta-
se na importancia da introducdo precoce do pensamento computacional, favorecendo o
desenvolvimento cognitivo e ampliando perspectivas futuras de formagdo académica e

profissional.

DESCRICAO DA ATIVIDADE: As oficinas foram realizadas no dia 14 de novembro de 2025, no
horario das 08h00 as 16h00, em formato intensivo.

As atividades foram organizadas em trés momentos principais:

1. Introducgao Tedrica e Motivacional

e Apresentacgao da plataforma Scratch;
o Explicagdo sobre programagédo em blocos;
o Demonstragao pratica de funcionamento da ferramenta;

o Conversa inicial sobre tecnologia e criatividade.

2. Pratica Guiada

e Orientagéo sobre blocos de movimento, aparéncia e eventos;
e Criacao de animacgdes simples;
o Desenvolvimento de interagdes basicas;

e Construcdo de pequenos jogos educativos.

3. Criacao Livre e Socializagao

o Desenvolvimento de projetos autorais;
e Compartilhamento das producgdes;
e Conversa final sobre aprendizagem e tecnologia;

e Feedback coletivo.
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Os extensionistas atuaram como instrutores e mediadores, oferecendo suporte
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individualizado durante todas as etapas. As imagens a seguir registram momentos significativos
da execugdo do projeto extensionista “Explorando o Mundo da Tecnologia com Scratch”. Os
registros visuais evidenciam a atuagdo dos extensionistas como instrutores e mediadores,
oferecendo suporte individualizado as criancas durante o desenvolvimento das atividades

praticas na plataforma Scratch.

Figura 2 — Extensionistas e professor na Sala Maker durante atividades do projeto, 2025.
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A instituicdo parceira contribuiu com espaco fisico, laboratério de informatica e apoio

pedagdgico, garantindo infraestrutura adequada para execugao das oficinas.

RESULTADOS ALCANCADOS:

Impactos no Publico Beneficiado

O projeto alcangou aproximadamente 75 criangas, que participaram ativamente das atividades

propostas. Observou-se:

¢ Alto nivel de engajamento e entusiasmo;
e Desenvolvimento de raciocinio l6gico;
¢ Ampliacao da criatividade;
¢ Melhoria na colaboragao entre colegas;
e Maior interesse por tecnologia e programacao.
Muitas criangas tiveram seu primeiro contato com conceitos de légica computacional,
conseguindo criar animagdes e jogos simples ao final da oficina.
Do ponto de vista qualitativo, verificou-se fortalecimento da autonomia e aumento da

autoconfianga dos participantes ao perceberem que eram capazes de “criar tecnologia”.

Impactos nos Discentes

o Os oito alunos extensionistas desenvolveram:
o Habilidades pedagdgicas;
¢ Comunicacao didatica;
e Trabalho em equipe;
¢ Responsabilidade social;
o Aplicagao pratica dos conhecimentos técnicos.
As imagens a seguir ilustram os resultados obtidos com o projeto, evidenciando a
participagdo ativa das criangas na apresentagao final de seus projetos desenvolvidos na

plataforma Scratch.
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Figura 3 - Apresentacao final dos projetos desenvolvidos pelas criangas durante a oficina de
Scratch, 2025.

Figura 4 - Apresentacao final dos projetos desenvolvidos pelas criangas durante a oficina de
Scratch, 2025.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto contou com a participagao de 8 alunos extensionistas,
que realizaram 8 encontros de assessoramento com a docente responsavel. Foram promovidas

2 acgdes/oficinas, beneficiando 2 grupos/entidades, totalizando aproximadamente 75
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participantes diretos. Houve parceria com 1 instituicdo privada, responsavel pela cessdo do

espaco e apoio estrutural. Foi produzido 1 material didatico para suporte das atividades. Nao

houve arrecadagao de donativos nem parcerias com setor publico ou terceiro setor.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto “Explorando o Mundo da Tecnologia com Scratch”
demonstrou que a insergdo estruturada da programagdo na educacgdo basica pode gerar

impactos significativos no desenvolvimento cognitivo e social das criangas.

Entre as principais conquistas destacam-se:

Promogéo da incluséo digital;

Desenvolvimento de habilidades do século XXI;

Aproximacgao entre ensino superior € comunidade;

Formacao cidada e tecnoldgica.
Como desafios, destacam-se o tempo reduzido de execugcdo e a limitagdo de

equipamentos disponiveis, o que refor¢a a necessidade de ampliagéo futura do projeto.
Sugere-se, para proximas edicoes:

e Expansao da carga horéria;
e Continuidade em formato de curso modular;
¢ Inclusdo de avaliagado diagnéstica inicial e final,
¢ Ampliacdo de parcerias institucionais.
O projeto apresenta potencial sustentavel, podendo ser replicado em outras escolas da
rede publica, contribuindo para a democratizagao do acesso a tecnologia e para a formagao de

futuros cidadaos criticos e criativos.
PALAVRAS-CHAVE:

Inclusdo Digital. Pensamento Computacional. Scratch. Educagédo Tecnoldgica. Extensao

Universitaria.
UNIDADE E CURSO:

1. Centro Universitario UNINORTE, campus Djalma Batista.

2. Curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas.
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TRILHA DA VIDA: MAPEANDO EMOGOES E PROMOVENDO QUALIDADE DE VIDA

Emily Vitéria dos Santos Mota', Kelly de Oliveira Santos Bortoli', Maria Cecilia Santos da Silva?,
Taina Enes de Souza', Vitéria Queiroz de Sousa', Wyllyan Vitorio Rodrigues de Almeida’, Susana Maria
Melo Silva'

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Adolescéncia. Qualidade de Vida. Emocbes. Extensao
Universitaria.

INTRODUGAO: O projeto estava inserido no contexto de Rio Branco, capital do Acre, uma
cidade que concentra as atividades econbmicas do estado, mas enfrenta desafios
socioecondmicos profundos, com uma taxa de pobreza de 46,2% em 2024. Somam-se a isso as
vulnerabilidades ambientais da Amazénia Legal, como queimadas e eventos climaticos que
impactam a saude e a rotina da populagcao. Esse cenario reflete-se diretamente nos jovens,
manifestando-se em ansiedade, depressao e dificuldades de comunicacdo. Arelevancia do tema
reside na necessidade de transformar a relagdo entre a academia e a sociedade, promovendo
uma formagéao cidada que envolva os discentes em questdes complexas contemporaneas e na

aplicacédo do conhecimento dialégico.

OBJETIVO: O projeto buscou impactar positivamente a realidade escolar ao oferecer um espaco
seguro para a expressao subjetiva e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais. O
objetivo principal foi promover a qualidade de vida e o bem-estar emocional de adolescentes,

utilizando a escuta qualificada e o dialogo sobre ansiedade e depressao.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A intervencdo ocorreu na Escola Estadual José
Ribamar Batista (EJORB), localizada no Bairro Aeroporto Velho, em Rio Branco-AC, uma
instituicdo que oferece ensino em tempo integral. O publico-alvo foi composto por 28 estudantes
do 1° ano do ensino médio (turma 1°A), com faixa etaria entre 14 e 16 anos. Este grupo foi
selecionado por representar uma fase estratégica para o fortalecimento da comunicagao

assertiva e da autoestima diante das vulnerabilidades do territorio.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

As atividades foram divididas em trés etapas dinamicas:

1. "Balao no Pé": Atividade de integracéo onde os alunos tentavam estourar o baldo dos colegas
enquanto protegiam o seu, visando reduzir a tensdo inicial e promover a cooperagéo.

2. "Linha do Tempo Emocional": Utilizando post-its e cartazes, os alunos registraram
anonimamente memoarias do passado, presente e desejos para o futuro. Os relatos foram lidos
coletivamente para estimular a empatia e a conexao entre os participantes.

3. "Ansiedade é": Discussao sobre o conceito de ansiedade e identificagcdo de sinais emocionais,
permitindo que os alunos expressassem suas percepg¢des através de desenhos ou frases

1 Faculdade da Amazonia — UNAMA Rio Branco; Curso de Psicologia.

Revista Terceiro Setor & Gestdo de Anais — UNG - Ser — ISSN: 1982-3290

v.18, n.1, 2026



% A

W

Terceiro Setor

. "‘.’

v

4 Revista Terceiro Setor
&bestio | /% & Gestdo de Anais

de Anais ‘
‘Al
em post-its. (As acdes utilizaram ferramentas como balbes, barbantes, post-its e cartazes
produzidos pelos discentes).
RESULTADOS ALCANCADOS: O projeto alcangou diretamente 28 alunos, que superaram a
resisténcia inicial para se engajarem em reflexdes profundas e debates significativos.
Qualitativamente, observou-se o fortalecimento do respeito, da consciéncia coletiva e da
expressdo emocional auténtica. Para os discentes de Psicologia, os resultados incluiram a
aplicagao pratica de teorias do desenvolvimento humano e o aprimoramento da escuta
qualificada. Quantitativamente, foram realizados 3 eventos/agdes, totalizando 10 atendimentos

ou abordagens registradas.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto envolveu seis alunos do quarto periodo Psicologia e
contou com 10 assessoramentos docentes. Foram realizadas uma atividade de extensdo com
trés metodologias distintas para um publico de 28 estudantes. A execug¢ao incluiu uma parceria
com o setor publico (escola estadual) e a produgao de quatro materiais didaticos especificos para

as dinamicas.

CONSIDERAGOES FINAIS: A intervencédo demonstrou que a criagdo de espacos de fala na
escola é essencial para reduzir sinais de sofrimento psicoldgico e fortalecer vinculos saudaveis.
As dificuldades iniciais de exposicao emocional foram vencidas pelo carater ludico e anénimo
das dinamicas. O aprendizado principal para os académicos foi a articulagédo entre teoria e pratica
ética, enquanto para a comunidade, o impacto reside na semente de um ambiente promotor de
saude mental. Sugere-se a continuidade de agbes similares para garantir um impacto sustentavel

a longo prazo.

UNIDADE E CURSO: Faculdade da Amazénia — UNAMA Rio Branco; Curso de Psicologia.
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VIDA COMO BEM MAIOR

AUTORES: Denise Bartz', lury Pimentel Terra’, Eduarda Moreira Padilha''!, Fernanda Belarmina Marques
Coquim’, Daniel Leonhardt dos Santos'

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O projeto "Vida como bem Maior" destaca a vida como um bem juridico
fundamental, amparado pela Constituicdo Federal (1988), pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), pelo Cadigo Civil e pelo Cédigo Penal. Em linha com o Setembro Amarelo,
o foco desta intervengao é o esclarecimento legal sobre os crimes contra a vida, especialmente
o de induzimento, instigagdo ou auxilio a suicidio ou a automutilagdo. Diante da urgéncia do
tema, os discentes do curso de Direito da UNIFAEL trazem esse conhecimento essencial aos
estudantes do Ensino Médio por meio de uma palestra, utilizando a legislagdo e autores de
diversas areas para criar uma linguagem simples e acessivel, reforgando seu compromisso com
a dignidade humana. A analise comega com a Pressao que Vem de Fora, baseada na sociologia
de Durkheim. Ele nos ensina que a vulnerabilidade a crise ndo € so individual, mas um fenédmeno
social. O estudioso do século XIX demonstrou que o suicidio aumenta quando ha falta de
integracdo (sentir-se solitario ou isolado), levando ao suicidio egoista, ou quando as regras
sociais se desfazem (anomia), gerando incerteza. A mensagem ¢€ clara: a pressao para ser
"perfeito" e as expectativas sociais alimentam sua dor. Durkheim nos convida a olhar para o
nosso entorno e a entender que nossa saude mental é inseparavel da saide de nosso grupo e
da sociedade. Cuidar de si é, essencialmente, cuidar do lago social. Em seguida, a experiéncia
pessoal da Crise Pessoal e a Busca por Ajuda é retratada no livro "Uma histéria meio que
engracada" de Ned Vizzini. A jornada de Craig, o protagonista, que lida com ansiedade e
depresséo e é internado em uma clinica, ressoa profundamente. A genialidade de Vizzini esta
em transformar a dor em uma narrativa honesta, mostrando que pedir ajuda € um ato de
coragem, nao de fraqueza, e que a recuperagdo comega com 0 apoio profissional. O livro, que
reflete a luta real do autor contra a depressdo, € um legado de que é possivel falar de saude
mental sem tabus e encontrar conexdo e leveza mesmo em momentos dificeis. A licao é
poderosa: sua crise nao te define, mas a forma como vocé a enfrenta, sim. Nao se isolem. Falem.
Pecam ajuda. Sejam corajosos como Craig. Finalmente, o Caminho do Autoconhecimento é
tracado por Pierre Weil em "A arte de viver a vida". Se Durkheim mapeou a crise social e Vizzini
deu a jornada de superagao, Weil oferece a bussola para a paz interior. Ele argumenta que viver
plenamente & uma arte que exige consciéncia, aceitagéo e transformag¢do. Em um mundo que
nos empurra para a competitividade, Weil nos convida a fazer o oposto: cultivar o
autoconhecimento, buscar o equilibrio entre mente, corpo e espirito e enxergar a vida como um
aprendizado continuo. Esta é a sintese final do nosso projeto: A sociedade (Durkheim) vai

exercer pressao, e essa pressao pode levar a crise e a dor (Vizzini). Mas dentro de vocés (Weil)

1 Curso - Direito (Responsavel pelo Projeto). Unifael - Polo Porto Alegre/RS.
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existe a capacidade de cultivar a paz, de se transformar e de fazer da sua vida uma obra de arte.
Lembrem-se: vocés nao estao sozinhos. As estruturas sociais importam, suas crises sao validas,
e 0 caminho para a plenitude é sempre um ato de consciéncia e cuidado muatuo. A arte de viver

a vida comega com a coragem de reconhecer a si mesmo e a importancia de estar bem integrado

ao mundo.

OBJETIVO: O objetivo deste trabalho de extenséo é conscientizar sobre a gravidade da incitagao
ao suicidio e a automutilagdo, destacando a vida como bem maior protegido pela lei. Busca-se
explicar de forma simples o artigo 122 do Coédigo Penal e mostrar como fatores como depresséo,
sofrimento emocional e vulnerabilidades sociais podem levar a comportamentos auto lesivos.
Também se pretende orientar os alunos sobre onde buscar ajuda — familia, escola, servigcos de
saude, CAPS e o CVV — fortalecendo rede de apoio e incentivando uma cultura de acolhimento

€ prevencao.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: A Escola Estadual de Ensino Médio Baltazar de
Oliveira Garcia, encontra- se no bairro Rubem Berta na cidade de Porto Alegre/RS préxima a
Vila Safira, em um entorno de alta vulnerabilidade social e periculosidade, alunos de baixa renda,
a maioria trabalhadores e também beneficiados de programas sociais (pé-de-meia, recursos

federais e beneficios Estaduais).

DESCRICAO DA ATIVIDADE: A atividade sera realizada no refeitério da escola, onde
organizamos uma mesa com toalha de TNT amarelo, baldes amarelos e acima da mesa,
colocamos os folders informativos grampeados aos mesmos, bombons para distribuir aos alunos.
Os estudantes se deslocaram das salas de aula, até ao refeitério, para assistir a palestra. Os
discentes do curso de Direito (4 integrantes), mostraram os instrumentos juridicos (Constituicao
Federal, ECA, Cddigo Civil e Codigo Penal), e cada integrante do grupo foi responsavel pela
explicacéo legal de cada instrumento, de acordo com os artigos sobre a valorizagdo da vida,
crimes contra a vida (suicidio e automutilagdo). Os estudantes assistiram a palestra e em
seguida, foram convidados a escreverem de forma anénima, perguntas que foram colocadas em
uma caixa, para futura devolutiva das respostas, no retorno dos discentes do curso de Direito em

outra data provavel.

RESULTADOS ALCANCADOS: O projeto e sua execugao, trouxe aos discentes do curso de
Direito da Faculdade Unifael, a ampla visdo e a aprendizagem quanto aos diversos contextos da
Escola Publica e suas adversidades no programa socioecondmico e cultural, diante dos
adolescentes e jovens adultos do Ensino Médio, com suas caréncias emocionais e a busca
constante por respostas de um poder publico do Estado e suas garantias no Estado Democratico
do Direito. No dia 18/11/2025, retornamos a E.E.E.M. Baltazar de Oliveira Garcia, com o
proposito de finalizar o projeto “Vida Como Bem Maior”, onde na devolutiva para os alunos,

consta as respostas para os iniUmeros questionamentos feitos através de perguntas escritas de
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forma anénima de préprio punho (escritas na primeira visitagdo a escola) para supostos
resultados nessa segunda visitagdo. Os questionamentos foram analisados e estudados pelos
integrantes do projeto e versavam sobre temas de extrema relevancia e proximos ao foco
principal do projeto, “Vida Como Bem Maior”, tais como: depresséo; abandono; falta de objetivos;
felicidade; sadde mental; ajuda aos proximos (vitimas de automutilagdo); suicidio. Nossa
dindmica de trabalho, foi reunir os alunos em um grande circulo, todos sentados (Ginasio da
escola), onde ficamos posicionados no interior do circulo, para uma conversa simples (linguagem
dos adolescentes) para possiveis respostas e trocas de experiéncias do nosso cotidiano de
maneira informal, mas com embasamento tedrico de alguns autores, com o cuidado de nogao
de despertar nenhuma intengéo da veracidade de qualquer tema acima questionado, pois ndo
somos profissionais da area da psicologia e outros mais, que integram a profundidade das
questdes abordadas. Finalizamos o encontro com alguns brindes (sorteio), canetas, bombons,
caderno (Unifael), e uma musica para todos ouvirem e confraternizarem com um abrago
(Gonzaguinha — E a vida). Ao longo da trajetéria da elaboragdo do projeto e do relatério com
suas atividades propostas e resultados obtidos através da devolutiva, tanto na primeira como na
segunda visitacdo a E.E.E.M Baltazar de Oliveira Garcia e seu publico-alvo (Alunos do 1°,2°,3°
anos do ensino médio), constatamos (Alunos da Unifael) varias modalidades de abordagem,
conforme a realidade local e formas de atingir os objetivos propostos do projeto. Na primeira
visitagao, tinhamos um propdsito de realizar o projeto, somente com os terceiros anos, mas o
tema era tao importante e se faz tdo presente na escola (Automutilagédo e tentativa de suicidio)
que abrangemos tamos os primeiros e segundos anos, melhor dizendo todo o turno da noite da
escola. Fomos acolhidos de forma tranquila e os temas absorvidos com olhares e expressoes
reflexivas (alunos). As duvidas, anseios e até mesmo pedido de socorro, foram escritos nas
perguntas anénimas, uma forma de se expressar tipico de adolescentes acometidos pelos males
da pandemia, enchente e situagdo econémica cadtica, comum nas grandes periferias atingidas
pelo desemprego e problemas sociais. Os educandos ficaram surpresos com a quantidade de
informagdes expressas por leis que resguardam a vida como bem maior e questionaram
(perguntas escritas de forma andnima) se nés (estudantes de direito) tinhamos decorado todas
as leis, 0 que nos causou muito espanto, pois na nossa visdo achavamos que tinham algum
conhecimento como individuos e seus direitos. Na segunda visitagédo (Devolutiva das perguntas
e desfecho do projeto) reunimos os dois primeiros anos, pois o restante dos alunos estava em
sala de aula com provas (SAERS) do Governo Estadual. A grande experiencia do projeto “vida
como bem maior”, trouxe a nés (estudantes de direito) a plena certeza de que aprendemos uns
com os outros e o verdadeiro sentido da nossa trajetéria da vida € preserva-la (vida) da melhor
forma possivel e tentando transmitir aos nossos semelhantes conhecimentos adquiridos a
absorgao dos mesmos. Finalizamos com algumas frases do cantor e compositor (Gonzaguinha)

na musica: “o que &, o que é?” (sobre a vida).
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RESUMO DE INDICADORES: O Projeto "Vida como bem maior "foi desenvolvido com um
nuamero aproximado de (80) alunos do Ensino Médio, em uma Escola da Rede Estadual de
ensino, as atividades dos discentes do curso de Direito foram: palestra juridica sobre o tema
proposto; questionamento aos alunos sobre o tema; devolutiva das perguntas festas de forma
anénima; sorteio de brindes; circulo de esclarecimentos com conversagdo. Os materiais
produzidos foram folders com enderegos das redes apoio e também uma mesa com baldes

amarelos elucidando sobre o més de setembro que trabalha com a questédo do Suicidio.
CONSIDERAGOES FINAIS:

e Observamos na pratica do Projeto a importancia do esclarecimento juridico como ferramenta
eficaz no cotidiano dos nossos adolescentes como individuos que estdo amparados e protegidos

pelos mesmos.

e A importancia das redes de apoio, principalmente da familia, instituicio muitas vezes

desestruturada;

e Aprendemos e refletimos com a escuta, de muitos dilemas verbalizados, escritos ou

simplesmente com um olhar e pedidos de socorro;

e Concluimos a simplicidade de buscar alegria e valorizagdo da vida em sonhos de tantos

adolescentes nas suas buscas constantes por um objetivo e uma razao para a existéncia.

e Um dos maiores impactos foi a conscientizagdo dos valores reais, tais como: vida, saude,

natureza e uma forma de ter dignidade enquanto individuo.
PALAVRAS-CHAVE:

Vida. Respeito. Dignidade. Proteg&o. Felicidade.
UNIDADE E CURSO:

e Unifael - Polo Porto Alegre/RS

e Curso - Direito (Responsavel pelo Projeto). Unifael - Polo Porto Alegre/RS.
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VOZES DO CAMPO: MEMORIA, IDENTIDADE E SABERES DAS POPULAGOES RURAIS

AUTORES: Camila de Souza Silva', Doriane Corréa Paixao!, Gabriely Nayane de Oliveira Andra Rey",
Hugo Cesar Matos Ribeiro’, Iranilce Brito Silva', Paulo Daniel do Nascimento Pereira’, Sebastian da
Costa de Souza', Thais Eloisa Corréa Bezerra®!, Yasmin de Sousa de Almeida’, Ina Camila Ramos

Favacho de Miranda?

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: O projeto “Vozes do Campo” insere-se no campo dos estudos sobre ruralidades,
memoria social e saberes tradicionais, partindo da compreenséo de que o campo € um espago
vivo de produgao cultural, social e simbdlica, marcado por praticas, conhecimentos e formas de
organizagao historicamente construidas. As populagdes rurais desempenham papel fundamental
na producao de alimentos, na preservacdo ambiental e na manutengcdo de modos de vida que
articulam trabalho, territério e identidade. Entretanto, processos como a modernizagcdo da
agricultura, o avango do agronegécio, a migragdo campo-cidade e a invisibilizagao das narrativas
rurais tém impactado profundamente essas comunidades, contribuindo para o apagamento de
suas histérias e saberes. Nesse contexto, o projeto busca valorizar as vozes dos sujeitos do
campo, reconhecendo suas experiéncias, memoarias e conhecimentos como parte essencial do
patriménio social e cultural. O projeto dialoga com abordagens da sociologia rural, da educagao
do campo e da antropologia, compreendendo a memdria como construcéo coletiva e o territério

rural como espago de resisténcia, pertencimento e produgéo de sentidos.

OBJETIVOS: O objetivo geral do projeto consistiu em registrar, analisar e valorizar as narrativas
e saberes das populagbes do campo, promovendo o reconhecimento de suas identidades,

praticas culturais e formas de organizagao social.

Como obijetivos especificos:

— registrar relatos orais de moradores e trabalhadores rurais;

— identificar saberes tradicionais relacionados ao trabalho, a terra e a vida comunitaria;

— analisar os impactos das transformagbes sociais e econdmicas no campo;

— fortalecer o reconhecimento da identidade camponesa;

— contribuir para a valorizagao cultural e social das comunidades rurais.

CONTEXTO LOCAL E PUBLICO ALVO: O projeto foi desenvolvido em comunidades rurais
marcadas por forte vinculo com a terra, o trabalho agricola e a vida comunitaria. Trata-se de
territérios atravessados por mudancas econdmicas, tecnoldgicas e sociais que afetam
diretamente os modos de vida e as relagbes de trabalho no campo. O publico-alvo incluiu

agricultores familiares, trabalhadores rurais, moradores de comunidades do campo, bem como

estudantes e jovens interessados em conhecer e valorizar a realidade rural. O projeto também

1 Discente do 2° periodo do curso de Direito.
2 Professora. Bacharel em Direito e Ciéncias contabeis. Mestre em Ciéncias Econémicas Aplicadas.
Doutoranda em Agriculturas Amazdnicas e Desenvolvimento Sustentavel.
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dialogou com educadores e liderangas comunitarias, fortalecendo o vinculo entre conhecimento

académico e saber popular.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES: O projeto adotou uma abordagem qualitativa e participativa,

com inspiracao etnografica. As principais atividades desenvolvidas foram:

— entrevistas semiestruturadas com moradores e trabalhadores do campo;

— rodas de conversa comunitarias;

— registro de relatos de vida e experiéncias de trabalho;

— observacgao das praticas cotidianas relacionadas a agricultura e a vida comunitaria;

— oficinas de valorizacdo da memodria e dos saberes locais.

As atividades priorizaram a escuta sensivel e o respeito as narrativas dos participantes,
reconhecendo-os como sujeitos produtores de conhecimento. As rodas de conversa

possibilitaram a troca de experiéncias e o fortalecimento do sentimento de pertencimento,

enquanto os registros contribuiram para a preservacéo da memoria coletiva das comunidades.

RESULTADOS ALCANCADOS: O projeto possibilitou a valorizagdo das narrativas e dos
saberes das populagées do campo, fortalecendo a identidade rural e o reconhecimento social
desses sujeitos. As falas coletadas evidenciaram tanto desafios enfrentados pelas comunidades
quanto estratégias de resisténcia, solidariedade e manutencdo de praticas tradicionais.
Observou-se ampliagdo da consciéncia critica dos participantes sobre a importancia de seus
saberes e histérias, bem como maior visibilidade das realidades rurais junto aos estudantes e a
comunidade externa envolvida no projeto.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto envolveu moradores e trabalhadores rurais, estudantes,
educadores e equipe extensionista. Foram realizadas entrevistas, rodas de conversa, oficinas e
atividades de campo ao longo do periodo de execucdo. O impacto foi direto sobre os
participantes das comunidades rurais e indireto sobre a comunidade ampliada, ao promover

reflexao, valorizagéo cultural e reconhecimento social das populagdes do campo.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto “Vozes do Campo” evidencia a importancia de reconhecer
e valorizar as populagdes rurais como sujeitos histéricos e sociais. Trabalhar meméria, territorio
e saberes do campo contribui para o fortalecimento da identidade camponesa, para a justica
social e para a democratizagdo do conhecimento, reafirmando o campo como espago de vida,

cultura e resisténcia.

PALAVRAS-CHAVE

Populagdes rurais. Memoria social. Saberes tradicionais. Identidade. Territério.

UNIDADE E CURSO: UNAMA (Polo: Braganga); Curso de Direito.
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VULNERABILIDADES SOCIAIS E LITERACIA EM SAUDE: CRIAC}AC) DE TECNOLOGIA
ASSISTIVA PARA PREVENCAO E ENFRENTAMENTO DAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS EM USUARIOS DE UM CAPS AD

AUTORES: Donato Estéfano Silva Melo', Andreza Pereira Bezerra de Oliveira’, Evelin Raquel Santos
Galdino de Carvalho!, Jamylle Maria Monteiro dos Santos’, Maria Eduarda Nascimento da Silva', Maria
Leticia Oliveira de Freitas?, Réneis Paollo Lima Silva'

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGAO: A educagdo em saude é caracterizada, como um conjunto de politicas e
estratégias que permitem a troca de conhecimentos, de forma individual e/ou coletivos,
objetivando alcangar uma atengéo a saude na qual ameniza-se ou sana-se as necessidades do
individuo ou comunidade, melhorando a sua qualidade de vida'. E nesse contexto que a literacia
em saude deve ser introduzida com o intuito de melhorar a capacidade cognitiva e social, a qual
determina a motivacao e a habilidade dos individuos na obtencéo, processamento, compreensao
e uso das informagdes basicas, com o intuito de promover e manter a saude, atingindo um nivel
de conhecimento e/ou confianga para a tomada de decisdes, com base na mudanga de
comportamentos e estilos de vida?®. Para tanto, a realizagéo de atividades educativas realizadas
em diversos cenarios, dentre eles, a Atencado Primaria a Saude, no Brasil, tem ganhado
investimentos, principalmente através do fortalecimento das Estratégias de Saude da Familia e
Centro de Apoio Psicossocial, aumentando sua cobertura no atendimento as populagdes
vulneraveis*. Sdo nesses espagos que é possivel dialogar sobre os mais variados assuntos,
favorecendo a promocdo e prevengao do processo saude-doenga, como em especial o
enfrentamento das infecgcdes sexualmente transmissiveis, um constante problema entre a
populagdo menos informadas sobre suas etiologias e sintomatologias, que por baixa adeséo ao
tratamento ou tratamento inapropriado, podem apresentar complicagdes sérias como infertilidade
e/ou aumento no risco de cancer®, atrelado a esse contexto, tem-se as situagdes marcadas por
vulnerabilidades sociais, uso problematico de substancias psicoativas, exclusdo social e
dificuldades de acesso continuo aos servigos de salude, onde os usuarios de Centros de Atencgao
Psicossocial Alcool e Drogas, apresentam maior exposi¢do a comportamentos de risco, o que
amplia a suscetibilidade as infecgbes sexualmente transmissiveis e pode agravar seus impactos
individuais e coletivos. Pensando na melhor forma de atender aos diversos publicos, a utilizagao
de tecnologias assistivas permite a criagao de materiais e ambientes de aprendizado interativos e
inclusivos, capazes de engajar criangas, jovens, adultos e idosos de maneira efetiva, com a criagéo
de conteudos culturalmente sensiveis e linguisticamente apropriados, garantindo que as
mensagens sobre saude e educagao sexual sejam compreendidas e aceitas pela diversidade de
comunidades ao redor do mundo, melhorando sua detecgao precoce e correto monitoramento,

reduzindo as barreiras geograficas e socioecondmicas que podem impedir o acesso aos

1 Centro Universitario Mauricio de Nassau — Campus Boa Viagem — Curso de Bacharelado em Enfermagem,
Recife/PE.
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servicos®”®. A criagdo de tecnologias assistivas, por enfermeiros, configura-se como uma
estratégia essencial para a promogéao do autocuidado, da redugao de danos e do fortalecimento
da autonomia dos individuos. A abordagem educativa, quando desenvolvida de forma dialégica
e contextualizada, possibilita a construgdo e ampliagdo coletiva do conhecimento, respeitando
as vivéncias e singularidades do publico atendido. Assim, o projeto buscou articular
conhecimentos cientificos, politicas publicas e praticas educativas nas popula¢des vulneraveis

elegidas para o estudo.

OBJETIVO

e Geral: Promover ag¢des de Educagdo em Saude, voltadas a literacia em saude na prevengao

de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), entre usuarios de um Centro de Apoio

Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), considerando suas vulnerabilidades sociais e

contextos de vida.

e Especificos:

o Criaruma tecnologia assistiva, em formato de cartilhafisica estilo gibi, para orientagéo sobre
métodos de promocgao e prevencao a saude, com énfase no uso correto dos preservativos
masculino e feminino a populagao atendida;

o Realizar uma oficina para sensibilizar os participantes quanto as principais ISTs, suas
formas de transmisséo, sinais e sintomas clinicos, tratamentos e complicagdes;

o Estimular o acesso aos servigos de saude e as politicas publicas relacionadas a prevengao,
adesdo e o tratamento das ISTs;

o Fortalecer o protagonismo da equipe multiprofissional frente os usuérios no cuidado a

saude.
CONTEXTO LOCAL E PUBLICO-ALVO: O projeto foi desenvolvido no CAPS AD Recanto
dos Guararapes, localizado no municipio de Jaboatdo dos Guararapes, Regido Metropolitana
do Recife, em Pernambuco/Brasil. E uma &rea marcada por desigualdades socioecondémicas,
vulnerabilidade social e desafios no acesso integral a saude. O publico-alvo foi composto por
usuarios adultos, na faixa etaria de 18 a 55 anos de idade, assistidos no CAPS AD, em
acompanhamento por uso de alcool e outras drogas, totalizando 29 participantes diretamente
beneficiados pelas a¢des educativas. No local eles tém assisténcia farmacoldgica, psicoterapia

e assisténcia de enfermagem (consultas).

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

1. O grupo realizou as atividades em dois encontros presenciais, nos dias 17 e 27 de
novembro de 2025, no turno da manh3, apoés envio da Carta de Solicitacdo de
Desenvolvimento da agéo, para os gestores do local preterido;

2. Exposicao dialogada sobre ISTs como: Sifilis, Gonorreia, HPV, Hepatites virais,
HIV/Aids, Herpes, Tricomoniase, Cancro mole e Donovanose (sugestdes dos gestores apos
conversa com a equipe da pesquisa);

3. Utilizou-se um banner ilustrativo com as IST relacionadas/sugeridas;

4. Apresentacdo da Cartilha/Gibi impresso (confeccionado pelos académicos) — A
tecnologia assistiva continha os seguintes contelidos: Promogao a saude: incentivando o
autocuidado estimulando o conhecimento do préprio corpo, fortalecendo a responsabilidades
individual e coletiva, valorizagdo do didlogo e diminuigdo das lacunas da literacia em saude e
vulnerabilidade; Prevengcdao em saude: apontando ndo somente a pratica do uso de
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preservativos como testagem regular, vacinagbes em casos como HPV e Hepatite B,
tratamento ndo somente do individuo infectado, mas também o(a) parceiro(a) e a quebra de
alguns estigmas/mitos sobre as ISTs; Educagao em saude: através de personagens criados
dentro da cartilha/gibi, trazendo a identidade e a realidade de muitos, trabalhando a emocéo, o
medo, a vergonha o siléncio e a superagao, apresentando o enfermeiro como educador em
salde (protagonista do cuidado e educagao); Contextos sociais: além de abordar toda a
tematica doenga/saude, abordou-se, como ponto central, a vulnerabilidade social de um lugar
que em sua totalidade é fosco, literalmente nao visto, inserindo as politicas publicas como
alicerce para fortalecer o cuidado e a integragdo com os servicos de saude; Humanizagao:
outro ponto que procurou-se abordar, dentro do contexto geral da cartilha, pois tem-se a
nocao de que entender que somos seres humanos é imprescindivel para estreitar os lagos de
cuidado e atencéo integral as populagdes vulneraveis.

5. Dinamicas educativas (com sorteio de brindes), no formato de perguntas e respostas
(Verdadeiro ou Falso), estimulando a participagéo ativa do publico;
6. Realizada demonstragdo pratica sobre o uso correto dos preservativos masculino e

feminino, seguida de um espago aberto para esclarecimento de duvidas e orienta¢des sobre os
servigos disponiveis na rede publica de saude;

7. Ao final da oficina, foi realizado um debriefing sobre o desenvolvimento da oficinal e
sugestdes de melhorias na didatica e da cartilha.

RESULTADOS ALCANCADOS: Observou-se elevado engajamento dos participantes,
evidenciado pela participagdo ativa, interesse nas discussdes e compartihamento de
experiéncias pessoais. As dinamicas favoreceram a assimilagido dos conteudos e permitiram
identificar avangos no conhecimento sobre prevengao e cuidado em saude sexual. Do ponto de
vista discente, o projeto contribuiu significativamente para a formagéo académica e profissional,
possibilitando a integracdo entre teoria e pratica, o desenvolvimento de habilidades
comunicacionais, senso critico-reflexivo e responsabilidade social. A experiéncia reforcou o
papel do académico de enfermagem como agente educador e promotor da saude. Para o
docente a experiéncia da construgdo de uma tecnologia assistiva, melhora o entendimento do
processo saude-doenga, para a populagdes mais vulneraveis e que tem pouco ou nenhum
conhecimento sobre os temas abordados. A aplicabilidade dos didlogos retidos na cartilha, pode
ser usado nos diferentes cenarios populacionais, e expandida para outros temas que precisem
de uma abordagem mais préxima da populacdo a qual se destina atingir com as abordagens
educacionais e intervencionas em saude. Pretende-se criar nossas tecnologias para outras

tematicas e criagado de projeto de Pesquisa com essa abordagem.

RESUMO DE INDICADORES: O projeto contou com a participagdo de 6 discentes, 1 docente
orientador e parceria com 1 instituicdo publica. Foram realizadas 2 agbes educativas,
beneficiando diretamente 29 usuarios do CAPS AD no municipio de Jaboatdo dos Guararapes,
Pernambuco/Brasil. Produziram-se materiais didaticos e foram realizadas multiplas abordagens

educativas individuais e coletivas.

CONSIDERAGOES FINAIS: O projeto evidenciou a relevancia das acgdes de educagdo em
saude em contextos de vulnerabilidade social, especialmente no ambito da saude mental e da

redugdo de danos. Apesar dos desafios inerentes ao contexto social do publico atendido, as
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atividades alcangcaram resultados positivos, promovendo conhecimento, reflexdo e
fortalecimento do autocuidado. Recomenda-se a continuidade e ampliacdo de iniciativas
semelhantes, integrando diferentes areas do cuidado e fortalecendo o vinculo entre universidade,
servicos de saude e comunidade. Evidenciou-se a necessidade de garantir o uso tecnologias
assistivas no cuidado de populagbes vulneraveis, partindo de uma postura acolhedora as
necessidades desses usuarios, usando-se a escuta ativa e uma visdo ampliada dos aspectos
biopsicossociais e econdmicos da comunidade, efetivando a multidisciplinaridade, equidade e
integralidade norteados pelos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), reforcando o
protagonismo do enfermeiro como participe da equipe multiprofissional na Atengédo Primaria a

Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude. Infecgoes Sexualmente Transmissiveis.
Vulnerabilidade Social. CAPS AD; Enfermagem.

UNIDADE E CURSO: Centro Universitario Mauricio de Nassau — Campus Boa Viagem —
Curso de Bacharelado em Enfermagem, Recife/PE.
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