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RESUMO

O objetivo deste projeto € discutir o direito ao lazer impulsionando a educagéo que, apesar de nao ser
juridicamente sistematizado na legislagdo, podemos encontra-lo de forma pulverizada na Constituicdo Federal. O
lazer é essencial para manutencdo da saude, integridade fisica e mental do cidaddo, o estudo de tal tema tem
sido essencialmente voltado a vertente social e psicoldgica da sua pratica e sua discusséo juridica & praticamente
inexistente. O lazer & um direito constitucional do cidadao e esta previsto no artigo 6° (Constituicao Federal), nos
proporcionando o direito a educagéo, lazer, seguranga, saude. Para exercermos esse direito previsto na lei temos
que exercer a cidadania, com este projeto pretende-se apresentar aspectos, conceitos e teorias sobre o lazer e sua
histéria. A metodologia utilizada trata do direito ao lazer, tendo em vista que é essencial ao ser humano. O lazer,
esporte aliado a educagdo € uma poderosa arma na area da protegéo social e resgate de criangas e jovens em
situacao de risco, pois este se mantera ocupado com atividades prazerosas e nao estara ocioso nas ruas ocupando
0 seu tempo aprendendo o que nao deve. Ao negar a alguém o acesso a uma educagao de qualidade, se comete
uma agressao contra a cidadania, e inegavelmente o esporte e a cultura devem ser favorecidos, pois facilitam o
processo educativo.
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