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SINDROME DA ALIENAGAO PARENTAL
PARENTAL ALIENATION SYNDROME

Camila Ana Silva?, Luciana Aparecida Guimaraes?

RESUMO: Este trabalho faz uma analise de conceitos de alienagdo parental e efeitos da
Sindrome da Alienacdo Parental. Foi pesquisada a origem da familia no ordenamento juridico
bem como seus principios constitucionais relacionados ao direito de familia e legislagéo especial.
Destacam-se no trabalho os meios de alienacdo parental e suas consequéncias e o remédio para
esse mal com medidas judiciais cabiveis nalei 12.318/10. Salienta ainda falsa dendncia de abuso
sexual e crime de incesto. E muito importante saber informagées sobre a SAP, para garantir as
criancas e adolescentes o direito ao desenvolvimento saudavel, ao convivio familiar e a
participagdo de ambos os genitores em sua vida. A alienacéo parental ndo é um problema
somente dos familiares envolvidos, mas um problema social, pois traz consequéncia para as
geracdes futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome da Alienagcédo Parental. Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Lei 12.318/10. Incesto. Falsa Denuncia.

ABSTRACT: This paper analyzes the concepts of parental alienation and effects of Parental
Alienation Syndrome. The origin of the family in the legal system was investigated as well as its
constitutional principles relating to family law and special legislation. Highlight the work the means
of parental alienation and their consequences and the remedy for this evil with appropriate legal
measures in the law 12,318 / 10. Stresses still false report of sexual abuse and crime of incest. It
is very important to know about PAS, to ensure those children and adolescents the right to healthy
development, family life and the participation of both parents in their life. Parental alienation is not
a problem only of the families involved but a social problem as it brings consequences for future
generations.

KEYWORDS: Parental Alienation Syndrome. Statute of the Child and Adolescents. Law
12318/10 Brazil. Incest. False Reporting.
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INTRODUGAO 1. DEFINICAO DA SINDROME DE

A Sindrome de Alienacdo Parental também
chamada de implantacdo de falsas memorias
foi descrita pela primeira vez em 1985, nos
Estados Unidos, por Richard Gardner,
professor da Clinica de Psiquiatria Infantil da
Universidade de Columbia. Para o autor,
alienacdo parental é um processo que
consiste em programar uma crianga para que,
sem justificativa, odeie um de seus genitores.
Gardner  (1999), discutindo  questdes
relacionadas a casos moderados da sindrome
de alienacdo parental, propbe a terapia de
familia como uma alternativa importante para
o0 tratamento. Despertou muito interesse nas
areas de psicologia e do direito, pois revela a
necessidade do Direito e da Psicologia se
unirem para a compreensdo dos fenbmenos
emocionais que envolvem o0s atores
processuais, no caso, aqueles que se
encontra em processo de separacdo ou
divércio, incluindo os filhos.

Para identificar a Sindrome de Alienacgao
Parental é necessario saber que se trata de
uma condicéo psicoldgica que precisa de uma
intervencdo especial e imediata. Portanto a
Sindrome de Alienagdo Parental exige uma
terapia especifica entres as pessoas
envolvidas.

O alienador é um ladrdo da infancia, pois se
utiiza da inocéncia da crianca para
desconstituir o outro genitor. Desta a
inocéncia e a infancia, uma vez roubadas, ndo
podem mais ser devolvidas.

Por isso que a Sindrome de Alienacao
Parental deve ser detectada o mais breve
possivel, pois quanto mais cedo ocorrem as
intervencdes psicologicas e juridicas, serdo
menores 0s prejuizos causados pela
alienacéo parental.

ALIENACAO

A Sindrome de Alienacdo é um transtorno
psicolégico que se caracteriza por um
conjunto de sintomas pelo quais o genitor,
denominado conjugue alienador, transforma a
consciéncia de seus filhos, de diversas
formas, objetivando a destrui¢éo dos vinculos
afetivos com o genitor alienado.

Foi definida por Gardner como uma
perturbacéo da infancia ou adolescéncia que
surge no contexto de uma separacao conjugal
cujo uma campanha por parte de um genitor
para a crianga em denegrir, rejeitar e odiar o
outro genitor. Segundo o autor, as
consequéncias advindas de tal campanha
podem ser as mais diversas.

Gardner (1988) definiu trés tipos da SAP,
correspondentes aos estagios do processo de
alienacdo, com consequéncias e gravidade
especifica.

Tipo leve ocorre quando a campanha de
difamacédo de forma branda gerando culpa e
desgosto nos filhos. Tipo moderado ocorre
guando as visitas passarem a ser motivo de
tensdo, a prole passaria a evitar a familia do
genitor alienado, e a se distanciar
afetivamente do mesmo e assumir uma
posicéo de defensor do alienador.

Tipo grave, a campanha de difamacéo seria
escancarada, as visitas seriam raras, 0O
contato com a familia do genitor alienado
estaria suspenso, o filho odiaria e ao mesmo
tempo manifestaria adoracdo pelo genitor
alienador .
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A Sindrome de Alienacdo é um transtorno
psicolégico que se caracteriza por um
conjunto de sintomas pelo quais o genitor,
denominado conjugue alienador, transforma a
consciéncia de seus filhos, de diversas
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2. CARACTERISTICAS E CONDUTAS DO
ALIENADOR

Estabelecer caracteristicas que define o perfil
do genitor alienador é um dificil dizer com
segurangca, mas ha alguns tipos de
comportamentos e tracos de personalidade
que sao denotativos de alienacdo como:
dependéncia, baixa autoestima, condutas de
respeito a regras, habito contumaz de atacar
as decisdes judiciais, litigaAncia como forma de
acesso familiar e de negar perda, seducéo e
manipulagdo, domindncia e imposi¢ao,
resisténcia, recusa ou falso interesse pelo
tratamento.

Motta elenca alguns comportamentos do
genitor alienador, conhecé-los facilita a
identificacdo da presenca da SAP: recusar-se
a passar as chamadas telefénicas aos filhos,
organizar varias atividades com os filhos
durante o periodo que o outro genitor deve
normalmente exercer o direito de visitas,
apresentarem o novo conjuge aos filhos como
sua nova mae ou pai e por varias vezes insistir
que a crianca utilize esse tratamento pessoal,
desvalorizar a insultar o outro genitor na
presenca dos filhos, impedir o outro genitor de
exercer seu direito de visita. H& outros
comportamentos do  alienador, como
obstrucdo a todo contato, isso ocorre quando
o0 alienador se muda de residéncia sem aviso
do outro genitor, que desconhece o local onde
se encontra seus filhos. As falsas denuncias
de abuso fisico, emocional ou sexual, é
agressao mais grave que o alienador faz
contra a crianca, pois mesmo que seja falsa,
a crianca é manipulada psicologicamente e
sofre como se realmente tivesse ocorrido o
fato.

As condutas classicas do alienador,
caracteristicas psicologicas, comportamentos
recorrentes, e padrbes de relacionamento
formam um conjunto valioso a ser observado,
pois montam um quadro geral do genitor
alienador, de sua relagdo com os filhos, com
0 ex-cdnjuge e com o ambiente, de modo
geral suficientemente claro, para ndo deixar
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margens para dividas de que o que estd em
curso é a sindrome de alienagéo parental.

Nesse sentido, Trindade comenta que a:

Sindrome de Alienacdo Parental constitui
uma forma de mau-trato e abuso contra
crianca — abuso grave e geralmente
continuando -, cujos efeitos podem durar para
o resto da vida. Embora ndo existam dados
absolutamente seguros, pode-se supor que a
implantacdo de falsas memdrias e a criagédo
de memodrias distorcidas, pela maneira como
um cobnjuge pronuncia o nome do outro,
encontram maior oportunidade de ocorrer
guando

crianca ja é vitima da Sindrome de Alienacéo
Parental.

3. ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE - LEI 8.069

A crianca e o0 adolescente estdo em
desenvolvimento para que futuramente sejam
adultos com deveres e responsabilidades
civis. A crianca e o adolescente ndo tém
conhecimento dos seus direitos ou defendé-
los, principalmente as criancas de prover suas
necessidades béasicas. Por se tratarem de
seres em desenvolvimento sdo titulares de
direitos.

O estatuto tem o fim de proteger os direitos
fundamentais da crianca e do adolescente
resguardando o direito da protecao integral da
crianca e do adolescente. Busca dar
efetividade as determinacdes trazidas na
Constituicdo Federal, o ECA atribui ao
Estado, sociedade e a familia, o compromisso
de proteger e defender esses direitos (art.4°).

O artigo 5° do Estatuto determina que
nenhuma crianga sera objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracao, violéncia, crueldade e opresséao.
Ressalta também punicbes a quem né&o
cumprir essas determinacfes seja por acéo
OuU omisséao.
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As sanc¢fes para aqueles que infringirem os
direitos do menor fazem parte do Estatuto,
como, por exemplo, crimes praticados contra
a crianca e o adolescente disposto no art.225
a 244.

Condutas penalmente tipicas nos art.245 a
244. Quando sdo aplicadas contra os pais e
responsavel pelo menor art.24 e 38.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, em
seu art.19 dispde que 0 menor cresga e seja
educado no seio de sua familia ou de outra
substituta com o fim de assegurar a
convivéncia familiar, pois somente assim
podera se desenvolver plenamente sua
personalidade.

E evidente que o Direito & convivéncia familiar
é fundamental para o desenvolvimento da
crian¢a e do adolescente para que adquiram
valores éticos, morais, civis e sejam
amparados emocionalmente. A pratica de
Alienagéo Parental infringe todos os direitos
fundamentais do menor, bem como direito a
liberdade, afetividade e principalmente a
convivéncia familiar, e atinge diretamente o
Direito integridade psiquica disposto no
art.17.

4. LEl DA ALIENACAO PARENTAL - LEI
12.318/10

Muitas vezes com o fim da relacdo da vida
conjugal, um dos cOnjuges sente-se traido,
abandonado, rejeitado € com sentimento de
vinganca e inicia-se com praticas de
desmoralizacéo do outro conjuge.

Os filhos tornam-se instrumentos de
vinganca, sdo levados a rejeitar e odiar o
outro genitor. Essa pratica sempre existiu,
mas sO agora passou a ter a devida atencgéo.
Devido & nova formacéo dos lagos familiares,
cada vez mais 0s pais estdo préoximos de seus
filhos. E quando ocorre a separacdo nao se
contentam com visitas fixadas de forma
rigida. Busca continuar com o vinculo
parental.
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Dispbe o art. 2° da lei 12.318/ 2010 que
considera ato de alienacdo parental a
interferéncia na formacdo psicoldgica da
crianca ou do adolescente, promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos
pelos que tenham a crianca ou adolescente
sob sua autoridade, guarda e vigilancia, para
que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencdo de
vinculos como este.

O legislador deixou o conceito aberto de ato
alienacdo abrangendo qualquer ato que
prejudique o relacionamento do menor com
seus genitores.

E ainda no paragrafo Unico do art.2° traz o rol
exemplificativo e condutas de alienagéo
parental e qualquer ato declarado pelo o juiz
constatado por pericia.

Independentemente da  presenca da
sindrome de alienacdo parental, a pratica de
atos de alienacdo parental fere o direito
fundamental das criancas e adolescentes de
convivéncia familiar saudavel, interfere nas
relacbes de afeto com os pais e seus
familiares e constituem abuso moral contra
esses sujeitos em desenvolvimento.

A lei passa a tutelar e inibir os atos de
alienacdo parental e ndo necessariamente a
eventual hipotese de distarbios ou sindrome,
independentemente da constatagdo de
sequelas, pois a lei é de natureza preventiva.

O art.3° da lei 12.318/2010, enuncia que o ato
de alienacdo parental fere o direito de
fundamental & convivéncia familiar, garantia
gue se encontra prevista no art.226 da CF, e
no art.19 do ECA. Nesse artigo a lei procurou
proteger o direito de afetividade que tem um
valor consideravel para convivéncia familiar.

5. A IMPLANTACAO DE FALSAS
MEMORIAS

As falsas memobrias sdo uma evidéncia
cientifica. Com o efeito, as pesquisas sobre
falsas memoérias demonstram que o ser
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humano é capaz de lembrar-se de forma
espontanea ou sugerida, eventos que nunca
aconteceram.

Essas falsas memorias sdo geradas a partir
de informacgfes falsas que sdo apresentadas
aos sujeitos. O que denomina de
Implantacdes de Falsas Memérias advém da
conduta doentia do genitor alienador, que
comeca a fazer com o filho uma verdadeira
lavagem cerebral, com a finalidade de
denegrir a imagem do outro — alienado — e ,
pior ainda, usa narrativa  infame,
acrescentando, maliciosamente, fatos néo
exatamente como estes se sucederam, e ele
aos poucos vai se convencendo da versao
que lhe foi implantada. O alienador passa,
entdo, a narrar a crianca atitudes do outro
genitor que jamais aconteceram ou que
aconteceram em modo diverso do narrado.

Um simples auxilio de um pai no banho do
filho, até necessério se a crianca é pequena
poderd se transformar em uma implantacéo e
falsas memorias, com futura denuncia de
abuso sexual.

Guazzelli cita um exemplo sobre uma
hipétese de implantagéo de falsas memodrias,
a cena se passa quando a mae esta dando
banho na filha e conversa:

Minha filhinha, o papai te da banho e lava bem
sua “pererequinha” que nem a maméae? “Nao
lembro”, pode responder a filha, contudo, a
mae “convence a filha de que e de como o pai
faz’, e a crianga acaba, até porque e
sugestionavel, concordando. Aproveitando-se
da sujeicdo da crianca, a descricdo realizada
pela mée ficando cada vez mais detalhada,
sem, e claro, que a crianca se a perceba da
gravidade daquilo. “Mas entao” — diz a mée —
“o papai pde a mao em vocé e fica esfregando
para limpar bem?” E a crianga acaba
respondendo: “Sim”. Depois, de tanto a mae
repetir esta histéria, a narrativa acabara se
transformando em uma realidade para a
crianga, pois de fato o pai, quando exerce a
visitacao, costuma auxiliar a filha no banho.
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Ou seja, esta verdade retratada pela mée que
ndo é verdadeira acaba se enraizando na
crianca de tal forma que passa a acreditar que
realmente aconteceu e quando ela for
guestionada, a crianca dira a mesma versao
retratada pela mae.

7. SEQUELAS

Para Trindade a alienagdo parental produz
diversas consequéncias tragicas, no conjugue
alienado tanto no préprio alienador, mas seus
efeitos mais draméaticos recaem sobre os
filhos.

Sem o tratamento adequado, ela pode
produzir sequelas que sédo capazes de
pendurar para o resto da vida, pois implicam
em comportamentos abusivos contra a
crianca, promove vivencias contraditorias da
relacdo entre pai e mde e cria imagens
distorcidas das figuras paternas e maternas,
gerando um olhar destruidor e maligno sobre
relagbes amorosas em geral.

Os efeitos prejudiciais da Sindrome de
Alienacdo Parental, nos filhos, variam de
acordo com a idade, com sua personalidade,
com o vinculo anteriormente estabelecido,
entre outros fatores.

O mesmo autor comenta que os efeitos mais
comuns sdo: ansiedade, medo e inseguranca,
isolamento, tristeza e depressao,
comportamento hostil, falta de organizacéo,
dificuldades escolares. Baixa tolerancia a
frustracdo, irritabilidade, transtorno de
identidade ou de imagem, sentimento de
desespero, culpa, dupla personalidade,
vulnerabilidade ao alcool e as drogas, e em
casos mais extremos, ideias ou
comportamentos suicidas.

Para o alienador, que nao tolera se defrontar
com sua propria derrota, o corpo de amor
transforma em corpo de dor, gerando uma
senda infinita de sofrimento aos filhos e ao
conjugue alienado, ainda que final dessa
trajetéria possa significar a autoaniquilagao:
soliddo, amargura existencial, sentimento de
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vazio, conduta poliqueixosa, ideais de
abandono e de prejuizo, depressao, abuso e
dependéncia de substancias como alcool e
outras drogas, jogos compulsivos e ideacao
suicida, esta geralmente acompanhada de
uma tonalidade acusatoéria e culpabilizadora.

CONCLUSAO

Este artigo fez uma breve introducao histérica
sobre a Sindrome da Alienagéo Parental, uma
breve definicho, apresentou duas leis
pertinentes ao tema bem como mostrou que é
um problema que envolve principalmente
casais que se separaram e disputam a guarda
do filho.

Ficou perceptivel que o assunto abordado é
de dificil identificacdo, mesmo sabendo
algumas caracteristicas padrées do alienador
e do alienado, o alienador que pode implantar
falsas memorias independe de situacdo
econdmica e cultural, raca, religido, idade,
profissdo ou grau de parentesco. Demonstrou
que o poder familiar é exercido, em igualdade
de condicdes, pelo pai e pela mée, conforme
dispbe o artigo 21 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

A crianca e o adolescente necessitam de
protecdo estatal para a garantia e efetivacéo
de seus direitos. Por isso, é importante que
todos profissionais que lidam com o ramo da
familia no direito, envolvidos nas disputas de
guarda, tais como advogados, juizes e
profissionais da salde mental, tenham
conhecimento sobre o tema abordado pois
ajudariam ainda mais a tomada de decisdes e
a identificacdo da Sindrome da Alienacéo
Parental.

Fica claro que a Sindrome da Alienacao
Parental deve ser identificada o mais
rapidamente possivel, com isso gerando
possibilidades de reverter a situagdo sem
muitas sequelas, como por exemplo, o
afastamento do pai.

Por fim, conclui-se que quanto mais rapido for
identificada a Sindrome da Alienagdo
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Parental, a crianca e a familia de um modo
geral sairdo de uma situacdo de extrema
gravidade, onde afastam-se criancas de seus
pais e as afetam intensamente por toda a
vida.

REFERENCIAS

CARNEIRO, Terezinha Féres. Sindrome da
alienacéo parental tirania do guardiéo. Porto
Alegre: equilibrio, 2008. p. 63.

DIAS, Maria Berenice. Incesto e alienagéo
parental, realidades que a justica insiste em
ndo ver. Sdo Paulo: Editora Revistas dos
Tribunais, 2010,

DIAS, Maria Berenice. Incesto e alienagéo
parental. 3. Ed.. S&do Paulo: Editora Revista
dos Tribunais, , 2010.

GUAZZELLI, Monica. Incesto e alienagéo
parental, realidades que a justica insiste em
ndo ver. 2. Ed., S&o Paulo: Editora Revista
dos Tribunais, 2010.

MONTEZUMA, Mércia Amaral . Sindrome de
alienacdo parental: diagndstico médico ou
juridico?. In: DIAS, Maria Berenice. (Org.).
Incesto e alienacéo parental - de acordo com
alei 12.318/2010 (Lei da Alienacao Parental).
3ed.Séo Paulo: Revista dos Tribunais, 2013,
V., p. 97-114.. p 103.

MOTTA, Maria Antonieta Pisano. A Sindrome
da Alienacdo Parental. In: Sindrome da
alienacdo parental e a tirania do guardido:
aspectos psicoldgicos, sociais e juridicos.
Organizado pela Associacdo de Pais e Maes
Separados. Porto Alegre: Equilibrio, 2008.

STEIN, Lilian Milnitsky. Falsas memorias:
fundamentos cientificos, suas aplicacdes
clinicas e juridicas. Porto Alegre: Artmed,
2010.

TRINDADE, Jorge, Incesto e Alienacdo Parental 3°
Edicdo, Editora Revista dos Tribunais, Séo Paulo, 2013.

VADE Mecum. 10. ed. atual. ampl. S&o Paulo:
Saraiva,2010

&



