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A hipertensao arterial € uma doencga de alta prevaléncia, com forte impacto socioecondmico devido sua associagio
com moléstias cardiovasculares. A medida correta da pressao arterial, procedimento mais executado por enfermeiros no
mundo, é fundamental ao diagnéstico e tratamento precoce e preciso da Hipertensao, o que requer técnica acurada e ins-
trumentos calibrados. O objetivo deste estudo foi verificar a disponibilidade, tipo e condicdes dos instrumentos para medir
a pressao arterial nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Guarulhos. Trata-se de um estudo exploratério, trans-
versal, de campo, com delineamento quantitativo. A populagéo foi composta por 68 Unidades Basicas de Saude, cada uma
representada por um enfermeiro, ndo importando o tempo em que atuasse na instituigao, ja que todos recebem treinamento
em programas de capacita¢do. Foram utilizados para a coleta dos dados dois formularios elaborados com questées especi-
ficas, sendo um deles referente a unidade e o outro relacionado ao numero, tipo e condigbes dos aparelhos correspondentes
aos objetivos do estudo. Foi agendada a data da visita de cada UBS através de contato telefénico com o (a) gerente e/ou
enfermeiro (a) da unidade. No inicio da visita a pesquisadora explicou ao entrevistado os objetivos da pesquisa e apresen-
tou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tendo o projeto sido aprovado pelos Comités de Pesquisa da Prefeitura
Municipal de Guarulhos e da Universidade Guarulhos. Apds anuéncia e assinatura do termo realizou-se a entrevista com
aplicagao dos formularios. Dando sequéncia foram verificadas as condi¢des dos equipamentos disponiveis na UBS, feitas
as medidas e verificadas suas marcas. Os dados coletados foram armazenados e analisados no programa SPSS Statistics,
versao 17.0 Verificou-se na analise da instrumentacdo esfigmomanométrica das 68 unidades estudadas que: 61,8 % dos
entrevistados afirmaram ter quantidades suficiente de esfigmomanometros para atender a popula¢do das unidades, porém
€ grande o numero de aparelhos que normalmente encontra-se em reparo, levando a menor disponibilidade real; 97,0%
dos entrevistados informaram que os instrumentos danificados ou descalibrados s&o enviados para o setor de manutengao
da Prefeitura de Guarulhos; com respeito aos estetoscopios todos possuem o diafragma adulto e 75,0% n&o possuem
campéanula infantil; quanto ao tipo 100% dos aparelhos s&o anerdides; Na verificagdo dos manguitos observou-se que ape-
nas 3,0% das unidades possuem manguitos de adolescentes. Os manguitos para adulto, obeso e criangas encontram-se
disponiveis em 42,6% das UBS e este valor foi também encontrado para aquelas que sé possuem o de adulto e infantil. Em
7,4% s6 o manguito para adultos encontra-se disponivel. No sistema de fechamento da bragadeira verificou-se 86,8% com
velcro e botdes e 13,2% sé com velcro. Nenhum dos enfermeiros entrevistados souberam informar as dimensdes corretas
do manguito em relac¢&o a circunferéncia braquial, com exatiddo. Ressalta-se que das doze marcas mercadolégicas encon-
tradas trés nao se encontram entre as portarias do INMETRO. Conclui-se que os dados obtidos estdo em consonancia com
outros achados no sistema publico, o que resulta na necessidade de rever as politicas publicas concernentes a distribuicao
e controle dos instrumentos esfigmomanomeétricos, visando a desejavel mudanga no perfil epidemiolégico das doencas

cardiovasculares e renais.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagao Cientifica da Universidade Guarulhos —
PIBIC-UnG —Voluntario (Rodada 11/2011).
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