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Estudos mostram que a utilizacdo de fertilizantes e agrotéxicos nos alimentos esta sendo cada vez mais inten-
sa. Os paises em desenvolvimento sao responsaveis por 20% do mercado mundial de agrotoxicos, entre os quais o
Brasil se destaca como o maior mercado individual, representando 35% do montante, o equivalente a um mercado
de 1,1 bilhdo de ddlares americanos.

Uma alternativa viavel para estes produtos € o consumo de alimentos organicos sem o uso de defensores
quimicos para a melhor qualidade do solo e na alimentagéao.

Com o estudo da composigao centesimal podemos observar o valor nutricional dos alimentos e a relagao de
processos de conservacgao utilizados e as perdas que estes alimentos sofrem durante estes processos, além de
podermos comparar produtos organicos dos produtos produzidos de uma forma convencional.

O cultivo do broécolis organico tem crescido no mundo por necessidade de preservagao dos nossos recursos
naturais e, também, pela exigéncia de toda a sociedade por alimentos mais saudaveis.

Tendo em vista a falta de trabalhos sobre a comparagao de dados sobre composig¢édo centesimal de produtos
organicos e convencionais, este trabalho teve o objetivo de analisar brdcolis organicos e brécolis convencionais,
com relagdo a sua composic¢ao centesimal. (Umidade, Proteina, Lipideos, Cinzas).

O conhecimento da composi¢ao dos alimentos consumidos no Brasil € fundamental para se alcangar a segu-
ranga alimentar e nutricional.

Para isso, foram utilizados como amostra o brécolis ninja organico e brécolis ninja convencional da marca
Qualita do supermercado Pao de Agucar “in natura.

As analises foram feitas em quadruplicata. A analise de umidade na amostra foi realizada, sendo de 90,58%
para o Brécolis organico e de 90,07 % para o Brocolis convencional.

A analise de lipideos foi de 8,28% para o Brocolis organico e de 8,68 % para o Brécolis convencional.

A analise de Proteinas teve com resultado 2,02% para o Brécolis orgénico e de 1,94 % para o Brocolis con-
vencional.

A andlise de Cinzas foi de 1,53% para o Brécolis organico e de 1,53 % para o Brocolis convencional.

A analise de fibras a comparagéo teve a diferenca de 47,81%para o Brdcolis organico e de 46.18%para o

Brocolis convencional.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade Guarulhos
— PIBIC-UnG (Rodada | - 2011.)
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