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A remodelacio dssea ocorre por meio da formacgao e reabsorg¢ao do tecido 6sseo. Estes processos aconte-
cem juntos, porém em algumas doengas, pode ocorrer o desequilibrio. A osteoporose € uma patologia osteometa-
bdlica, na qual ha uma diminuicdo da densidade mineral dssea e deterioragdo da microarquitetura, aumentando a
fragilidade esquelética e a predisposicao a fraturas. A cafeina € consumida pela maioria das pessoas no mundo,
entretanto existem relatos de que esta substancia aumenta o risco do desenvolvimento da osteoporose, estimu-
lando a perda dssea e diminuindo a densidade 6ssea mineral. Considerando-se que a osteoporose é altamente
prevalente, e a cafeina € uma das substancias farmacologicamente ativas mais consumidas no mundo, o objetivo
do presente estudo foi avaliar o efeito do consumo de altas doses de cafeina sobre a densidade 6ssea de fémures
de ratas ovariectomizadas. Sessenta ratas Wistar foram divididas em grupos: Controle (n=15), no qual os animais
nao receberam cafeina e sofreram ovariectomia simulada; Cafeina (n=15), ratas que receberam agua contendo
cafeina e ovariectomia simulada; Osteoporose, (OVX,n=15), que ndo receberam cafeina e foram ovariectomizados;
Osteoporose + Cafeina (OVX+Cafeina, n=15), no qual ratas ovariectomizadas receberam agua com adigao de
cafeina. Os animais receberam cafeina durante todo o periodo experimental de 65 dias e a ovariectomia ocorreu
no 14° dia do periodo experimental. Os animais foram eutanaziados, e os fémures foram removidos e fixados em
formalina por 12 horas a 4°C, lavados e descalcificados em solugdo de EDTA (4,3%) por um periodo de 45 dias. Em
seguida, as pegas foram desidratadas em uma série crescente de solugéo de alcool etilico sob constante agitacao,
e entao, foram diafanizadas em xilol, infiltradas e incluidas em blocos de parafina. Estes blocos foram cortados em
secgoes seriadas de 5m de espessura, e foram coradas por hematoxilina e eosina (HE). As secgdes histologicas
foram digitalizadas e a densidade éssea no fémur foi avaliada com o auxilio de um reticulo quadriculado, sobre o
qual foi feita a contagem dos pontos coincidentes com osso em relagdo a quantidade de pontos total. As médias
dos valores obtidos foram calculadas pelas analises histométricas obtendo-se um resultado final para cada animal
independente. Todos os animais ganharam peso no decorrer do experimento, porém a média de peso corporal ndo
apresentou alteragao significativa. Foi possivel observar que os grupos Controle e Cafeina apresentaram uma maior
densidade dssea, quando comparadas aos grupos OVX e OVX+Cafeina. Os resultados obtidos sugerem que a ca-
feina, na dose e periodos utilizados, ndo afeta a densidade 6ssea em fémures de rata e que o consumo de cafeina

concomitante com a osteoporose ndo apresentou efeitos sinérgicos.
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