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O conhecimento da composicao dos alimentos € uma informagao basica para o estabelecimento de diversas
acdes na area da saude: prescricao dietética individual, realizacdo de estudos de balango e avaliagao do suprimento
e consumo alimentares de um pais. Atualmente, ha uma tendéncia cada vez maior de os individuos se preocuparem
mais com a sua saude, contudo o seu modo de vida e de sua familia, no qual sempre enfatiza a falta de tempo, isso
leva as pessoas a adotarem uma alimentacado mais “rapida” que por outro lado torna-se perigosa e degenerativa na
qual predomina o uso de alimentos excessivamente gordurosos, refinados, pré-preparados, prontos e congelados
existentes no mercado, priorizando a facilidade e a rapidez, e com isso tornando-se cada vez mais dificil retomar um
estilo de vida saudavel, no qual os alimentos naturais, rico em fibras voltem a ocupar seu lugar de destaque na vida
e na prateleira do seu armario e geladeira.

Estas facilidades acometem a populagéo, problemas nutricionais, podendo destacar a obesidade, doengas
cardiovasculares, o diabetes mellitus tipo 2, a hipertensao arterial que passam a liderar as causas de morte fazendo
com que as doengas infecto — parasitarias tenham uma diminuigao nos seus nimeros, tais problemas sao decorren-
tes ao uso excessivo de gorduras, agucares, sal e mal uso de alimentos saudaveis como fibras e a diminuicao na
pratica de exercicios fisicos .

A composicao quimica dos alimentos varia naturalmente com o grau de Maturagéo e também devido a fatores
ambientais, os fatores genéticos também influenciam a composigéo nutricional.

O cultivo de olericolas em sistema organico vem mostrando destacavel crescimento e é visto como estratégia
para o desenvolvimento sustentavel, no entanto, sdo ainda poucos os trabalhos que comparam as caracteristicas
nutricionais e de qualidade dos alimentos cultivados nos sistemas organicos e convencionais, principalmente com
seu teor de fibras. Portanto, o presente trabalho tem por objetivo avaliar a composi¢éo de fibras soluveis de Brocolis
produzidos em sistema de cultivo organico, comparado aqueles produzidos pelo sistema de cultivo convencional.

Sendo que ainda nao foi realizado nem uma analise sobre a composi¢ao no teor de pectina dos brécolis orga-

nico e convencional estou estudando e analisando a umidade para que ocorra o restante das analises.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagao Cientifica da Universidade Guarulhos
—PIBIC-CNPq (Rodada 2-2012).
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