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PALAVRAS-CHAVE: Avaliacao psicoldgica. Diagnéstico. Dependéncia quimica. Terapia cognitivo-comporta-
mental. Técnicas de terapia.

Este projeto tem por objetivo investigar processos de avaliacédo psicolégica, métodos e as principais técnicas
correlacionadas a terapia cognitivo-comportamental, além de evidenciar alteragdes dentro dessa perspectiva e a
efetividade quali-quantitativa desde o diagnoéstico, ao tratamento da dependéncia quimica, para tanto sera utilizado
a metanalise como procedimento para processamento critico e descritivo dos artigos, teses e monografias, acessa-
das em bibliotecas fisicas e base de dados virtuais em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Serao considerados
aspectos formais e de conteudo, onde os dados quantitativos serdo tabulados e os qualitativos descritos. Serao
caracterizados e identificados aspectos proprios e formais no que diz respeito aos critérios de avaliagao psicolégica,
métodos, procedimentos e técnicas da terapia cognitivo-comportamental quando aplicados aos casos de dependén-
cia quimica. A pesquisa bibliografica permitira, a partir de material ja publicado, impresso ou digital, a compreensao
dos fendbmenos mais amplos, para tanto convém assegurar-se das condicdbes em que os dados serdo obtidos.
Sua aplicagao permitira analisar as informacdes, identificar e conhecer possiveis incoeréncias ou contradi¢cdes e
comparar a diversidade de autores e/ou fontes de pesquisa, sintetizando de forma a identificar primeiramente as
propostas dos trabalhos, seguindo por coleta de dados em obras originais e reconhecidos. O projeto inicial foi rea-
lizado por meio de pesquisa descritiva qualitativa exploratéria de reviséo bibliografica, coletadas em obras literarias
de referéncia a terapia cognitivo-comportamental e dependéncia quimica, bem como nas bases de dados cientificos
a partir das palavras-chave. Dessa forma, serdo encontrados e selecionados artigos pertinentes e utilizados na
pesquisa. Seréo pesquisados artigos cientificos indexados na base de dados Biblioteca Virtual de Saude Psicologia
que tratam do assunto sobre dependéncia quimica na abordagem cognitivo-comportamental. Para atingir tal pleni-
tude, esta producao contara com a leitura dos artigos pertinentes ao tema, e serdo selecionados pela proximidade
de relevancia ao assunto considerando os seguintes itens em meta analise: (a) ano de publicagéo; (b) quantidade
de autores; (c) tipos de pesquisa; (d) instrumentos de analise; (e) idioma; (f) area de investigagéo; e (g) aspectos de
investigacado. Optou-se pela pesquisa de abordagem descritiva para a revisao bibliografica no sentido de analisar
esta fundamentacao tedrica, que coleta e analisa sistematicamente materiais de carater objetivo e entende a evo-
lugdo das técnicas como ocorreram. A pesquisa sera empirica baseando-se primeiramente nas referéncias obtidas,
em segundo momento esse estudo testara valores, assim buscara atingir os resultados quali-quantitativos como a

eficacia da técnica, tempo de adesao e estabilizacao.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade Guarulhos
— PIBIC-UnG - Rodada | — 2012.
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