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“RECEITA” DE LEITURA: AFORMAGAO DO LEITOR CRITICO

Celeste Duarte Baptista'

Ha muito aprendi a grande ligdo da vida, de que
s6 se aprende a fazer, fazendo! Esta maxima pode ser
aplicada a qualquer atividade humana, portanto, tam-
bém a leitura. S6 se aprende a ler, lendo! Enfrentar
e vencer os desafios que a leitura propbe € a unica
forma de alcancar o prazer que a leitura proporciona.

Sempre me mostrei avessa a apresentar “recei-
tas” para qualquer atividade intelectual, quanto mais
para a leitura. Autores como Roland Barthes, Paulo
Freire, Maria Helena Martins, Marisa Lajolo e tantos
outros ja se dedicaram ao assunto da leitura e da Li-
teratura, mostrando-nos a importancia do “Ato de Ler”.
Ao longo de meus 40 anos de magistério, muitas ve-
zes me solicitaram que ensinasse “um jeito facil” de
ler. Uma dica aqui, um conselho ali, convenceram-me
de que, talvez, ndo fosse ma ideia, criar uma “Receita”
de leitura.

Ler, antes de mais, € um ato de prazer. Para que
alguém possa tornar-se um bom leitor, necessita ter
0s canais sensoriais abertos para deixar fluir a fruicao
desse prazer.

Considero uma temeridade, uma ousadia, esta
minha pretensao de criar uma receita simples, para
uma tarefa complexa: Ensinar a Ler. Tenho ministrado
alguns cursos de leitura, de curta duragao, que me dei-
xam um certo vazio, uma certa angustia, por saber que,
passado o periodo do curso, muito poucos continuarao
colocando em pratica, as orientagdes recebidas.

Como achar um caminho facil, a ser percorrido
na floresta das palavras, para se chegar a clareira,

ou a clareza, do entendimento de um texto literario,

técnico ou de fruigdo? Como professora de Literatura,
pedindo e exigindo, de meus alunos, diversos tipos de
leitura e enfrentando sua resisténcia, cada vez maior,
e um constante driblar dessa exigéncia, como um jogo
de gato e de rato, vi-me na obrigagéo de tentar elabo-
rar a “Receita”.

Inspirada no poema de Reinaldo Ferreira, Re-
ceita para Fazer um Herdi? e em livros de culinaria que,
no passo a passo, conseguem transformar leigos em
magicos da doceria, venho propor o passo a passo da
leitura.

Um texto € um tecido. Os fios sdo as palavras
que se aglomeram e entrelagam em frases, construindo
uma trama, ora fragil e delicada, ora forte e resistente,
dizendo, informando, implorando, exclamando, gritando
ideias de alegria e tristeza, de dor, de sofrimento, de
amor e 6dio, de paixao e desilusdo... Vamos a

Receita de Leitura
Modo de preparo (preliminares):

» escolha um lugar confortavel, bem iluminado, de
preferéncia silencioso, mas que nao convide ao
sono;

» tenha em maos papel, marcador de texto, caneta
ou lapis (de preferéncia os dois), para anotagdes.
S6 risque ou escreva no livro se ele for seu;

» tome um livro (revista, artigo) nas méos;

» olhe-o de todos os lados, com atengao;

» repare no Titulo, no nome do Autor e nome da
Editora;
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» verifique se ha algum texto ou frase na contracapa.
Alguns tém comentarios, criticas ou frases sobre a
obra e o autor;

» veja se o livro tem orelhas. Orelhas sdo as abas
do livro, como se a capa e a contracapa tivessem
sido dobradas um pouco para dentro. Contém,
habitualmente, informacgdes sobre o livro e/ou sobre
o autor;

» verifique o indice (se houver) para se familiarizar
com o conteudo.

Ato de Ler:

» abra o livro e comece a leitura; (minha dica: pule o
prefacio; explicarei depois);

» leia o texto até o fim; (se o livro for grande, procure
ler, de uma assentada, o primeiro capitulo); resista
a tentagdo de voltar atras, mesmo que nao esteja
entendendo bem;?

» sublinhar (s6 se for o dono do livro), anotar as
palavras ou frases, que ndo entendeu bem ou Ihe
pareceram incompreensiveis, interessantes, para
voltar a elas, depois;

» terminada a leitura, feche o livro (artigo);

» de livro fechado faga uma lista do que vocé se
lembra sobre o texto; ndo se preocupe com a
ordem dos fatos ou importancia das personagens;
apenas anote;

» faca um resumo do que acabou de ler;

» converse com alguém sobre a leitura, sobretudo se

a leitura foi indicada para trabalho académico.

Pronto, vocé acabou de ler! Nao foi um processo
doloroso, eu espero. Se a leitura fluiu bem, sem dificul-

dade em relagdo ao vocabulario, vocé pbéde usufruir
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do prazer de ler. Mas, se vocé esta diante de um texto
complexo e precisa de uma leitura mais aprofundada,
vamos para o que poderiamos chamar de “a cobertu-
ra”, se nossa receita fosse de bolo. Vocé se lembra das
fichas de leitura? Se preferir, use o caderno e comece
a segunda fase:

» anote o nome do autor, da obra, da editora, ano e
cidade de edicao;

» retome a leitura do texto; agora pode até pular
algumas partes; afinal, o texto ja foi lido uma vez
e muitas coisas estdo registradas na sua memoria;

» procure no dicionario as palavras desconhecidas
(aquelas que vocé sublinhou ou anotou), que
estdo dificultando o entendimento; leia todos os
significados que aparecem no diciondrio e escolha
o que melhor combina com o texto.

» se houver personagens, anote seus nomes,
caracteristicas, e relagdes entre eles.

» leia o prefacio e o posfacio, (se houver); eles podem
ajuda-lo a entender melhor o que vocé leu; por que
nao ler antes, segundo a minha recomendagéo?
para ndo se deixar contaminar, melhor dizendo,
para que vocé possa formar uma opinido prépria
sobre a obra, sem intervencdo de outros leitores
(criticos);

» procure mais informacgbes sobre o autor e outras
obras que ele tenha escrito sobre 0 mesmo ou

outros assuntos.

Agora que vocé tem uma “Receita” de leitura,
use-a com frequéncia, de preferéncia todos os dias.

Entre em livrarias e folheie os livros. D& uma
olhada antes de comprar. Vocé ndo compra roupa sem

provar, ou compra? Vocé se arrisca a levar para casa

3 Somente no final da leitura vocé tera a visdo do todo. E importante adquirir uma vis&o geral do texto para, depois, partir

para o entendimento — o particular.
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uma pega que nao serve em vocé, ou um livro que nao
corresponde ao conteudo pretendido.

Pare em frente a uma banca de jornal e procure
revistas com temas de seu interesse e da atualidade.
Leia jornais. Busque, na Internet, mais informacdes
sobre autores, livros, artigos de temas ligados ao seu
trabalho, estudo, ou as conversas da roda de amigos.
Informe-se. A leitura € um bom caminho para o desen-
volvimento intelectual. Fale melhor. Argumente melhor.
Tenha opinido.

Se o livro que vocé tem em maos, é de leitura
obrigatdria, recomendada em sala de aula, para ela-
boracao de trabalho académico ou cientifico, resista
a tentacdo de pensar no que, eventualmente, lhe sera
perguntado. Concentre-se na leitura.

Apenas leia. Descubra o prazer de desvendar o
desafio que lhe é proporcionado pela leitura. Deixe-se
levar pelo fluxo do texto, pela arte do narrador, pelo en-
cantamento das palavras, pela linguagem poética, cri-
tica, irbnica, sarcastica de cada autor. Cada texto tem
0 seu encanto, a sua dificuldade... Cada texto € um de-
safio. Aceite-o! Curta o prazer de tentar desvenda-lo!

Leia! Permita-se encarar o desafio. Depois do
terceiro livro consecutivo, vocé comega a descobrir
que a leitura se torna mais facil e que pode proporcio-

nar um grande prazer.
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