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Na pratica clinica, a raspagem e alisamento ra-
dicular (RAR) é a terapia periodontal mais comumente
utilizada. Porém, apesar de na maioria dos casos pro-
mover melhora nos parametros clinicos periodontais,
muitas vezes a RAR nao é suficiente para modificar o
perfil bacteriano patogénico associado ao estado de
destruicdo periodontal, para um perfil compativel com
saude. Com isso, muitas vezes os resultados bené-
ficos conseguidos com esse procedimento no curto
prazo nao sao mantidos ao longo do tempo, principal-
mente em casos de periodontites mais avancadas ou
as associadas a fatores de risco, tais como fumo e dia-
betes. Logo, outros tratamentos tém sido propostos,
em associacdo a RAR, com o objetivo de potencializar
os efeitos dessa terapia. Dentre esses tratamentos ad-
juvantes, os antibiéticos sistémicos sdo considerados
promissores. Porém, perguntas basicas sobre o uso
desses agentes em periodontia ainda nao foram com-
pletamente esclarecidas, como por exemplo: em que
fase do tratamento mecénico os antibidticos devem
ser administrados? Sendo assim, a presente pesquisa
tem como objetivo analisar e comparar estudos que
utilizaram antibiéticos sistémicos para o tratamento da
periodontite na fase ativa do tratamento ou na fase de
manutengéo (3 a 6 meses). Sera realizada uma revi-
séo sistematica fundamentada nos critérios estabele-
cidos no Cochrane Handbook for Systematic Reviews

of Interventions. Os estudos elegiveis para a presente

pesquisa devem atender aos seguintes critérios: en-
saios clinicos randomizados (ECRs) com pelo menos
dois grupos, sendo um teste e um controle; estudos
que avaliaram o efeito de antibitticos sistémicos e mo-
mento de administragdo em individuos com doenca
periodontal, agressiva ou cronica; publica¢cdes nacio-
nais e internacionais (inglés e/ou espanhol). Nao se-
rao incluidos estudos de revisao sistematica. A variavel
primaria de avaliagdo sera: nivel clinico de insercgéo,
e as secundarias serdo: profundidade de sondagem,
sitios residuais (PS= 5 mm com ou sem sangramento
a sondagem), sangramento a sondagem e supuragao.
Para identificagao de estudos considerados para esta
revisdo serdo pesquisadas as seguintes bases de da-
dos: EMBASE, MEDLINE, Cochrane Central Register
of Controlled Trials, CENTRAL e LILACS. Com este
estudo, esperam-se identificar evidéncias cientificas
em relagdo ao momento adequado para o uso de anti-
bidticos sistémicos no tratamento da doenga periodon-
tal. As informagdes obtidas permitirdo analisar a signifi-
cancia estatistica e clinica dos protocolos terapéuticos
utilizados atualmente e com isso subsidiar a tomada
de decisao clinica e/ou o direcionamento de novos es-

tudos pela comunidade académica/cientifica.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Ins-
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