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O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos
da terapia periodontal basica nos parametros clinicos
periodontais de individuos obesos com periodontite
crbnica, em comparagao aos individuos com indice de
massa corporal normal com periodontite crénica. Fo-
ram incluidos 15 individuos obesos (teste) e 15 com
peso normal (controle), todos portadores de periodon-
tite crénica. Os individuos foram submetidos a um exa-
me clinico periodontal (indice de placa, sangramento
gengival, profundidade de sondagem, nivel clinico de
insergcao, sangramento a sondagem, supuragao) antes
da terapia periodontal basica (preparo inicial + raspa-
gem subgengival) e em 3 meses apds a mesma. As
comparagdes intragrupo (antes e apds o tratamento)
foram efetuadas pelo Teste de Wilcoxon. As compara-

¢cOes intergrupos (controle/teste) em cada tempo expe-

rimental foram realizadas pelo Testes de Mann-Whit-
ney. Para todas as analises foi adotado um nivel de
significancia de 5%. Os resultados demonstraram que,
em 3 meses, a terapia periodontal basica resultou em
melhoras significativas nos parametros clinicos perio-
dontais de pacientes obesos e ndo-obesos (p<0,05),
sem diferengas entre os grupos (p>0,05). Assim, pode-
-se concluir que obesos e nao-obesos responderam de
maneira semelhante, em curto prazo, ao tratamento

periodontal basico em termos de parametros clinicos.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Ins-
titucional de Iniciagédo Cientifica da Universidade Gua-
rulhos —PIBIC-CNPq (Rodada 1-2012).
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