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O aleitamento materno (AM), principalmente o
exclusivo, tem sido cada vez mais valorizado por seus
beneficios para a saude das criangas. Entretanto, ape-
sar de todos os esforgos demandados a prevaléncia
do AM, no Brasil, tem sido baixa. Os pesquisadores
tem procurado identificar os fatores que dificultam ou
impedem a pratica do AM e entre os motivos mais
apontados destacam-se: a impressao materna de que
o leite é fraco ou escasso, traumas mamilares, falta de
experiéncia e de apoio, trabalho fora do lar, o querer e
o poder amamentar, o sentimento de solidao e isola-
mento e primiparidade. Outra situagado que interfere na
manuteng¢do do AM e, provavelmente, reduz sua du-
ragdo € a gravidez nao planejada. Os objetivos deste
estudo sao: verificar a prevaléncia de gravidez n&o pla-
nejada entre gestantes participantes de programa de
incentivo ao aleitamento materno em uma comunidade

carente e comparar o tempo de aleitamento materno

entre as maes que planejaram ou ndo a gravidez. Tra-
ta-se de estudo exploratério, descritivo, retrospectivo,e
documental com abordagem quantitativa. A popu-
lagdo sera constituida pelos prontuarios de todas as
mulheres, aproximadamente 500, que participaram do
programa de Incentivo ao AM do Nucleo Sao Lucas
de Atendimento a Saude da Mulher e da Crianga, no
periodo de 2000 a 2010. Os dados serédo coletados de
banco de dados elaborado em uma Pesquisa Primaria
aprovada pelo CEP/UnG sob o n° 182/2010 - SISNEP
620. Espera-se, com os resultados obtidos neste estu-
do, subsidios para o planejamento de a¢des que visem

a manuteng¢ao do AM pelas maes.

Projeto elaborado com apoio do Programa Ins-
titucional de Iniciagédo Cientifica da Universidade Gua-
rulhos —PIBIC-CNPqg/ Rodada | - 2013.
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