revista educacao

V.9, n.2, 2014 (Esp)

UMA PROPOSTA DE LEVANTAMENTO DA PRODUGCAO CIENTIFICA
SOBRE AVALIACAO E ACOES PSICOLOGICAS JUNTO A GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA

Elisabeth de Lima Duarte; Paulo Francisco de Castro (orientador)
Curso de Psicologia
elizabeth.duarte@edu.ung.br

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Avaliagao Psicoldgica. Psicodiagnéstico. Produgao cientifica.

O numero de adolescentes com gravidez inde-
sejada continua aumentando a cada ano. A melhor for-
ma de obter éxito é prevenir tal ocorréncia, orientando
pais e filhos sobre a importancia das orientagdes e do
dialogo sobre relacionamentos e sexualidade de for-
ma dindmica. A maioria dos pais comeca a se preo-
cupar com a gravidez ndo desejada quando ja é tarde
demais, o que deveria ter acontecido em fases ante-
riores, por meio de esclarecimentos precoces e con-
tinuos, fazendo com que a gravidez ocorra em idade
posterior. A atividade sexual tende a ser impulsiva na
adolescéncia e por isso praticada com pouco uso da
razdo. Essa é uma das causas do aumento de gravidez
na adolescéncia. Como um bebé exige muita atencgéo,
torna-se quase impossivel que um adolescente con-
siga continuar os estudos. Como ndo pode continuar
acompanhando as atividades normais, a gravidez na
adolescéncia costuma ser indesejada. O objetivo da
presente proposta € caracterizar a produgao cientifica
sobre procedimentos e técnicas de avaliagdo psicolo-
gica, aplicados em casos da gravidez na adolescéncia.
Sera realizada uma metanalise sobre procedimentos

de avaliagdo e atendimento psicolégico empregados

na gravidez na adolescéncia. Apds o levantamento dos
artigos no site da Biblioteca Virtual de Saude — Psico-
logia (www.bvs-psi.org.br) estes seréo lidos detalhada-

mente e levantados aspectos formais e de conteudo
e essas informacbes serdo tabuladas e analisadas.
Espera-se poder levantar o estado da arte sobre ava-
liacdo e intervengdo psicoldégicas na gravidez na ado-
lescéncia no que tange aos instrumentos que s&o mais
utilizados, técnicas de tratamento aplicadas, aspectos
que receberam maior atengcdo dos pesquisadores e,
principalmente, as recentes descobertas oriundas des-
se esforgo. Os possiveis beneficios da presente pro-
posta centram-se na possibilidade de exposi¢do das
pesquisas sobre avaliagédo psicolégica no contexto da
gravidez na adolescéncia, podendo subsidiar uma re-
flexao sobre a pratica de atendimento psicoldgico fren-
te aos casos da gravidez nesse periodo, principalmen-
te no que tange as estratégias de avaliagdo, bem como
gerar propostas de outras investigagdes sobre o tema.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Ins-
titucional de Iniciagédo Cientifica da Universidade Gua-
rulhos - PIBIC-UnG (Rodada Il - 2012)
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