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Atualmente, vive-se um momento em que os pa-

drões estéticos estão em evidência e é como se nada 

tivesse mais importância do que atender aos modelos 

esperados. Diante disso, surge o conceito de neonarci-

sismo próprio desta época, ou seja, instauração do cul-

to pelo corpo perfeito, buscando-se uniformização num 

padrão comum de beleza. Este é apenas um dos vá-

rios aspectos que se pretende explanar com esta pes-

quisa. O objetivo do presente projeto é caracterizar a 

produção científica sobre aspectos psicossociais, pro-

cedimentos e técnicas de avaliação psicológica, obser-

vado em pesquisa sobre cirurgia plástica. É provável 

que o presente trabalho traga uma breve exposição do 

panorama observado no que diz respeito à avaliação 

psicológica no contexto da cirurgia plástica, com vistas 

a subsidiar a prática do atendimento psicológico volta-

do para os casos em que se observa a não aceitação 

da própria imagem e a forma com que a sociedade 

introjeta estes novos padrões. Possui ainda a tentativa 

de sinalizar o que há de produção cientifica que abor-

de o tema e o que ainda precisa ser pesquisado. Será 

feita uma busca na Biblioteca Virtual de Saúde com as 

combinações das palavras ‘psicologia’, ‘cirurgia plásti-

ca’, ‘avaliação psicológica’ e ‘aspectos psicológicos’ e 

posterior a isso, os artigos levantados serão lidos deta-

lhadamente. Serão desconsideradas da análise publi-

cações que não sejam artigos de periódicos científicos, 

uma vez que a referida base de dados também acessa 

outras publicações como livros, dissertações e teses 

e textos de congressos. Após a leitura dos artigos, as-

pectos formais e de conteúdo serão levantados para 

análise; serão considerados os seguintes aspectos for-

mais: ano de publicação; nome do periódico da publi-

cação; quantidade de autores; origem do(s) autor (es) 

– estado para publicações nacionais; instituição de ori-

gem do(s) autor (es); vocábulos do título. Os aspectos 

de conteúdo compreendem: tipo de pesquisa; aspecto 

de investigação; instrumentos utilizados; participantes 

do estudo; principais resultados. Os dados quantitati-

vos serão tabulados estatisticamente e os dados qua-

litativos serão analisados segundo as informações co-

lhidas. Com resultado do presente trabalho, espera-se 

levantar quais são os aspectos mais encontrados nas 

cirurgias, aqueles que receberam maior atenção dos 

pesquisadores e para onde devem ser canalizados os 

esforços futuros no que diz respeito a explorar novas 

descobertas e até mesmo novas tecnologias e como 

estas influenciam na sociedade atual.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Ins-

titucional de Iniciação Científica da Universidade Gua-

rulhos - PIBIC-UnG (Rodada I - 2013).


