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Com o processo do envelhecimento ocorrem
modificagbes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. E
notavel que, ao analisar-se a qualidade de vida, na
terceira idade, para efeito desta pesquisa, com ini-
cio aos 60 anos, deve-se levar em conta ndo s6 os
aspectos objetivos, mas também os aspectos subje-
tivos que promovem a manutengdo da saude. Para
a realizagao desta pesquisa aplicar-se-a o inventario
de depressao em 30 participantes a partir de 60 anos,
sendo 15 participantes da Universidade Aberta da Ter-
ceira ldade da UnG e 15 oriundos de indicagdes de
terceiros, mas que nao participam de atividades para a
terceira idade. Sera dada atencdo especial a depres-
sao, visto ser esta uma das patologias que mais atin-
ge as pessoas na terceira idade, em termos de saude
mental. Além disso, seréo utilizados entrevista e dois
questionarios, um sobre comportamentos com relagéo
a saude e outro sobre qualidade de vida. Todos os par-
ticipantes deverdo assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido. Comparar-se-a os resultados dos
participantes que frequentam a UATI com os resulta-

dos dos participantes que nao participam de atividades

préprias para a terceira idade. Esperam-se como re-
sultados, que os participantes frequentadores da UATI
apresentem melhor qualidade de vida e indices de de-
pressdo menores, em relacdo aos participantes que
nao participam de atividades préprias para a terceira
idade. Frente ao exposto, destaca-se que a presen-
te pesquisa assume um papel de importancia impar,
principalmente nos dias atuais, visto que a populagao
brasileira esta envelhecendo em ritmo nao muito lento,
e as politicas publicas devem estar atentas para este
fato, criando condigbes de melhor atender a sua popu-
lagcéo idosa. Dessa forma, com este trabalho, sera pos-
sivel demonstrar que a melhora da qualidade de vida
das pessoas proporciona melhor saude fisica e mental
para todos, equalizando, inclusive, os gastos com os

processos curativos por parte do governo.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Ins-
titucional de Iniciagédo Cientifica da Universidade Gua-
rulhos — PIBIC-CNPq (Rodada 1-13).
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