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A EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR E O CURRICULO NO ENSINO MEDIO CAXIENSE

THE SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND THE CURRICULUM IN HIGH SCHOOL CAXIAS CITY
Fabio Soares da Costa’, Janete de Pascoa Rodrigues?

RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo principal analisar as orientages, diretrizes e referenciais
curriculares relacionados ao ensino da disciplina Educacédo Fisica nas escolas publicas de Ensino Médio do
Estado do Maranhdo. O estudo procura apresentar um percurso histérico sobre a metodologia do ensino da
educacédo fisica escolar e, também, como as orientacdes pedagdgicas relacionadas ao curriculo escolar
contemplam as abordagens critico superadora e critico emancipadora. Como subsidio teérico-metodolégico
utilizou-se o estudo de caso, especificamente, o Encontro Pedagdgico do C.E. Inacio Passarinho da cidade
Caxias-MA, ocorrido entre os dias 27 e 28 de fevereiro de 2014, em que foi possivel entender que o
imbricamento entre a elaboragcdo, a execucdo e a avaliagdo do curriculo ainda demanda reflexdes que se
relacionem a um fazer pedagégico mais orientado a realidade social, cultural e politica do Estado nordestino.
PALAVRAS-CHAVE: Curriculo. Educacado. Educacéo Fisica.

ABSTRACT: This research aims to analyze the guidelines, guidelines and curriculum frameworks related to the
teaching of Physical Education in public high schools in the state of Maranh&o. The study seeks to provide a
historical account of the methodology of teaching physical education and also as pedagogical guidelines related
to the school curriculum include surpassing the critical and emancipatory critical approaches. As a theoretical-
methodological allowance specifically used the case study of the Pedagogical Encounter C.E. Inacio Passarinho
city Caxias, MA, occurred between days 27 and 28 February 2014, it was possible to understand that the
overlapping between development, implementation and evaluation of the curriculum still requires reflections that
relate to a more oriented to social, cultural and political reality of the northeastern state pedagogical practice.
KEYWORDS: Curriculum. Education. Physical Education
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INTRODUCAO

O interesse por tratar de curriculo e
educacédo fisica escolar ndo é novo, desde as
consideracbes observadas em Medina (1983),
Coletivo de Autores (1992) e Oliveira (1993) ja é
possivel observar a abertura para novos
paradigmas epistemoldgicos sobre o curriculo e a
educacéo fisica na escola. Contudo, a abordagem
analitica realizada nesta pesquisa voltar-se-a para
as diretrizes e os referenciais curriculares da
educacgéo fisica escolar para o ensino médio ja
neste inicio de século XXI e mais especificamente
ao documento disseminado pela Secretaria de
Educacdo do Estado do Maranhdo e discutido
neste inicio de ano letivo em todas as escolas da
rede estadual de ensino do Estado.

Percebe-se hoje, a educacéo fisica escolar
como uma disciplina com inimeras possibilidades
de prética pedagdgica e operagbes a partir de
distintas concepcdes sobre o corpo, 0 movimento e
0 sujeito. Uma area do conhecimento
interdisciplinar e que aborda, sobretudo, um viés
historicista sobre as manifesta¢cdes corporais do
homem na busca da consciéncia corporal, contudo,
com um forte carater biomédico e que ainda
desenvolve suas atividades em meio a conflituosa
relacdo entre 0s vieses biologicos, fisiolégicos e
motores em contraposicdo aos de cunho
pedagdgicos e de self corporal.

Percebemos como forca motriz e que
orienta esta pesquisa, as possibilidades que a
execu¢cdo de um curriculo emancipador pode
proporcionar na vida de alunos do ensino médio,
portanto, € a crenga numa concepgdo de ensino
capaz de fornecer diversas possibilidades a
Educagdo Fisica escolar, inclusive aquelas que
promovam uma formacdo do carater e o

desenvolvimento de uma reflexdo critica do aluno
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que justifica os estudos e as reflexdes contidas
neste texto.

Pode-se observar no Referencial curricular
educacdo fisica — 1° ao 9° ano: Ensino
Fundamental (2009) pressupostos discutidos na
Teoria Critica, que alertam para pseudo desejos e
interesses  construidos  nos  individuos via
apresentacdo de um mundo a partir de um contexto
sociocultural em que estes vivem. Contudo, n&o
pudemos constatar as mesmas prerrogativas nas
Diretrizes Curriculares: + Ensino: Programa de
Melhoria da Qualidade de Ensino (2013),
documento apresentado como balizador para o
desenvolvimento das atividades pedagdégicas e do
curriculo para o Ensino Médio no Centro de Ensino
Inacio Passarinho em 2014.

Marcuse (1982) ensina que o viés critico da
funcdo do ensino é libertador e desamarra o0s
alunos das ilusbes ofertadas pela sociedade
moderna. Esta perspectiva é reforcada pelos
postulados de Kunz (1998) que defende a
compreensdao dos movimentos corporais pelos
alunos numa Otica superadora da simples
execucdo técnica. Para eles, os componentes
sociais sdo mais importantes, pois influenciam
socioculturalmente suas vidas a partir destas acoes
motoras. Assim, indagar, criticar, avaliar e redefinir
visbes sobre o sentido do movimento tornam-se
possiveis.

Desta forma, o curriculo € importante
objeto de pesquisa, pois é alicerce na capacitacao
de alunos para ir além da simples reproducédo de

movimentos, é tdbua empirica para analisar 0s
sentidos do movimento, € onde se implementam
possibilidades pedagodgicas criticas e
emancipatorias, onde a exploracéo, o]
guestionamento, a invencdo e a criacdo de
movimentos tomam sentido dentro de um

determinado contexto sociocultural.
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Assim, percebeu-se que o0 as diretrizes e 0s
referenciais curriculares orientadores do ensino
basico de 1° ao 9° ano contemplam
satisfatoriamente possibilidades de execucdo de
um curriculo com bases criticas superadoras e
emancipatorias, contudo o curriculo de educacao
fisica escolar voltado para ensino médio vem sendo
negligenciado e colocado a margem da real
importancia pedagégica e educacional que possui,

como veremos no desenvolvimento desta pesquisa.
A EDUCACAO FISICA: ESCOLAR

A educacdo fisica enquanto disciplina
curricular obrigatoria no ensino basico pode ser
apontada, numa linha espaco-temporal, como
possuindo trés fases bem demarcadas: o periodo
positivista, sua crise de identidade e o seu
ancoradouro contemporaneo que pertence as
pedagogias criticas que desembocam numa
perspectiva progressista. Isso pode ser melhor
visualizado na producéo textual de Jocimar Daolio,
Educacdo Fisica e o Conceito de Cultura:
polémicas do nosso tempo (2007), que apresenta
uma possibilidade de superacdo do carater
biologico tdo presente nas representacdes sociais
sobre a educacéo fisica.

O caréter historico positivista da educacao
fisica & aquele que associou a disciplina ao carater
de salde do corpo bioldgico, ao civismo e ao viés
médico higienista, materializado pelo ensino da
ginastica (DAOLIO, 2007; SOARES, 2001). Apos a
década de 1940, a educacao fisica generalizada,
propagada por Auguste Listello, voltou o olhar da
educacédo fisica para o esporte e institucionalizou
0s papeis de professor-treinador-instrutor e aluno-
atleta-recruta, imprimindo caracteristicas
bioldgicas, mecanicistas e tecnicistas considerando

primordialmente a aptiddo do aluno e a
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centralidade do professor. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

Os anos de 1980 inauguraram a segunda
fase de nossa linha temporal, a crise de identidade,
onde o objeto de estudo da area é discutido e a
aptidao fisica é questionada enquanto paradigma.
Aspectos pedagogicos, sociologicos e das ciéncias
humanas séo inseridos na discussdo visando
solucionar o problema do Vviés biologico,
fragmentado. Segundo Daolio (1998), Le Boulch,
com a abordagem da psicomotricidade, Go Tani,
com a abordagem desenvolvimentista da
aprendizagem motora, as aulas abertas proposta
por Reiner Hildebrandt e Ralf Laging, que defende
intervengdes ndo diretivas do professor nas aulas e
Jodo Batista Freire, com a abordagem de
redescoberta do corpo, respeito do corpo, estimulo
a criatividade, a liberdade e a interacdo do
individuo com o mundo, marcaram as principais
contribuicBes e discussdes desta segunda fase.

Henklein (2009) credita a essa terceira fase
o surgimento de uma tendéncia mais politica,
referencialmente marxista, historico-critica,
encabecada por Demerval Saviani, com a
pedagogia critico social dos conteddos, José
Carlos Libaneo, com a abordagem critico
superadora, materializada pelo livro Metodologia
do Ensino de Educacgéo Fisica, por um coletivo de
autores, que objetiva aos alunos a percepcao
dindmica da realidade, transformada e formadora
de individuos criticos. Também, podemos destacar
a perspectiva cultural langada por Jocimar Daolio,
que traz contribui¢cdes valiosas para este estudo.

E é nesta terceira fase que apontamos
nosso nlcleo de interesse para a analise do
curriculo da educacdo fisica escolar para o ensino
médio das escolas publicas estaduais do
Maranhdao, em que a abordagem critico
emancipatéria é apresentada por Eleonor Kunz

(1998) com o seu livro Transformacdo Didatico-
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Pedagbégica do Esporte. O novo paradigma
defendido pelo autor fundamenta-se na formag&o
de sujeitos criticos e com autonomia para
transformar, ou nao, a realidade em que estao
inseridos, por meio de uma educacdo de carater
critico e reflexivo, fundamentada principalmente na
guestédo da linguagem. Para que isso seja possivel,
€ necessdria a superacao da razao instrumental, da
dominagdo ideologica e da construgdo de uma
raz8o da linguagem, desenvolvendo uma
metodologia de ensino de modalidades esportivas
voltada para a teoria educacional critica.

Ao corroborar com Kunz (2001),
acreditamos numa aprendizagem dos movimentos
gue extrapole a realidade esportiva e mergulhe
num contexto social mais amplo materializado por
um processo de reflexdo-acdo no ato pedagdgico,
gue desnaturaliza o esporte e o apresente como
construcdo social do homem, originada na
modernidade, fruto das sociedades industriais e

reprodutor de ideologias.

O ENSINO MEDIO E A EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

Ao iniciar a pesquisa bibliografica e
documental para fundamentar este estudo,
percebeu-se que no ensino basico, o ensino
fundamental absorve as aten¢bes da comunidade
escolar relacionada a sua construcdo e execucdo
do curriculo, principalmente no recorte disciplinar
da educacdo fisica escolar. Contudo, defendemos
gue a paridade de atencdo € necesséria, pois se
pensa que as eficiéncias/deficiéncias, a construcédo
pedagoégica e fortalecimento de um pensamento
critico emancipatorio é desenvolvido também neste
periodo escolar, o que demanda uma abordagem
mais critico reflexiva. Segundo Darido; et al (1999)
percebe-se que alguns fatores contribuem para

esta realidade neste inicio de século: cerca de 70%
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dos alunos assistem as aulas no turno da noite; a
LDB 9394/96 ampara em disposicdo legal os
pedidos de dispensa das aulas para parcela dos
alunos; as praticas ndo sdo incentivadas pelo corpo
administrativo da escola; e a adocao do contraturno
para a realizacao das aulas séo alguns dos fatores
que reforcam esta conjuntura.

Em meio a diversos estudos sobre a
educacéo fisica no ensino médio, dentre os quais
destacamos Correia (1996), Pereira e Silva (2004)
e Duarte (2013), pode-se perceber que muitas
mudancas devem acontecer na pratica, pois a
producdo académica cientifica ja& aponta
possibilidades de transformacdo desta realidade
encontrada desde a Ultima década. Ja no final do
século XX, Correia (1996) apresentava uma
proposta de educagdo fisica no ensino médio
voltada para a cultura corporal, mas apontava o
curriculo enquanto um meio e ndo um fim, tratava o
curriculo enquanto construcdo cultural e trajetdria
do aluno a ser feita na escola, e 0 mais importante
pregava a valorizagdo da experiéncia vivida e da
subjetividade. No ano de 2004, Flavio Medeiros
Pereira e Adriane Correa da Silva, ao tratarem e
valorizarem o campo cultural no texto Sobre os
contetidos da educacéo fisica no ensino médio em
diferentes redes educacionais do Rio Grande do
Sul. Os autores trazem como contribuicdo maior
para 0 nosso estudo a inser¢do de tematicas como
a inclusdo, o didlogo e a discussdo critica dos
movimentos e dos esportes, a aptidao psicofisica, a

abordagem interdisciplinar e, principalmente:

Romper com a limitacdo da
reproducdo da cultura
extraescolar. Sendo a escola
também o lugar do novo, de
insercdes culturais - sem
desdenhar a cultura
popularizada, o que é
evidenciado pela valorizacdo
do futsal e voleibol — mesmo
com diminuicdo quantitativa
dos “tradicionais” esportes
de quadra, ao se incluirem
conteldos como ginastica,
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danca e lutas, além de
outros esportes, estar-se-ia
contribuindo com a formagéo
multifacetaria dos escolares.
Seriam novos conteddos

propiciando novas
perspectivas culturais. (p.
76)

Todavia, sdo as ideias de Elenor Kunz,
com sua defesa por uma metodologia critico
emancipatéria, juntamente com as ideias do
Coletivo de autores que nos absorve o olhar

adotivo, assim, como é esclarecido por Zuleyka da

N

Silva Duarte (2013, p.90) quanto & abordagem,

critico emancipatoria:

[...] a abordagem Critico-
Emancipatoria esta centrada
no ensino dos esportes. Ou
seja, busca uma ampla
reflexdo sobre a
possibilidade de ensinar os
esportes pela sua
transformacao didatico-
pedagdgica e tornar o ensino
escolar em uma educacéo
de jovens para a consciéncia
critica e emancipada.

J4 em relacdo a abordagem critico

superadora, Duarte (2013, p.92) esclarece:

A tendéncia intitulada Critico
Social dos Conteudos,
valoriza a agdo pedagobgica
inserida na pratica social
concreta, supondo a escola
como mediagdo entre o
individual e o social. Dessa
relacdo resulta o saber
criticamente elaborado.
Nesse sentido, € possivel
afirmar que a abordagem
tedrica  Critico-Superadora,
faz uma reflexao articulando
0s contetdos organizados
no curriculo escolar, com a
pratica social. Isto o define
como pertencente ao grupo
das teorias criticas da
educacdo. E como defende
o conteudo da cultura
corporal como contetudo de
ensino da educacdo fisica,
faz parte do que se
convencionou chamar
Tendéncia Critico Social dos
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Conteldos. (Grifos da
autora)

Destarte, o que defendemos ¢é uma
possibilidade transmetodolégica, onde as
abordagens critico superadora, com seus
postulados marxistas do materialismo histérico
dialético, e a critico emancipatéria, com as
influéncias de Habermas e sua consciéncia
emancipada e a didatica comunicativa, possam ser

aplicados juntamente.
METODO, CURRICULO E CRITICA

Nesse estudo, optou-se
metodologicamente por um viés transmetodoldgico,
em que foi realizada uma pesquisa analitico-
descritiva, observacional e participante, a partir de
um estudo de caso descritivo e interpretativo
(Encontro Pedagogico - 2014 do C.E. Inécio
Passarinho) orientada pela defesa de Nelson e
Thomas (2012).

Para os autores, o estudo de caso e a
pesquisa observacional sdo métodos de pesquisa
descritiva, e caracterizam-se por: a) O estudo de
caso reune grande quantidade de informacdes
sobre um ou alguns poucos participantes, em que a
suposicdo €& que aquele Unico caso seja
representativo de véarios outros casos semelhantes,
fazendo inferéncias sobre uma determinada
populacdo; e b) A pesquisa observacional, que
oferece um meio de coletar dados, sendo um
método descritivo de pesquisa em que sua principal
técnica € observar o comportamento dos individuos
e analisar de forma qualitativa os dados
encontrados.

O C.E. In&cio Passarinho é uma escola da
rede publica estadual do Maranhdo, sediada na
cidade de Caxias. Atende nos turnos matutino,
vespertino e noturno alunos do ensino médio nas

suas trés séries, bem como na modalidade EJA —
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Ensino de Jovens e Adultos. Possui cerca de 1.200
alunos e oferece a disciplina educagdo fisica
também nos trés turnos. O quadro docente da
disciplina educacédo fisica é formado por 5
professores, 2 no turno matutino, 2 no turno
vespertino e 1 no turno noturno. O Encontro
Pedagodgico 2014 da escola aconteceu nos dias 27
e 28 de fevereiro de 2014 e teve como principal
eixo de discussbes as novas Diretrizes
Curriculares: + Ensino: Programa de Melhoria da
Qualidade de Ensino (2013), voltada para o ensino
médio e que tem como principal objetivo o de
atualizar os pressupostos e a matriz curricular do
ensino médio no Estado do Maranhao a partir deste
ano de 2014, onde os principios e orientagbes do
documento possam ser utilizados como relevante
ferramenta de favorecimento e apoio aos estudos,
pesquisas, planejamentos e organizacdo do
trabalho pedagogico da Rede Estadual de Ensino
do Maranhéo.

@) desenvolvimento dos trabalhos
pedagoégicos do encontro contemplaram diversos
temas como avaliacdo, planejamento, extensdo e
outros, além do curriculo. Contudo, as analises
aqui apresentadas estdo referendadas nas
discussoes, producéo e planejamento da equipe de
5 professores de educacdo fisica da escola.

Ao ser tratado como tema geral de todas as
disciplinas, o curriculo atual recebeu diversas
criticas dos professores das diversas areas do
conhecimento, dentre as quais se destacaram: 1) A
desproporcionalidade entre a quantidade e
conteldo a ser trabalhado e o tempo disponivel
para isso; 2) A descontinuidade na oferta de
conteddos essenciais a uma determinada série,
resultando em prejuizos irreparaveis na série
seguinte; e 3) O dilema da escolha de que
conteldo deve ser abordado, tendo como opc¢des
focais a especificidade local e regional, os exames

seletivos da regido e o ENEM (Exame Nacional do
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Ensino Médio). Quanto a discussdo sobre o
curriculo na area da educagéo fisica, percebeu-se
um debate recheado de inconformismo ao item
infraestrutura disponivel na escola para trabalhar o
contetdo planejado, bem como a certeza de que
repetir as atividades realizadas no ano anterior

(festival de danca, interclasses, gincana e semana

7

cientifica) € suficiente para o cumprimento
curricular da disciplina, pois a realizagdo destas
atividades é o maximo que pode ser realizado com
0s materiais disponibilizados pela escola.

Desta forma, foi produzido um documento:
o planejamento anual de atividades curriculares e
extracurriculares da disciplina educacao fisica, que

teve como principal objetivo:

A proposta pedagogica de
educacdo fisica escolar para
o CEIP visa uma nova
organizagdo do trabalho
escolar que permita a
coletividade aprender, a
pensar e a realizar o fazer
pedagdgico de forma
intencional e coerente, tendo
como ferramenta
indispensavel os estudos
tedricos, a préatica esportiva,
da cultura corporal e saude,
bem como dos processos
cientifico metodolégicos. [...]
Esta proposicdo consiste,
portanto, numa proposta de
trabalho voltada para a
recriacdo da escola
enquanto espaco
pedagogico e politico que
privilegia a cultura do
movimento, a corporeidade,
0s saberes sociais, culturais,
sistémicos, anatémicos,
fisiologicos, esportivos e
lidicos, com o intuito de
apoiar o  conhecimento
corporal e com este, estar
contribuindo para uma vida
mais saudavel de seus
participes. MARANHAO
(2014, p. 4)

O documento produzido pelos profissionais

de educacao fisica da escola defende que:
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[...] a compreensdo dos
papéis de professor e aluno,
a metodologia e a fungéo
social da escola e dos
contetdos sdo determinadas
por uma concepcdo de
ensino e aprendizagem
inerente a pratica escolar.
Portanto, a proposta
curricular de educacao fisica
escolar para o CEIP, a ser
desenvolvida pelo periodo
de 01 (um) ano letivo,
orientado e cumpridor da
nova LDB n° 9.394/96 (Lei
de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional), que

propde uma pratica
educativa  centrada em
concepgles filosdficas,

pedagdgicas e psicolégicas
a seguir delineadas.
Reunidas numa tendéncia
pedagdgica renovada, vérias
correntes  primam pela
valorizacdo do individuo
como ser livre, ativo e social,
tornando-o centro da
atividade escolar, pois, 0
mais importante ndo é o
ensino, mas o processo de
aprendizagem pela iniciativa
do aluno, através da
experiéncia. O professor é
visto, entdo, como facilitador
do processo na busca de
conhecimento que deve do
aluno. Nessa perspectiva, a
analise, discusséo e
proposicdo sobre temas
sociais e politicos e as acdes
sobre a realidade imediata
sdo primordiais. Assumindo,
também, uma postura
critico-social dos conteudos.
Portanto, as fungBes politica
e social da escola devem
estar implicitas e ser
asseguradas na  pratica
escolar, pois € necessaria
uma adequacdo pedagdgica
as caracteristicas de um
aluno que pensa de um
professor que sabe e aos
conteudos de valor social e
informativo.

Ndo mais ou menos
importantes que 0s outros
fatores, a referida proposta
curricular  deve  procurar
permitir a interpretacdo da
realidade e a construcao de
significados e de novas
possibilidades de acéo e de
conhecimento, pois os
proprios alunos é que devem
construi-los mediante os
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contetdos de aprendizagem.
Afinal de contas, eles séo
perfeitamente capazes de
modificar, construir e
enriquecer diferentes meios
de acdo e interpretagdo.
Como meio de educagéo e
fonte de ricas experiéncias
individuais e grupais, com
inUmeras  atividades que
possibilitam o]
desenvolvimento das
qualidades necessarias ao
bem-estar do ser humano, a
educacdo fisica escolar deve
se desenvolver dentro das
diretrizes pedagogicas,
filos6ficas e psicoldgicas
citadas anteriormente, a fim
de atingir os objetivos e
aspiracdes dela inerentes.

Para tanto, € que propomos
esta proposta curricular, que
busca uma coeréncia com a
realidade nacional e com

objetivos atingiveis,
procurando uma relagdo
harmoniosa, contudo

permeada de criticidade e
evoluida, com as conjecturas
sociais e politicas, a fim de
promover uma real e
eficiente Educacdo Fisica.
(MARANHAO, 2014, p. 19)

Nota-se, a partir deste contexto que a
opc¢do metodolégica adotada pelos profissionais de
educacdo da escola pesquisada compactua com a
abordagem critico superadora apresentada
anteriormente, com bases solidas em um trabalho
voltado para a perspectiva critico social dos
conteudos.

Quanto ao documento apresentado como
proposta renovadora para o curriculo escolar no
ensino meédio observou-se que 0 mesmo esta
organizado sobre quatro eixos fundamentais: 1) As
bases conceituais sobre a educacéo escolar; 2) A
organizacao da acdo pedagdgica; 3) Os temas
sociais que dinamizam a aprendizagem escolar; e
4) A avaliacdo escolar. Ele objetiva a elevac¢édo do
nivel de aprendizagem dos alunos, a
universalizacdo da matricula do ensino médio, a
reducdo do analfabetismo, a melhoria da gestado

institucional e a institucionalizacdo do regime de
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colaboracao. (6] documento destaca a
indissociabilidade entre os processos de aprender
e ensinar, a interdisciplinaridade, além de um
método didatico que valoriza a pratica social e a
sala de aula como um lugar de dialogo
investigativo, tendo a perspectiva dialética
estruturada nas etapas de problematizacéo,
instrumentalizagdo, catarse e sintese como a
principal inovagao didatica. Relaciona
competéncias ou capacidades esperadas em cada
area do conhecimento, nas séries iniciais e finais
do ensino fundamental e no ensino médio.

Concluiu-se com este estudo que as
propostas de ensino critico superadora e critico
emancipadora, defendida pelo Coletivo de Autores
e por Elenor Kunz, respectivamente, devem ser
representativas na base curricular do ensino médio
da disciplina educagdo fisica, pois sao
problematizadoras do contexto social a partir da
cultura corporal que sugere a emancipagcdo do
sujeito através da reflexdo e da reconstru¢do do
conhecimento, aproximando-se da Teoria Critica da
Escola de Frankfurt.

Ainda, como mudancgas observaveis das
novas diretrizes curriculares em relacdo as
anteriores foram o foco na aprendizagem, temas
como elementos esséncias nos curriculos, o
professor como mediador que estabelece relacdes,
a avaliacdo dever ser realizada tanto do processo
guanto do produto e o aluno como corresponséavel

pela aprendizagem.
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