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CRIATIVIDADE: HISTORICO, DEFINIGOES E AVALIACAO
CREATIVITY: HISTORY, DEFINITIONS AND ASSESSMENT

Marta Luisa da Cruz Alves® , Paulo Francisco de Castro?

RESUMO: O objetivo do presente artigo é discutir o conceito de criatividade, no que se refere a seu
desenvolvimento historico, suas definicdes e as estratégias utilizadas para sua avaliagdo. Apresenta-se um
panorama das teorias ja desenvolvidas sobre criatividade desde as iniciais até as contemporaneas que a
definem como um aspecto intrinseco do ser humano, mas que sofre influéncia de um conjunto de fatores
referentes as caracteristicas do individuo, além das variaveis sociais, culturais e histéricas do ambiente onde
esta inserido. Por fim, apresenta-se uma reflexdo sobre a avaliacdo da criatividade, principalmente com foco
NOS recursos psicométricos para sua investigacdo. Observa-se a importancia desse construto psicolégico na
compreenséo integral dos individuos, que deve ser considerado nos mais diferentes contextos de avaliagao
psicoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Criatividade. Psicologia. Avaliacdo Psicolégica.

ABSTRACT: This article aimed to discuss the concept of creativity regarding its historical development,
definitions and strategies used in its assessment. An overview of theories already developed about creativity is
presented from the first theories to contemporary theories that define creativity as an intrinsic human aspect that
is, however, subject to the influence of a number of factors related to individual characteristics as well as to
social, cultural and historical variables. Finally, it provides a reflection on creativity assessment, mainly focused
on the psychometrics used in its investigation. The importance of this psychological construct to the broader
understanding of individuals can be evidenced and should be taken into account in the various contexts of
psychological assessment.
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DEFINICAO DE CRIATIVIDADE

Antecedentes histoéricos

Para Piaget (1972/2001) a discusséo
sobre a criatividade envolve dois problemas: o de
suas origens ou causas e o0 de seu processo, Como
ela acontece. E para o autor o primeiro problema é
um mistério, visto que alguns individuos sao
visivelmente mais criativos que outros e isso ndo é
uma questéo apenas de genialidade, pois acredita
gue ela esta presente em todos os individuos.

A partir da reflexdo sobre a origem de
suas proprias ideias, Piaget (1972/2001) destaca
trés condi¢cdes que considera necessdrias para 0
desenvolvimento da criatividade: 1) suspeitar de
influéncias externas; 2) ler grande quantidade de
coisas em outras areas para que se possa ter uma
visdo interdisciplinar; 3) ter um contraditor,
relacionar ideias contrastantes com as suas. Com
relacdo ao segundo aspecto, relacionado ao
processo e aos mecanismos da criatividade,
acredita que os estudos sobre a psicologia da
inteligéncia podem contribuir muito sobre esta
guestdo, pois conceituam a inteligéncia como uma
construcdo do sujeito que adiciona novas
dimensbes aos objetos externos, isto é, nos termos
das estruturas do sujeito € que o0 mundo externo é
entendido. Neste sentido, propde que todos os atos
de criatividade intelectual fazem parte de um
processo que denomina abstracdo reflexiva,
momento de tomada de consciéncia da agdo no
gual ha um movimento para um plano mais
elevado, um reflexo do plano de agéo para o plano
de representacdo, assim, pode ocorrer um
processo de reconstrugdo, enriquecimento,
entendimento e transposi¢do para niveis superiores
de abstracéo.

Torrance (1976), disposto a incluir em sua
conceituacdo os aspectos principais da maioria das

definicdes propostas em sua época que envolviam,
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em sua maioria, a producdo de algo novo ou
original, define criatividade e pensamento criativo
como "o processo de perceber lacunas ou
elementos faltantes perturbadores; formar ideias ou
hipéteses a respeito deles; testar essas hipoteses;
e comunicar o0s resultados, possivelmente
modificando e retestando as hipéteses” (p. 34).

Cunha (1977) analisa a criatividade sob a
6tica do desempenho individual, examinada em
funcdo de processos cognitivos. Destaca que as
investigacdes cientificas tém revelado estruturas
altamente complexas do intelecto humano, por
meio de opera¢gbes mentais que 0s pesquisadores
chamam de pensamento divergente. Discute a
relacdo  entre  pensamento  divergente e
desempenho criativo, partindo da ideia de que a
produgéo criativa implica em uma inovagdo na
esfera subjetiva, na busca por dar forma ao
universo de significados que o homem tem de si e
do mundo.

A partir dos estudos de Guilford sobre
pensamento divergente, relacionado a busca por
todas as solugbes possiveis diante de um
problema, menos ligado ao conformismo, capaz de
perceber novas formas, inovagdo, Cunha (1977)
levanta a questdo: pensamento divergente € o
mesmo que criatividade? Considera que a
categoria de habilidades que caracterizam a
producdo divergente como fluéncia, flexibilidade,
originalidade e elaboragdo contribuem mais
diretamente para a criatividade, porém, outros
fatores como necessidades, interesses e
temperamento também devem ser considerados no
desempenho criador. Destaca a existéncia de
diferencas entre solucao de problemas e producédo
criadora, na primeira é preciso que exista uma
dificuldade que desencadeie o processo de solucéo
de problemas, e a aceitagcdo de uma solucdo, a
segunda caracteriza-se mais pela descoberta, com

auséncia de evidéncias ldgicas.
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"Tao flexivel e caprichoso fenébmeno é a
criatividade, que mal podemos defini-la"
(KNELLER, 1978, p. 13). O autor, ap6s apresentar
algumas definicbes de criatividade com base em
varias teorias resume que as definicbes de
criatividade pertencem a quatro categorias: 1) do
ponto de vista da pessoa que cria, em termos de
sua fisiologia, temperamento, atitudes pessoais,
habitos e valores; 2) por meio dos processos
mentais, como percepc¢do, motivacdo, aprendizado,
pensamento e comunicagdo mobilizados no ato de
criar; 3) influéncias ambientais e culturais; e 4) em
funcéo de seus produtos. E é esta ultima que tem
guiado tradicionalmente o estudo da criatividade,
uma vez que os produtos, sendo publicos e prontos
a se obter, sdo mais faceis de serem avaliados que
personalidades.

Kneller (1978) aponta que as pesquisas a
época concentraram-se na criatividade como
processo mental e emocional, abordagem que
exige mais, por suas sutilezas, ja& que sua
"substancia” encontra-se no interior da pessoa
criadora. Contudo, o elemento novidade deve ser
incluido em toda definicdo de criatividade, uma vez
gue quando se descobre e expbe uma ideia, um
objeto, um comportamento que seja novo para
guem o cria, a novidade criadora emerge e isto
acontece, em grande parte das vezes, do remanejo
e/ou acréscimo de conhecimento ja existente.

Nesta linha, Alencar (1995) relata sobre
as muitas definicbes propostas para o termo
criatividade e ao analisa-las constata que ndo ha
acordo quanto ao significado exato do termo, ou se
seria uma habilidade distinta ou ndo da inteligéncia.
Porém, na tentativa de uma resposta, discorre
sobre varias definicbes de ideias preconcebidas,
como: crencga na criatividade como dom divino ou
lampejos de inspiracéo; questdo de tudo ou nada,
ou se € criativo ou ndo; associacdo entre alta
criatividade  como

criatividade e loucura;
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dependente apenas de fatores intrapessoais,
descartando as contribuicdes do meio no processo
criativo.

No entanto, com o desenvolvimento de
pesquisas, muitas dessas concep¢des foram
substituidas, dando lugar a ideia de que todo ser
humano apresentaria um certo grau de habilidades
criativas e que podem ser desenvolvidas e
aprimoradas a partir de pratica e treino, desde que
em condi¢cdes ambientais favoraveis e dominio de
técnicas adequadas. Discorre, assim, sobre varios
enfoques, cada qual salientando aspectos distintos,
como: relatividade da criatividade, seu produto
como sendo mais ou menos criativo, dependendo
do momento histérico e seu nivel mais elevado de
acordo com o grau de transformacdo que
proporcione; emergéncia e relevancia na
elaboracdo de um novo produto ou ideia e as
diferentes etapas do processo criativo; preparacao
do individuo com disciplina, dedicacdo, esforgo
consciente, trabalho prolongado e conhecimento
como pré-requisitos para a producdo criativa tanto
na &rea cientifica como artistica; e, além do
conhecimento, contribuem para a producéo criativa,
tracos da personalidade e caracteristicas cognitivas
do individuo (ALENCAR, 1995).

O processo criativo

O processo criativo possui, segundo
Kneller (1978) cinco fases, as quais serdo descritas
a sequir, segundo sua visao:
e Apreensdo: momento em que surge o insight - a
apreensdo de uma ideia ou de um problema a ser
resolvido.
e Preparacdo: fase de ponderacbes e proposicao
de solucdes, o criador 1&, anota, discute, indaga,
coleciona, investiga, explora e ainda que a
apreensdo dé direcdo e propdsito a esta
exploragdo, a visdo original pode transformar-se

completamente no processo exploratério.
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e Incubacdo: o periodo de preparacao,
consciente, é seguido por atividade ndo consciente
na qual as ideias sao incubadas, por periodo longo
ou curto; o inconsciente desembaracado pelo
intelecto faz conexdes inesperadas que constituem
a esséncia da criacao.

¢ lluminacdo: é o momento do climax, de repente
surge a solucdo do problema - o conceito que
engloba todos os fatos, o pensamento que
completa a cadeia de ideias até entdo trabalhadas,
entdo tudo entra em seus lugares e faz sentido.

¢ Verificagdo: Ultima fase, de revisdo. A tarefa de
verificagdo pode chegar a durar anos, quando o
criador da forma as suas intuicbes ou as aplica ao
contetdo de material que reuniu. No entanto, nesta
fase podem ocorrer novas intuicdes, até mesmo de
natureza diversa da anterior.

De forma semelhante, Alencar (1995)
discorre sobre essas fases dando especial atencdo
as fases da preparagdo e da iluminacdo. Na
primeira, destaca que o trabalho preparatério ndo
se reduz a recolher dados relacionados
diretamente ao projeto, mas a observar também a
natureza do problema, assim como o envolvimento
do "criador", que dependendo de seu grau, leva o
investigador a despender uma quantidade enorme
de tempo e esfor¢co. Na segunda, observa que o
envolvimento da pessoa, anteriormente destacado,
€ mais evidente nos momentos de pico de
iluminacdo e de inspiracdo, que talvez seja o
momento de mais fascinante no processo criativo.

Goleman, Kaufman e Ray (1992)
acrescentam a etapa de preparacdo uma outra,
gue por ser muito incbmoda, costuma ser
desdenhada: a frustracdo. E esta surge quando a
mente racional e analitica, na busca laboriosa de
uma resposta, atinge o limite de sua capacidade. E
embora a frustracdo seja comumente classificada
como M4, pessoas que preservam sua criatividade

por longo periodo conseguem aceitar os episodios
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de frustracdo como parte necessaria do processo
criativo total, assim, os autores a relacionam a
escuriddo que precede a luz criativa.

Entre as fases de incubacéo e iluminagéo
destacam a importancia do devaneio, momento em
que a mente inconsciente ndo pensa em nada em
particular, mas que é tdo util para o processo
criativo, pois permite que novos padrdes se
revelem, momento que classificam como "entrar em
contato com o espirito criativo" (GOLEMAN;
KAUFMAN; RAY, 1992, p. 16).

Wechsler (1999) e Wechsler e Nakano
(2002) conceituam a criatividade em uma
abordagem ampla, na qual sdo necessarias varias
formas de interacdo. Prop6em que o ato criativo se
realize na intersecéo de habilidades cognitivas, que
vao definir o tipo de produgdo que o individuo é
capaz de realizar; componentes afetivos nos quais
determinadas caracteristicas de personalidade
facilitam o pensar e agir criativo, permitindo a
aparecimento da expressao criativa, determinados
pelo estilo de criar do individuo e facilitando o
processo e o0 ato criativo, destacando a influéncia
do meio em relagdo ao momento, a expressao e ao
impacto do produto criativo. A interacdo destes trés
aspectos individuais de natureza cognitiva,
emocional e social envolvem um processo continuo
de crescimento e busca, demonstrando a
possibilidade de alcance de uma grande meta, a
autorrealizacéo.

Ostrower (2012) relaciona 0 processo
criativo a processos ordenadores e configuradores.
Quando se configura algo e o define surgem novas
alternativas o0 que permite entender o processo
criativo por um principio dialético no qual ampliar e
delimitar representam aspectos concomitantes, em
oposicdo e tensa unificagdo. Ao processo de
renovagdo constante do potencial criativo a autora
acrescenta a nogao de "tensao psiquica” (p.27) que

se relaciona a propria natureza de intensidades
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psiquicas da motivacdo humana, assim: "Criar,
significa poder sempre recuperar a tensao, renova-
la em niveis que sejam suficientes para garantir a
vitalidade tanto da propria acdo, como dos

fenbmenos configurados” (p.28).

Concepgdes contemporaneas

Atualmente, o estudo da criatividade
apresenta uma variedade de material tedrico e de
pesquisa, que segue tradicionalmente a abordagem
de quatro aspectos mais frequentemente
estudados: do ponto de vista da pessoa criativa, do
ponto de vista dos processos mentais envolvidos
no acontecimento criador, do ponto de vista da
influéncia ambiental e cultural na emergéncia do
potencial criativo e do ponto de vista do produto
criativo.  Neste sentido, a situacdo atual do
conhecimento da criatividade mostra a necessidade
da construcdo de uma base tedrica mais
integradora sobre o fendmeno criativo, que permita
um aproveitamento maior de toda a gama de
informacdes existentes no assunto (SAKAMOTO,
2000).

A autora destaca alguns dos problemas
elementares decorrentes de uma inadequada
discriminacdo do significado e da utilizagdo dos
termos “criatividade”, “fenbmeno criativo” e
“potencial criativo”. Inumeras vezes, estas
designagbes surgem na literatura especializada,
mescladas de certas confusbes elou
sobreposi¢bes, quanto a seu significado e
respectivo uso. A criatividade, em primeira
instdncia, € manifestagdo do “potencial” ou da
“capacidade” criativa, ja que ela € uma agédo ou
expressdo humana e sendo uma “atividade”, esta
pontua a inadequacdo de uma referéncia
costumeira encontrada na literatura que evidencia o
"uso da criatividade".

Assim, "Criatividade é a expressao de um

potencial humano e realizacdo, que se manifesta
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através das atividades humanas e gera produtos na
ocorréncia de seu processo” (SAKAMOTO, 2000,
p. 52). E acrescenta a isto, que os seres humanos
alcancam uma  consciéncia  sobre  suas
potencialidades por meio da atividade criativa,
entendem a condicdo de sua liberdade pessoal e
tornam-se gradativamente mais autbnomos; o
homem existe e evolui, expressa-se e modela
parcelas de realidade no universo das
possibilidades humanas por meio da criatividade.

Para Justo (2001) a contemporaneidade
parece caracterizar-se pelo processo de mudancas
incessantes, e, embora ha tempos tenha-se
descoberto que o mundo e 0 homem encontram-se
em constante mutagéo, ndo é dificil tomar-se pela
perplexidade diante da velocidade com que as
mudangas ocorrem na atualidade. Assim, as
transformagBes de maior visibilidade repercutem de
maneira profunda no cotidiano dos sujeitos,
trazendo como consequéncia  modificacdes
marcantes na afetividade, socializagcdo e
estratégias de sobrevivéncia, fazendo emergir
novas subjetivacdes, e € justamente essa condicao
de enfrentar um mundo mutante e conviver com ele
gue recoloca hoje a importdncia do tema da
criatividade.

Fluéncia, flexibilidade e originalidade s&o
essenciais para compreender 0 mundo
contemporaneo e agir nele. Criatividade,
inventividade e producdes com efeitos de novidade,
antes privilégio de poucos, hoje recai sobre todos
0s sujeitos, ainda que suas producbes ndo sejam
reconhecidas publicamente ou se tornem sucessos.
Por isso, assim como se estimulam outras
competéncias humanas € necessario também
estimular a criatividade em todas as esferas da
vida: na familia, na escola, no trabalho, no lazer,
nos relacionamentos afetivos, no uso dos recursos
tecnoldgicos etc. Neste ponto, o autor propde o

trabalho de um escritor e educador italiano
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entendendo sua proposta como profundamente
mergulhada nos desafios da atualidade (JUSTO,
2001).

Rodari (1982 apud JUSTO, 2001)
concebe a criatividade como o encontro da
inteligéncia com a fantasia que resulta na
inteligéncia criativa, capaz de assegurar 0s meios
para a transformacédo da sociedade e para libertar o
sujeito de todos os meios de opressdo e
dominacdo. O autor propde, por meio de alguns
exercicios, o uso do acaso e do absurdo como
caminhos para obtencdo de criacdes originais e
ndo convencionais, visando romper com
esteredtipos de pensamento e linguagem
facilitando o uso da imaginagédo e do jogo ludico
com palavras e imagens. Inspirado na associacao
livre da psicanalise criou exercicios capazes de
estimular o surgimento de fantasias, narrativas,
imagens, pensamentos e afetos criativos.

Segundo Oliveira (2001) a psicandlise
vem questionar a cren¢ca de que ha diferenca
essencial entre o artista e o homem comum e
ampliar a compreensao do processo criativo, pois é
a partir da descoberta do funcionamento da mente
e de sua natureza inconsciente que a psicanalise
vai mostrar que a constituicdo psiquica abrange
tanto o gérmen do sofrimento psiquico quanto o da
criatividade, pois ambos s&o descobertos na
complexa equacao entre racional e irracional, entre
tendéncias constitucionais e experiéncias vividas e
ndo como fruto exclusivo de determinagbes
genéticas, divinas, hereditarias ou constitucionais.

De acordo com as diferentes escolas
psicanaliticas, cada qual sustentando uma teoria a
respeito do funcionamento da mente, mas néo
discordando do essencial, a existéncia e
importancia do inconsciente, 0 processo criativo é
compreendido e traduzido de maneiras diferentes.
No entanto, € unanime o entendimento de que a

criatividade, enquanto capacidade expressiva e
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representacional e sobretudo como expressao da
subjetividade, é imperativa na distincdo do ser
humano. Desta forma, tem sido definida como "a
criacdo de uma nova realidade externa a partir de
uma realidade interna (psiquica) e, em sentido
amplo, como as reacbes de um organismo Vvivo
para manter, transformar e aprimorar a qualidade
da vida" (OLIVEIRA, 2001, p. 23).

Alencar e Fleith (2003) apresentam
algumas contribuigfes tedricas que surgiram apés
os anos 70, englobando o0s componentes
considerados necessarios para a ocorréncia da
criatividade. Destacam a influéncia de fatores
sociais, culturais e histéricos no desenvolvimento
da criatividade, mais especificamente, o quanto a
abordagem individual foi substituida por uma viséo
sisttmica do fendbmeno da criatividade. Como
resultado, enfatizam que varios estudos tém sido
conduzidos com o objetivo de investigar variaveis
do contexto sécio-histérico-cultural que interferem
na producdo criativa e favorecem a expressdo do
comportamento criativo. Nesse sentido, para
Csikszentmihalyi (1996 apud ALENCAR; FLEITH,
2003, p. 02), por exemplo, "é mais facil desenvolver
a criatividade das pessoas mudando as condi¢des
do ambiente, do que tentando fazé-las pensar de
modo criativo". Assim, para compreender porque,
quando e como novas ideias sdo produzidas, €
necessario considerar tanto variaveis internas
guanto variaveis externas ao individuo (ALENCAR;
FLEITH, 2003).

Alencar e Fleith (2003) descrevem, assim,
modelos de criatividade que foram elaborados com
base nesta abordagem recente e citam as
seguintes propostas teéricas que serviram como
base para a atual concepcdo do conceito de
criatividade:

e A Teoria de Investimento em Criatividade de
Sternberg (1988, 1991) e Sternberg e Lubart (1991,
1993, 1995, 1996) consideram o comportamento

52
&UNG 5

x
UNIVERSIDADE ser revista educagdo I




revista educacao

criativo como resultado da convergéncia de seis
fatores distintos e interrelacionados, apontados
COMO recursos necessarios para a expresséo
criativa, 0os quais seriam:

a) inteligéncia, considerando trés habilidades
cognitivas: a primeira de ver o problema sob um
novo angulo; a segunda a capacidade analitica de
reconhecer entre as ideias aquelas em que valeria
a pena investir; e a terceira, a pratica-contextual,
gue seria a capacidade de persuadir outras
pessoas sobre o valor das préprias ideias e a
importancia da confluéncia destas trés habilidades.
b) estilos intelectuais, denominados legislativo,
executivo e judiciario: sendo o primeiro o preferido
das pessoas criativas pela tendéncia a formular
problemas e criar novas regras e maneiras de ver
as coisas; 0 segundo estaria presente nas pessoas
gue gostam de implementar ideias, e o terceiro nas
pessoas que tem preferéncia por  emitir
julgamentos, avaliar pessoas, tarefas e regras;

¢) conhecimento, pois, para dar uma contribuicdo
significativa a uma determinada area, é de
fundamental relevancia ter o conhecimento sobre a
mesma, seja formal ou informal;

d) personalidade: alguns tracos contribuem mais
do que outros para a expressdo da criatividade,
destacando que pessoas com alta producdo
criativa apresentam um conjunto de tracos, embora
em graus diferentes, como: predisposi¢cdo a correr
riscos, confianca em si mesmos, tolerdncia a
ambiguidade, coragem para expressar novas
ideias, perseveranca diante de obstaculos e um
certo grau de autoestima.

e) motivacdo, as forcas impulsionadoras da
performance criativa, especialmente a intrinseca,
uma vez que as pessoas estdo muito mais
propensas a responder criativamente a uma dada
tarefa quando estdo movidas pelo prazer, assim

como a extrinseca, pois ambas estdo
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frequentemente em interacdo, combinando-se
mutuamente;

f) contexto ambiental, que pode ser facilitador ou
ndo da expressao criativa e interage com variaveis
pessoais e situacionais de uma forma complexa,
porque tanto a pessoa como seu produto sdo
julgados e avaliados como criativos ou nao por
pessoas de seu contexto social.

e O Modelo Componencial de Criatividade de
Amabile (1983, 1989, 1996) que procura explicar
como fatores cognitivos, motivacionais, sociais e de
personalidade influenciam no processo criativo, a
partir de trés componentes necessarios:

a) habilidades de dominio, relacionadas ao nivel de
aptiddoem um dominio, tais como: talento,
conhecimento, adquirido a partir da educacdo
formal e informal, experiéncia e habilidades
técnicas na area;

b) processos criativos relevantes, que incluem
estilo de trabalho, estilo cognitivo, dominio de
estratégias que favorecem a producdo de novas
ideias e tracos de personalidade;

c) motivagdo intrinseca, diz respeito a satisfacéo e
envolvimento que o individuo tem pela tarefa,
independente de reforcos externos e engloba
interesse, competéncia e autodeterminacao.

e A Perspectiva de Sistemas de Csikszentmihalyi
(1988, 1996) que defende a ideia de que o foco dos
estudos em criatividade deve centrar-se nos
sistemas sociais e ndo apenas no individuo. Neste
sentido, mais importante do que definir criatividade
€ investigar onde ela se encontra, ou seja, em que
medida o ambiente social, cultural e historico
reconhece ou ndo uma producao criativa. Portanto,
criatividade néo é resultante do produto individual,
mas de sistemas sociais que julgam esse produto.
O modelo de sistemas propde, pois, criatividade
como um processo que resulta da interseccdo de
trés fatores: individuo (bagagem genética e

experiéncias pessoais), dominio (conjunto de
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regras e procedimentos simbdlicos estabelecidos
culturalmente) e campo (sistema social - inclui
todos os individuos que atuam como "juizes").

Sternberg (2006) relata sobre sua teoria
da propulséo de contribui¢cdes criativas que aborda
a forma de como as pessoas decidem investir seus
recursos criativos. A ideia basica é que a
criatividade pode ser classificada em diferentes
tipos, dependendo de como se impulsione ideias
existentes. Ao desenvolver a criatividade, pode-se
desenvolver diferentes caracteristicas da
criatividade, que vao desde pequenas inovacdes
(elaboracdo e modificac@o de ideias e/ou coisas ja
existentes) até contribuicdes verdadeiramente
originais.

O autor também ressalta a importéancia do
contexto no julgamento que diferencia entre a
descoberta criativa e a redescoberta, ou seja,
contribuigbes criativas sdo sempre definidas de
acordo com o contexto de onde emergem. Se a
contribuicdo criativa de um individuo é sempre
julgada em um determinado contexto, isso ajuda a
compreender como o0 contexto interage com a
forma como as pessoas julgam. E considera como
premissa fundamental que a criatividade €, em
grande parte, uma decisdo que pode ser tomada,
mas que poucos realmente o fazem, porque se tem
a ideia de que os custos podem ser demasiado
elevados e enfatiza que a sociedade pode
desempenhar papel fundamental no
desenvolvimento da criatividade, aumentando as
recompensas e diminuindo 0s custos
(STERNBERG, 2006).

Nesta linha, Sakamoto (2007) propde o
desafio de identificar fatores facilitadores do
fenbmeno criativo, 0s quais atribui a expressdo de
"atmosfera criativa" que depende de trés fatores
principais, a saber:

a) estado mental caracteristico, no qual existe

abertura a novas possibilidades, em oposicdo ao
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estado mental habitual, estruturado diante do
conhecido;

b) uma atitude afetiva de envolvimento ou
comprometimento que represente disposicao
emocional em face a uma situacdo ou experiéncia,
para sustentar a busca na realizagdo de um
projeto;

C) conjunto de recursos pessoais praticos que
abrange tanto componentes materiais quanto
intelectuais.

A autora da atencdo especial para a
parcela de influéncia da afetividade na experiéncia
criadora, j& que ela ndo existe sem motivo ou
intencdo, devotamento ou dedicagdo. E destaca
gue ndo haverd a criacdo de novas realidades se
nao houver o encontro com o outro, com aquilo que
distingue os seres humanos, e ndo se descobre a
esséncia do que une os individuos como espécie
humana. Criar é resultado da possibilidade de
comprometimento afetivo na experiéncia vivida,
seja ela qual for. Os processos cognitivos sdo
determinantes, mas eles s6 operam se houver um
estado de abertura mental que assegure que tudo
gue é desconhecido possa tomar parte de um novo
a ser criado, assim, a criatividade depende muito
mais de emocdo e oportunidade (SAKAMOTO,
2007).

Ostrower (2012) considera a criatividade
um potencial inerente ao ser humano e a realizacao
deste uma necessidade, pois criar e viver se
interigam. Assim, a criatividade se elabora no
contexto cultural no qual necessidades e valores
culturais se moldam aos préprios valores da vida e
0S processos criativos se realizam na interligacdo
dos niveis individual e cultural da existéncia
humana.

O potencial criativo se expressa
basicamente na possibilidade de dar forma a algo
novo, abrangendo as capacidades de

compreensdo, relacdo, ordenacdo, configuracdo e
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significacdo. A motivacdo humana de criar reside
justamente nesta busca por ordenacbes e
significados. O ser humano desenvolve-se como
ser consciente, sensivel e cultural, sendo os dois
primeiros aspectos inatos e determinantes para que
se desenvolva o Ultimo. Assim, o ato criativo so tera
sentido se for intencional, consciente, sendo a
sensibilidade a porta de entrada das sensacdes
gue liga aos acontecimentos a nossa volta, ou seja,
os padr@es culturais (OSTROWER, 2012).

DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE E
SEUS ASPECTOS PSICOLOGICOS

O desenvolvimento humano €é um
processo continuo e dinamico que envolve a
personalidade, por isso, a criatividade esta ligada
as caracteristicas psicolégicas das etapas
evolutivas do ser e, neste sentido pode ser
desenvolvida desde que se reforce as fungdes
humanas envolvidas em seu processo e melhore a
utilizacdo de recursos individuais, aproveitando
potencialidades e dando atencdo a atitudes
conformistas. Assim, analisando-se tracos de
personalidades criadoras com suas aptiddes,
interesses, atitudes e motivagBes haveria mais
oportunidades de se desenvolver a criatividade
(NOVAES, 1977).

Por outro lado, Novaes (1977) salienta as
possibilidades de haver sérios bloqueios ao
desenvolvimento da criatividade devido a fatores
como: falta de conhecimento e informacao, habitos
pessoais nhegativos, atitudes de pessimismo, de
conformismo, falta de esforco pessoal e busca de
julgamentos estereotipados.

Novaes (1977) adota a posicao de que a
criatividade se beneficia de forcas culturais e
sociais na medida em que encoraja a abertura do
sujeito para a experiéncia e para a mudanca, tendo

a criatividade a funcdo de relacionar a transicdo
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entre o individuo e o meio, e entre processos inter

e intrapessoais. Neste sentido, estudos
psicoldégicos mostram que pessoas amadurecidas
psiquicamente  evoluem tanto instintiva e
impulsivamente quanto racional e logicamente.
Assim, técnicas que favorecam o]
autoconhecimento podem incrementar a
criatividade e apresentar ao individuo a
compreensdo de que o mundo pode ser
transformado e possibilitar a luta contra o
convencional e o pre-estabelecido.

Em relacdo as fases do desenvolvimento
humano, Torrance (1976) destaca a dificuldade em
se identificar caracteristicas desenvolvimentais da
criatividade comuns de acordo com a idade, porém,
pensa na possibiidade de se descobrir
caracteristicas comuns em grupos de carreira
relativamente homogéneos, especialmente entre
aqueles que oferecam oportunidades para o
desenvolvimento continuado da criatividade com

estimulacado e treinamento.

Avaliagéo da criatividade

Para Parkrust (1999, apud, Wechsler,
2004b) a avaliagdo da criatividade é um dos
maiores desafios enfrentados pelos pesquisadores
na area. Tal fato se deve, em primeiro lugar, a
dificuldade de ser encontrado consenso sobre a
prépria natureza do fendmeno criativo ora definido
COMO um processo cognitivo, outras vezes como
caracteristica de personalidade, ou ainda pela
qgualidade do produto realizado, determinado por
sua relevéancia ou impacto na sociedade.

Torrance (1976),

criatividade, também concorda que fatores de

estudioso da

personalidade s&o importantes na realizacao
criativa e destaca que estudos empiricos que
procuram determinar as caracteristicas da
personalidade de pessoas altamente criativas

lancaram mao de instrumentos tradicionais e
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inventarios de experiéncia de vida como o IMP de
Minessota, o TAT e o Rorschach, entre outros, para
mensura-la, no entanto, critica esta pratica por nao
acha-la adequada e, como grande pesquisador da
area, foca seus estudos na criagdo de novos
instrumentos.

Considerando a dindmica das funcfes
cognitiva, afetiva e social e seu processo interativo
no desenvolvimento de cada individuo, a avaliacéo
psicoldgica deve ser vista também como um
processo sujeito aos Varios estigios do
desenvolvimento do individuo, aos padrdes e
valores culturais e a um contexto histérico
(WECHSLER, 1999)

Por ser um fendmeno multidimensional e
de natureza complexa a criatividade impode
inimeros desafios na busca por medidas que
possam explica-la. Por isso, € necesséario que se
adote a postura de que ndo existe uma Unica
medida que explique totalmente o fendbmeno da
criatividade. No entanto, embora com limitacdes, a
utilizacdo de

metodologias  qualitativas e

guantitativas deve ser entendida como
complementar na busca de estratégias e
instrumentos que possam melhor entendé-la
(WECHSLER, 1999; WECHSLER; NAKANO, 2002)

Wechsler (1999) e Wechsler e Nakano
(2002) consideram que com a ampliacdo, no
tempo, do conceito da criatividade, buscou-se uma
definicho consensual e abrangente para a
criatividade, passando a ser entendida como o
resultado da interacdo entre processos cognitivos,
variaveis

caracteristicas da  personalidade,

ambientais e elementos inconscientes e,
consequentemente, novas formas de avaliar as
véarias dimens&es do fendmeno criativo.

Torrance (1976) aponta a necessidade de
se encontrar outras caracteristicas que possam
ampliar a avaliacdo da criatividade verbal em seus

estudos, pois embora tenha demonstrado a
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validade de construto das quatro dimensdes
cognitivas da criatividade: fluéncia, flexibilidade,
originalidade, elaboracdo, ainda mostra-se
descontente com a limitacdo destas medidas,
procurando-as ampliar para outros indicadores que
estariam também relacionados com a criatividade.

Foi somente nos estudos desenvolvidos
por Weschler (2004a, 2004b) em 1985 que se
demonstrou a possibilidade de serem adicionadas
outras caracteristicas criativas validas para se
identificar a criatividade em palavras. Esta autora
demonstrou que existiam caracteristicas nas
respostas dos sujeitos aos testes de criatividade
verbal de Torrance que estariam relacionados com
criatividade na vida real, ndo s6 para amostras
norte-americanas como também brasileiras, em
estudo que comparou o desempenho nestes testes
por estudantes e profissionais com a quantidade de
produgbes criativas reconhecidas e nao
reconhecidas no decorrer de suas vidas. Assim, a
autora prop0e a inclusédo de mais quatro dimensdes
para avaliar a criatividade verbal: fantasia,
expressdo da emocdo, perspectiva incomum e uso
de analogias/metaforas.

Considerando-se a necessidade da
serem pesquisados e adaptados mais instrumentos
para a realidade brasileira, dois estudos foram
propostos, tendo o primeiro como objetivo
investigar a possibilidade de verificar a criatividade
verbal, de maneira valida, na cultura brasileira, por
meio do Teste de Pensamento Criativo de
Torrance, forma verbal A, e um segundo para
analisar se esta medida seria fidedigna. No
primeiro, buscou-se verificar se indicadores de
criatividade neste teste teriam relacdo com
produtividade criativa na vida real. No outro estudo
proposto foi avaliado até que ponto este teste de
criatividade poderia ser considerado como sendo
preciso ou fidedigno. Confirmando o que ja havia

sido verificado nos trabalhos de Torrance a
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pesquisa demonstrou que é possivel avaliar a
criatividade verbal de modo valido e preciso na
cultura brasileira (WECHSLER, 2004a, 2004b)

CONSIDERACOES FINAIS

Incontestavel € a importancia da
criatividade e do fen6meno criativo nas mais
diferentes formas de manifestacdes humanas, no
contexto criativo mais geral, como nas artes, nas
ciéncias e nas grandes descobertas, além das
areas de atuagdo mais comuns, como nas
atividades profissionais e de rotina das diferentes
atuacdes no cotidiano. Em sendo a criatividade
fator tdo importante na vida das pessoas, ha
necessidade de mais estudos tedricos e empiricos
para sua compreensao.

Observou-se, no presente texto, que a
definicdo de criatividade passou por constantes
revisbes, parte-se de uma habilidade nata e de teor
pessoal no passado, para uma capacidade que
pode ser aprimorada e desenvolvida por meio de
exercicios e reflexdes que poderiam ampliar a
capacidade criativa nas pessoas. Isso demonstra
qgue varios tedricos debrucaram-se nos seus
conceitos para melhor identificar a criatividade e
seu processo de desenvolvimento, fato que reforga
sua importancia.

No tocante a avaliagdo da criatividade nos
individuos, tem-se que existem poucos recursos
padronizados para essa finalidade, fato que indica
a necessidade de mais estudos e desenvolvimento
de diferentes estratégias para sua verificagao.
Entendendo-se como fator de suma importancia
para a vida diaria dos individuos na sociedade
contemporanea, tanto em termos pessoais como
profissionais, poder avaliar a criatividade permite a
identificacdo de relevante construto em diversos
contextos de avaliagdo: clinico, sele¢édo de pessoal,

para aprendizagem, entre outros.
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O propésito deste texto foi fomentar a
reflexdo sobre o conceito, desenvolvimento e
avaliacdo da criatividade e do fendmeno criativo, no
gue tange a sua importancia. Nesse sentido,
reforga-se a importancia do desenvolvimento de
estudos de carater empirico para investigacao
dessa importante caracteristica humana em

diversos contextos.
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