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RESUMO: A adolescéncia € um periodo que vai aproximadamente dos 11 aos 20 anos, pode-se se
salientar que, durante esse periodo, ha uma multiplicidade de mudancas, fisicas, cognitivas e de
personalidade. O conjunto de mudangcas que ocorrem durante a adolescéncia proporciona o
despertar pelo sexo, que dentre os adolescentes €, ainda, tratado de forma rudimentar, tornando-os
vulneraveis a riscos evidentes. Visando o desenvolvimento de atitudes, habilidades sociais e valores,
a religido mostra-se como fator de protecdo. O presente estudo teve como objetivo compreender a
influéncia da religifio no desenvolvimento da sexualidade de adolescentes, membros de
denominagfes protestantes, bem como, a interacdo da religido com os aspectos comportamentais
desses adolescentes. Foram investigados livros/revistas, que orientam o0s trabalhos com
adolescentes no interior das igrejas protestantes, publicados por cinco editoras brasileiras,
consideradas as mais acessadas no ano de 2010. Esses materiais foram analisados de acordo com
aspectos formais e de conteddo. Sendo considerados aspectos formais: ano de publicacdo; nome da
publicacdo/material; instituicio de origem do (s) autor (es). Os aspectos de contelido
compreenderam: Tipo de material; Direcionados para qual tipo de publico; Abordagem do conteldo;
Relacdo do contetdo com o mundo atual e cotidiano; Citacdes de forma de enfrentamento para lidar
com a sexualidade no mundo atual. Foram analisados 18 livros/revistas. Os dados revelaram que
maior parte das publicacdes ocorreu em 2012 (22% - N=4). Os materiais que mais tratam a teméatica
da sexualidade no contexto da adolescéncia foram publicados pela Editora CPAD (33,3% - N=6).
Observou-se que a instituicdo de origem que se sobressai em quantidade de autores € a Igreja
Assembleia de Deus (18% - N=3), seguida da Igreja Batista (12% - N=2). Notou-se, ainda que, 60%
dos autores que compde os materiais sdo estrangeiros, enquanto 42% sé&o brasileiros. Quanto as
principais concluses observadas nos aspectos de conteddo, péde-se compreender que estao
intimamente ligados uns aos outros, e que sdo propostos aos adolescentes frequentadores dessas
instituicdes: padrbes, valores e regras, pautados pela ética cristd, objetivando o autocontrole, o
respeito ao proximo, e o desenvolvimento sadio da sexualidade. Percebeu-se que a interagédo da
religido com os aspectos comportamentais desses adolescentes se da a partir de fundamentos e
principios biblicos, que regem a postura dos adolescentes frente aos relacionamentos, impulsos
sexuais, e situagbes de risco, como: gravidez indesejada e doengas sexualmente transmissiveis.
Pbéde-se compreender, também, que a religido desempenha significativa acdo sobre o
desenvolvimento da sexualidade de adolescentes frequentadores de instituicdes protestantes, a
medida que os padr@es, valores e regras influenciam as suas representagfes e acdes em torno da
sexualidade.
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Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-Voluntario (Rodada 1-2013).
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