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RESUMO: O presente trabalho prop6s-se a analisar sobre as causas e sintomas de transtorno do
panico e estresse poés-traumatico, a fim de verificar se existem inter-relagcdes entre transtorno de
panico e estresse pds-traumatico, bem como identificar as caracteristicas de personalidade comuns
entre pacientes portadores de transtorno de péanico e estresse pos-traumatico. As doencas oriundas
das crises de ansiedade estdo cada vez mais presentes, pois esta € a forma do organismo humano
responder aos ataques que recebe diariamente. Logo, entre essas patologias tem-se o transtorno de
panico e o transtorno do estresse pos-traumatico. A ansiedade é um estado emocional vivenciado
por sentimento de medo ou de emocdo a ele relacionada. As manifestacdes de ansiedade nem
sempre sdo objetivas, mas podem ser além do medo, de ira, expectativa, excitacdo, entre outras. Os
chamados ataques de panico sdo crises de ansiedade slbitas com miltiplos sintomas e sinais de
hiperatividade autonémica. O tratamento de forma geral baseia-se na administracdo de
antidepressivos, sendo que os benzodiazepinicos de alta poténcia devem assumir papel apenas
temporario no tratamento. Em relacdo ao estresse pos-traumatico, este € um transtorno que pode
ocorrer apis a exposicdo a um trauma, ou seja, uma experiéncia traumatica, como estupro, assalto,
acidente automobilistico, terremoto, entre outros. Os sintomas do estresse poés-traumético sao:
pesadelos, esquiva a determinados estimulos, depressdo, distirbios do sono, entre outros. O
tratamento assemelha-se ao tratamento da sindrome do péanico. O método utilizado para execucao
do presente trabalho foi a pesquisa bibliografica. Foi possivel concluir que o transtorno do péanico &
um quadro que se instala no individuo sem motivo aparente e o estresse pds-traumatico so6 se instala
no individuo apds a ocorréncia de um fato importante, ou seja, de um fato traumatico. Em ambos os
casos, nota-se que a ansiedade permeia de forma exagerada, os quadros aqui, discutidos.
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