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EDUCAGAO EM SEXUALIDADE E A PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
EDUCATION IN SEXUALITY AND THE PERSON WITH INTELLECTUAL DISABILITY.

Fernanda Mannocci*

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo compreender como efetivar o processo de ensino e
aprendizagem em uma educacdo em sexualidade para os/as educandos/as com deficiéncia
intelectual. Ao longo da histdria, as questdes referentes a sexualidade sempre foram carregadas de
preconceitos e formas de controle social. Atualmente, a sociedade ainda apresenta dificuldades na
compreenséo deste tema, reduzindo a sexualidade apenas ao sexo e a educagdo em sexualidade a
conhecimentos bioldgicos e anatdmicos. Desconsidera-se no meio educacional os diversos fatores
da sexualidade, como constituicdo familiar, formas de relacionamentos, afetividade, respeito a si e ao
outro, entre outros. Os/as profissionais de educacdo possuem receio em trabalhar esta tematica por
desconhecimento ou concepgbes errbneas, principalmente se tiver um/uma educando/a com
deficiéncia intelectual. Em nossa sociedade, atribuimos as pessoas com deficiéncia um descrédito
social, como se esta ndo tivesse sexualidade e fosse incapaz de ter uma vida sexual saudavel e feliz.
Esses mitos estdo carregados de formas de dominacdo e poder que limitam o desenvolvimento do
ser humano. A equipe escolar e o/a educador/a precisam repensar seus valores pessoais,
desvincular-se de conceitos estigmatizados, aprofundar seus estudos e garantir o direito do/a
educando/a com deficiéncia intelectual a uma educag¢do em sexualidade que Ihe permita ser agente
de sua prépria vida.

PALAVRAS-CHAVES: Deficiéncia intelectual. Educacdo em sexualidade. Sexualidade. Ensino e
aprendizagem. Estereétipos. identidade.

ABSTRACT

The present work had as objective to understand how to effect the process of teaching and learning in
a sexuality education for students with intellectual disabilities. Along history, questions about sexuality
have always been fraught with prejudices and ways of social control. Currently, society still presents
difficulties in understanding this issue, minimizing sexuality to sex and education in sexuality only to
biological and anatomical knowledge. The various factors of sexuality, such as family constitution,
kinds of relationships, affectivity, respect for oneself and the other, and so on, are discarded in the
educational environment. Educational professionals are afraid to work on this issue due to lack of
knowledge or misconceptions, especially if they have an intellectual disability student. In our society,
we attribute to people with disabilities a social disrepute, as if they have no sexuality and were unable
to have a healthy and happy sex life. These myths are loaded with forms of domination and power
that limit the development of human beings. The school team and the educator need to rethink their
personal values, dissociate themselves from stigmatized concepts, deepen their knowledge and
guarantee the right of students with intellectual disability to an education in sexuality that allows him to
be an agent of their own life.

KEYWORDS: Intellectual disability. Education in sexuality. Sex. Teaching and learning. Stereotypes,
identity.
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INTRODUCAO

Educacdo em sexualidade ndo é um
tema novo em nossa sociedade, mas carrega
em si uma mistura de incertezas, duvidas e
preconceitos. Ao longo de nossa histéria
foram realizados diversos movimentos
buscando formas de abordar a sexualidade
nos ambientes educacionais e, em cada
momento, o0s valores vigentes a época
influenciaram diretamente a concepcéo
utilizada em cada abordagem. Por diversas
vezes, a sexualidade do ser humano era
vinculada ao conceito de pecado, sendo
utilizada como forma de manipulagdo do
sentimento de culpa ou como forma de
controle populacional, controlando e
reprimindo uma parcela significativa da
sociedade. O avanco principal nessa
discussdo ocorreu na década de 60 e 70
devido as lutas sociais com 0s movimentos
pelos direitos civis, as lutas feministas, os
movimentos de gays e léshicos, as
reivindicagfes étnico-raciais e as lutas contra
0s regimes ditatoriais, influenciando o discurso
pedagbgico.

Os sistemas de ensino vém
avancando (a pequenos passos) nesta
discussdo em uma tentativa de implementar
uma educagdo em sexualidade eficaz e
desprovida de conceitos estereotipados.
Todavia, um tema com tamanha dificuldade
histérica e social €& compreensivel que
demonstre dificuldade de se estabelecer nos
espacos educacionais, inclusive porque tratar
de sexualidade implica diretamente sobre a
nossa sexualidade e como lidamos com a

mesma, como fomos educados para
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compreender nosso corpo e aceitd-lo, como
aprendemos a conhecer e respeitar o corpo e
os direitos do outro/a, entre outros diversos
pontos, pois a sexualidade vai além do sexo e
do prazer e/ou de conceitos fisiologicos. Esta
envolve conceitos mais amplos como familia,
desenvolvimento, percep¢cdo de mundo,
diferenciacdes de género, relagbes de poder,
etc. e esta presente em todas as fases da vida
do ser humano, desde seu nascimento até sua
velhice, diretamente relacionada com seu
desenvolvimento pessoal e com as relacdes
em seu meio.

Se nas instituicbes de ensino, os/as
profissionais de educacdo apresentam
dificuldade em trabalhar a sexualidade com as
criancas e jovens, quando esta/e apresenta
uma deficiéncia intelectual, isto se agrava,
pois, nossa sociedade tem uma visao reduzida
e estigmatizada a respeito da pessoa com
deficiéncia, carregada de mitos falsos e
equivocados. E comum encontrarmos quem
considere que a pessoa com deficiéncia
intelectual ndo possui sexualidade, vendo-a
como um ser assexuado, um “anjo” puro ou,
ainda, com uma sexualidade exacerbada que
precisa ser controlada. Sempre as encaixam
nos dois extremos, dificimente, os/as
reconhecem dentro de sua individualidade e
da complexidade prépria da espécie humana.

Considerando o que foi exposto
acima, avaliando a importancia da sexualidade
na vida de todos/as e a dificuldade em se
trabalhar a educacdo em sexualidade com as
criangas e jovens com deficiéncia, este artigo
apresenta como objetivo principal
compreender como efetivar o processo de

ensino e aprendizagem em uma educacdo em
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sexualidade para os/as educandos/as com
deficiéncia intelectual. Para tal, serd utilizada a
pesquisa bibliogréfica, buscando na
bibliografia  especializada  conhecimentos
sobre o tema a ser investigado e conceitos
considerados importantes para alcancar o
objetivo inicial.

Trés pontos relevantes sobre o
presente trabalho precisam ser esclarecidos
previamente para a compreensdo dos valores
a que se baseou sua realizacdo: a utilizagédo
do termo Educacdo em Sexualidade em
detrimento de outros tdo, ou mais, conhecidos;
0 uso de linguagem ndo sexista e termos
neutros; o uso da terceira pessoa do plural.

A escolha pelo termo Educag&o em
Sexualidade se justifica pelos valores e
perspectivas presentes em cada conceito. O
conceito de Educacdo em Sexualidade,
utilizada pela UNESCO (Organizacdo das
Nacdes Unidas para a educacdo, a ciéncia e a
cultura), tem uma perspectiva baseada nos
direitos humanos, nos direitos sexuais e
reprodutivos, abordando questées como
direitos  sexuais e  responsabilidades,
estigmatizacdo e discriminacdo, orientacdo
sexual e identidade de género, desigualdades
e relacBes de poder na sociedade. Enfatiza o
respeito aos valores de uma sociedade plural
e democratica em que as familias e as
comunidades se desenvolvem plenamente,
incluindo  aspectos  éticos, biolégicos,
emocionais, sociais, culturais e de género.

Quanto ao uso da linguagem, a
regra nos leva a utilizacdo da forma masculina

para se referir tanto a homens como mulheres,

12 Baseado no guia “Adolescentes, jovens e

educacdo em sexualidade” do Instituto ProMundo.
Disponivel em http://promundoglobal.org/wp-
content/uploads/2015/01/guia-adolescentes-jovens-
e-educacao-em-sexualidade .pdf.

v.12, n.1. 2017 (ESP)

independente de qual género esteja presente
em sua maioria ou a qual publico se destina.
Esta linguagem no masculino é uma criagéo
linguistica politica, que nada tem de imparcial
ou neutra, e favorece uma constru¢do que
privilegia um dos géneros. Devido aos meus
valores pessoais e ao tema desta pesquisa
que aborda a sexualidade a partir dos direitos
humanos e sexuais das pessoas, perspectiva
que ressalta 0 enfrentamento a
estigmatizacdo, discriminacdo, desigualdades
e relacbes de poder na sociedade, e valoriza a
liberdade de escolha de cada um/a quanto as
decisdes de sua vida, a escrita sera realizada
com base em uma linguagem ndo sexista,
utilizando-se de termos neutros para se referir
as pessoas ou impondo a inclusdo de género
a partir do artigo “a” sempre apos o artigo “0” e
a utilizacdo de barras ao invés de parénteses,
implicando que todas as identidades de
género caminham juntas e ndo que uma se
esconde sobre a outra®.

Ao longo da escrita, em muitos
momentos, foi priorizado o uso da terceira
pessoa do plural. A dificuldade em abordar
assuntos referentes a sexualidade (de
pessoas com ou sem deficiéncia) é de
todos/as e decorrente de um processo
histérico e social marcado por valores que nos
foram impostos como incontestaveis, assim,
por fazer parte da sociedade em que vivo, me
incluo constantemente nessa necessidade de
reflexd@o critica sobre meus proprios valores e,
assim, percebo a importancia de tratar este
estudo dento de “nds”, ao invés da forma

neutra e/ou imparcial.

13 Baseado em: FURLANI, Jimena. Educacao

sexual na sala de aula: relagbes de género,
orientacdo sexual e igualdade étnico-racial numa
proposta de respeito as diferencas. Belo Horizonte:
Auténtica, 2011.
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INICIANDO A REFLEXAO

SEXUALIDADE

SOBRE

Quando pensamos em educacdo em
sexualidade em nosso pais, ndo podemaos cair
no equivoco de imaginar que este conteddo foi
recentemente implementado em nossas
escolas como fruto de uma época moderna,
na qual este assunto se torna permitido e
valorizado. Pelo contrario, este tema vem
sendo abordado sob diferentes pontos de vista
e conceitos, com um atual aumento de
interesse no cenario educacional brasileiro. Ha
um movimento histérico de implantar uma
muitos/as

educacdo em  sexualidade,

estudiosos/as e especialistas vém
debrucando-se sobre o tema e sua acado
pratica nas escolas. Entretanto, estes estudos
apresentam linhas diferenciadas, de acordo
com as concepcbes de quem esta por tras do
papel, sua compreensdo de educacdo, de
sexualidade, de valores, de ser humano e de
direitos.

Discutir sexualidade gera
controvérsia e indiferenca, pois quando
abordamos o assunto nos confrontamos com
Nossos proprios valores, nossa concepcao de
certo e errado, nossos fantasmas interiores
gue evitam vir a tona, possivelmente
escondidos atras de um deturpado senso de
moralidade ou uma vergonha de se expor. Se
nos parece complicado discutir sexualidade,
guando esta pertence a uma pessoa com
deficiéncia, isso se agrava. Existem alguns
conceitos sociais fantasiosos que rodeiam
essas pessoas, reprimindo-as e limitando seu
potencial. Isto acontece por que ambos os
entendimentos (de sexualidade e de

deficiéncia) sdo construido socialmente a
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partir de estereétipos e imposicdes de certo e
errado.

Como exemplo pode-se citar dois
influenciadores histdricos da sexualidade. O
primeiro foi a Igreja Catodlica. Na Idade Média,
em nome da religiosidade, a Igreja passou a
preocupar-se com as praticas sexuais
influenciando em sua aprovagdo ou negacao,
impondo suas crencgas e concepgdes sobre as
praticas sexuais, nocdes de pecado e atos
proibidos (RIBEIRO, 2009). Este é um ponto
importante a ser considerado nos estudos
sobre sexualidade, pois essa concepc¢do de
certo e errado e o0s dogmas religiosos
continuam exercendo influéncia em algumas
abordagens de educacdo em sexualidade
existente em nosso pais.

O segundo influenciador foi o que o
autor acima denomina de institucionalizacdo
do conhecimento sexual, um periodo histérico
no qual a classe médica, composta pela elite
dominante do século XIX, tomou para si 0s
estudos sobre a sexualidade, impondo um
discurso normatizador. O foco de estudos
eram os desvios sexuais e as doencas que
teriam sua etiologia nas praticas sexuais
consideradas inadequadas. Este movimento
ganhou mais forca no inicio de século XX com
0s movimentos higienistas e eugenistas, nos
guais acreditava-se que a desorganizacéo e 0
mau funcionamento da sociedade eram as
causas das doencas, cabendo & medicina
refletir e atuar sobre seus componentes
visando neutralizar todo perigo possivel; e que
a miscigenacado das etnias humanas produzia
efeitos negativos na sociedade, sendo
necessario aprimorar as gualidades
hereditarias da raca humana, através da
sele¢do artificial, incentivando o nascimento

de individuos mais capazes e desencorajando

&UNG

UNIVERSIDADE ser

revista educagdo I

83



revista educacéao

0 nascimento dos incapazes, originando
conteudos expressamente racistas baseados
no “ideal de branqueamento”.

Para continuar a reflexdo sobre a
sexualidade da pessoa com deficiéncia
intelectual, é importante entender alguns
conceitos anteriores para ndo confundirmos os
mesmos e ndo basearmos nossas falas e
concepcdo em entendimentos errbneos ou
estereotipados. Comumente encontramos
guem considere que € preciso podar a
educacdo em sexualidade por esta se tratar
apenas de sexo ou sexualidade, considerando
estes termos como algo proibido e/ou
promiscuo, sem considerar seus aspectos
mais amplos.

Sexo e sexualidade ndo podem ser
considerados uma coisa Unica. Sexo refere-se
diretamente ao ato sexual e a satisfacdo da
necessidade bioldgica de obter prazer sexual
gue todo ser humano traz consigo desde seu
nascimento (FIGUEIRO, 2009). Sexualidade
abrange um conceito mais amplo. A
Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO,
2010, 2014) afirma que a sexualidade é uma
dimensdo fundamental do ser humano
constituida em muitas experiéncias nas varias
etapas da vida, apresentando dimensdes
fisicas, psicolégicas, espirituais, sociais,
econdmicas, politicas e culturais.

A  sexualidade refere-se as
elaboracdes da cultura em que vivemos sobre
0s prazeres e intercAmbios sociais e corporais
gue compreendemos sobre erotismo, desejo,
afeto, saulde, reproducdo, tecnologias e
exercicio do poder na sociedade. Essas
elaboracbdes diferem amplamente entre
culturas e, inclusive, dentro de uma mesma

cultura. Em determinados meios, alguns
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comportamentos séo vistos como aceitaveis e
desejaveis, enquanto outros sdo considerados
inaceitaveis (ibidem).

Dessa forma, ao se pensar em
sexualidade é imprescindivel considerar a
influéncia que o meio exerce sobre nosso
modo de reconhecer e vivenciar nossa
sexualidade. Um dos pontos principais €
sempre considerar que a sexualidade é
construida a partir das relacbes entre as
pessoas inseridas em uma cultura. Fatores
sociais, culturais, histéricos, as pessoas com
quem convivemos desde o nascimento, etc.
sdo influenciadores diretos sobre nossa
propria  sexualidade e sobre como
percebemos a sexualidade do/a outro/a e
agimos sobre isto. Independente de estarmos
diretamente trabalhando a sexualidade,
indiretamente, estamos influenciando e sendo
influenciados/as pelas concep¢des que nos
séo passadas socialmente.

A CONSTRUGAO DA IDENTIDADE
CULTURAL E A SEXUALIDADE

Para explicar melhor esta relacé@o
entre sexualidade e cultura, se utilizard como
base a Teoria Pés-critica, mas precisamente o
Pés-estruturalismo e  alguns  conceitos
importantes de Foucault. Ndo h&a a pretenséo
de realizar uma andlise completa e extensa
sobre a teoria selecionada, apenas regatar
alguns pontos importantes para auxiliar os
estudos sobre sexualidade.

As teorias poOs-criticas questionam
0s pressupostos das teorias criticas,
marcadas pelas influéncias do marxismo e da
Escola de Frankfurt, destacando as
discussdes sobre curriculo, poder e ideologia
(LOPES, 2013). O Pds-estruturalismo surge a
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partir de wuma revisdo do pensamento
marxista, o qual reforcava a ideia de que a
emancipagéo e o esclarecimento sdo capazes
de tornar o sujeito ciente das coerc¢fes ocultas
da sociedade e se libertar. Como
representantes dessas ideias no Brasil, temos
importantes nomes: Dermeval Saviani, Moacir
Gadotti e Paulo Freire (FURLANI, 2011).

De acordo com Furlani (2011), as
teorias criticas compreendem que o marcador
da condi¢cdo humana € a classe social, a qual
determina as pessoas e suas experiéncias,
opressdo, desigualdade e hierarquia. Para
uma educacdo em sexualidade, as teorias
criticas se tornam limitadas, pois ao
compreender o capitalismo enquanto poder
opressor  central  subentende-se  que,
extinguindo-o, 0s problemas sociais estariam
resolvidos. Porém, em uma educacdo em
sexualidade ¢ preciso repensar a
compreensdo de sujeitos sociais e de poder,
analisando-os a partir do Pés-estruturalismo.

As pessoas sao constituidas por
muitas identidades culturais apresentando
diversos aspectos identitarios. Assim, ndo sdo
apenas as caracteristicas “de classe” e/ou de
ordem econbmica que nos definem e que
decidem nossa existéncia e reconhecimento
social, existem inimeros marcadores sociais
gue nos constituem como sujeitos e que
determinam nosso papel na sociedade:
condicdo fisica, género, sexualidade, raga,
etnia, origem social, religido, geracao, estado

civil, etc. (ibidem).

[...] ndo controlamos
plenamente 0s
sentidos do que
dizemos e muito
menos sabemos o que
somos, pois 0 que
somos depende do
outro, do contexto.
Nem o eu, nem o outro,
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nem o contexto s&o
identidades a priori. O
sujeito — entendido
como subjetivacdo — é
um projeto inconcluso,
um significante
circulando a depender
de uma significacdo
sempre adiada
(LOPES, 2013, p. 8).

Para Furlani (2011),
complementando a constituicdo do sujeito,
existem as relagcbes de poder, as pessoas
estdo sob influéncia de um poder disciplinar
gue interfere em suas vidas, disciplinando
seus corpos e mentes. Esse poder néo
decorre de um Unico centro, o Estado, mas
surge a partir das relacbes e tem como

questdo central a conduta do/a préximo/a.

[...] mesmo que
houvesse distribuicdo
de renda equitativa no
pais, que nao
houvesse mais
miseraveis, nem pobre,
que a renda per capita
dos/as  brasileiros/as
fosse uma média boa e
muito boa; mesmo que
toda a populacéo fosse
classe média, média

alta, etc.; mesmo
assim, ainda a
sociedade brasileira

apresentaria disputas
de poder, ainda a

sociedade brasileira
apresentaria  sujeitos
subordinados por

género, sexualidade,
nacionalidade... Ainda
assim a sociedade
seria machista, racista,

homofobica,
xenofoba... Ainda
assim existiriam
pessoas sendo
discriminadas,
sofrendo violéncia,
coacdo... ( FURLANI,
2011, p.51).

Dessa forma, apesar de

conhecermos a forte influéncia do Estado na

vida de todas as pessoas, pode-se afirmar que
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ndo €é o0 Unico responsavel pelas
desigualdades e opressdes existentes em
nossa sociedade. As formas de pensamento e
preconceito, de dominacdo e poder, estdo
enraizados em nossa cultura, perpetuando
pelos diferentes momentos histéricos. Esse
poder, Foucault denomina de saber-poder.

O saber-poder preconiza que todo
poder é uma expressdo de alguma “verdade”
que, tida como absoluta, exerce poder sobre o
sujeito de que se fala. Cada pessoa €
resultado dos dispositivos que a constroem
como tal, “ndo existe sujeito a ndo ser como
simples e puro resultado de um processo de
producdo cultural e social” (SILVA, 2001, p.
120 apud FURLANI, 2011, p.52).

Segundo Oliveira (2015), o poder
ndo é apenas repressivo por meio de
verdades absolutas, mas também € produtivo
na medida em que cria novos saberes, 0s
guais podem oprimir ou libertar. Lopes (2013)
fala que, nesse saber-poder, todo o
conhecimento é entdo interpretado como um
discurso e conectado ao poder.

Estes saberes estéo relacionados ao
conceito de discurso. Para Furlani (2007,
2011), pela perspectiva pés-estruturalista e
dos Estudos Culturais é preciso conceder
énfase aos efeitos da linguagem e do
discurso. Discurso refere-se a producdo de
conhecimento através da linguagem e ao
modo como  este  conhecimento €
institucionalizado em préticas sociais. Para
Foucault, discurso sdo expressdes verbais
identificadas em  instituicbes  (médica,
religiosa, pedagogica, miditica) ou situacdes
sociais e correntes de pensamento (como
aqueles que compdem o machismo, a

xenofobia, a homofobia, o sexismo).
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[...] a diferenca, seja
ela considerando o
género a sexualidade,
a geracdo, a raca, a
nacionalidade, etc., ‘é
essencialmente um
processo linguistico e
discursivo’, ndo sendo,
portanto, natural, mas
‘discursivamente
produzida® [..] as
diferencas estdo sendo
constantemente
produzidas e
reproduzidas através
das relacfes de poder
[...] e ndo devem ser
simplesmente

respeitadas ou
toleradas  (FURLANI,
2011, p. 58).

A linguagem adquire importancia
fundamental para a constituicdo das
identidades culturais, pois a sociedade em que
vivemos e a cultura a qual estamos inseridos
determinam o0s lugares que 0s sujeitos
ocupam e delimitam a separacdo entre as
pessoas baseado na diferenca x identidade
(FURLANI, 2011). Assim,
compreender que as identidades sociais

podemos

(sexuais, de género, de raca, de
nacionalidade, de classe, etc.) sdo definidas
por meio da cultura e da histéria e sédo essas
multiplas identidades que constituem o sujeito
a partir de diferentes situagdes, instituicdes ou
agrupamentos sociais (LOURO, 2000).

Dessa forma, podemos reconhecer
que somos o resultado de muitos marcadores
sociais, como condicdo fisica, género,
sexualidade, raga, etnia, origem social,
religido, geracdo, estado civil, etc., baseados
na cultura e na sociedade nas quais estamos
inseridos/as, o que ird4 influenciar na maneira
como sSomos percebidos/as e
reconhecidos/as, sendo o discurso uma forma
de poder que reproduz uma “verdade” sobre o
sujeito de que se fala, produzindo estereétipos

e discriminagdes.

*
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Quando nos referimos a
sexualidade, este processo se torna um
agravante, pois estes discursos
fundamentados em verdades Unicas e
absolutas podem refletir em entendimentos
errbneos e equivocados de que a sexualidade
ocorre de modo uniforme em todas as
pessoas, sendo que todos/as tém a chance de
vivenciar igualmente sua sexualidade e que
esta seguira um mesmo processo ao longo da
vida.

Louro (2000) explicita que a
sexualidade é compreendida socialmente
como algo natural as pessoas, sem distin¢ao,
sendo, simplesmente e somente, inerente, ou
seja, dado pela natureza, de forma que
todos/as vivenciamos nossos Corpos e nossa
sexualidade da mesma maneira.

Para Foucault, esta se refere a um
"aparato histérico" desenvolvido em uma rede
de regulacdo social, com vistas a organizar 0s
corpos e individuais
(WEEKS, 2000), uma invencdo social

construida por meio de discursos sobre o

comportamentos

sexo, normatizando-o e instaurando saberes
baseados em "verdades" Unicas (LOURO,
2000).

Assim, ndo h4 um carater natural &
sexualidade, esta é definida culturalmente,
envolve linguagens, fantasias,
representacdes, simbolos, convencdes, etc.
Os corpos, as possibilidades da sexualidade e
das formas de expressar os desejos e
prazeres ganham sentido através das marcas
de uma cultura, vai além das questdes
pessoais, mas abrange questdes sociais e
politicas A sexualidade € construida, ao longo
de toda a vida, de muitos modos, por todos os

sujeitos (ibidem).
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Weeks (2000) complementa esta
ideia, afirmando que as identidades sexuais
que consideramos naturais séo
constantemente moldadas no interior de
relagdes definidas de poder e a sexualidade é
um marcador de outras relagbes de poder.
Muitas instancias culturais, sociais e religiosas
estdo interessadas em dizer as pessoas quais
as formas apropriadas para regular suas
atividades corporais, como Igreja, Estado,
intervencdo da medicina, da psicologia, do
trabalho social, das escolas, etc.

Uma dessas formas de poder mais
Obvia em nossa sociedade sdo as relacdes
opressivas entre homens e mulheres, a
sexualidade feminina tem sido historicamente
definida em relacdo a masculina com uma
notéria diferenca entre o que é permitido e/ou
negado para cada um, sendo a mulher julgada
com mais facilidade por ndo adequar-se ao
que é considerado correto socialmente.

Concluimos entao que, a
sexualidade como constituinte do sujeito ndo é
algo construido individualmente, mas recebe
grande influéncia do meio social e cultural no
qual os individuos vivem, pois, a partir das
relacbes de poder existentes na sociedade e
nos esteredtipos construidos socialmente,
este sexualidade serd formada e exercera
uma acédo preponderante na vida do ser

humano.

A PESSOA COM DEFICIENCIA:
DESCREDITO SOCIAL, MITOS
IDEOLOGICOS E POSSIVEIS
CONSEQUENCIAS

Compreendendo que a sexualidade
é constantemente moldada no interior de

relacbes definidas de poder, o que isto
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significa na vida de uma pessoa com
deficiéncia intelectual? Como entendemos a
construcdo de sua sexualidade?

A construcdo social da sexualidade
na pessoa com deficiéncia intelectual (D.l.)
esta intimamente ligada com a compreensao
da sociedade sobre o que é deficiéncia.
Infelizmente, nossa sociedade ainda as
reconhece como incapazes ou de menor
capacidade e/ou valia que as demais, néo
reconhecendo que a deficiéncia, independente
de qual natureza seja, sO caracteriza um
prejuizo quando o meio social é deficitario e
ndo esta adequado as necessidades de cada
um/a. Este descrédito social é atribuido em
razdo dos estereodtipos e estigmas designados
as pessoas com deficiéncia. Aquele/a
considerado/a diferente desestabiliza e causa
estranhamento as pessoas presas nhos
padrdes sociais.

Goffman (1981) afirma que o/a
diferente é aquele/a que carrega uma
caracteristica que o conota a uma espécie
menos desejavel, sendo considerado/a ma,
perigoso/a ou fraco/a. Este/a ndo é
considerado/a um ser comum e total,
reduzindo-o/a como uma pessoa estragada e
diminuida. Tal caracteristica € um estigma,
uma discrepancia especifica entre a
identidade social virtual e a identidade social
real.

A sociedade estabelece a identidade
social das pessoas através da categorizagao
de atributos considerados como comuns e
naturais, situando assim, as categorias de
pessoas a serem encontradas em cada meio,
permitindo relacionamentos com outras

pessoas ja previstas consideradas iguais entre
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14 entra nesta

si. Quando um/a “estranho/a
relacdo, a primeira reacdo é prever a sua
categoria possivel, ou seja, qual sua
identidade social, a qual grupo pertenceria.
Depositamos nas pessoas uma série de
exigéncias e expectativas normativas e
rigorosas. Estas exigéncias e o carater que
impomos a cada pessoa seria sua identidade
social virtual, pois nem sempre estas
exigéncias sdo passiveis de serem
alcangadas. Entretanto, as categorias e 0s
atributos que o sujeito realmente possui (e
nem sempre reconhecemos) Sdo sua
identidade social real (ibidem).

Assim, devido a estes estigmas
atribuidos as pessoas consideradas
diferentes, um Unico traco se impde ao todo,
afastando a possibilidade de atencdo para
outros atributos. As percebemos apenas sua
deficiéncia que nos é visivel aos olhos,
anulamos suas caracteristicas que a tornam
um ser humano complexo e completo, como
sua personalidade, sua potencialidade,
vontades, interesses, sonhos, etc. Em outras
palavras, podemos  dizer que nos
relacionamos com a deficiéncia e ndo com a
pessoa.

Se a relacdo da pessoa com
deficiéncia com o meio que a rodeia é
categorizada por meio de conceitos de
normalidade social, a sexualidade das

mesmas nao seria diferente. Todos/as temos

* O termo estranho aqui escrito refere-se ao termo
utilizado pela autora no texto original, em nenhum
momento h& a intencdo de utilizd-lo de forma
pejorativa, mas sim no sentido de diferente dos
padrdes sociais esperados ou, de acordo com o
dicionario Michaelis, aquele/a que n&do se conhece
ou reconhece; que produz a sensacao
desconfortavel de estranheza; que ndo apresenta
nenhuma relagdo com, que ndo pode ser
identificado ou reconhecido como parte integrante
de [...] Fonte:
http://michaelis.uol.com.br/busca?id=qLQM. Acesso
em 29 out. 2016.
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nossa sexualidade construida a partir da
relagdo com nossa cultura e nosso meio
social, no caso da pessoa com deficiéncia,
essa sexualidade carrega um padrdo de
estereGtipos ainda mais exigente e cruel.

Como mencionado anteriormente, ao
longo de nossa vida sofremos influéncia de
um saber-poder que nos molda a nos
reconhecer e reconhecer ao/a outro/a. Cada
pessoa € resultado dos dispositivos que a
constroem como tal, a partir de um saber-
poder, o qual afirma a expressdo de alguma
‘verdade” tida como absoluta, exercendo
poder sobre o sujeito de que se fala.

Para Maia e Ribeiro (2010), estas
verdades absolutas constroem em nés uma
nocdo de sexualidade feliz, as regras nos
ensinam o que seria o desejavel em relacdo a
maneira como devemos agir, separando
sentimentos no campo da normalidade e da
ndo normalidade em busca da felicidade
idealizada. Certeza (2013) explicita ainda que
associamos a sexualidade aos padrbes de
beleza e estética da midia, valorizando a
beleza fisica e a perfeicdo, atribuindo ou
restringindo a sexualidade ao aspecto fisico.
Quando nos deparamos com as pessoas com
deficiéncia, as categorizamos como
imperfeitos e o resultado é uma mistura de
alienacéo, desinformacéo e preconceito.

A sexualidade também se
desenvolve a partir do nosso corpo simbodlico,
ou seja, 0 modo como NOS enxergamos e
percebemos que as pessoas Nos enxergam.
NOs conhecemos nosso corpo ao andar, aos
nos lavar, etc. do mesmo modo que o
conhecemos por meio da dor, da doenca e
das emocdes. Esta bagagem inclui
experiéncias fisicas e psicologicas,

imaginarias e reais, do presente e do passado.
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Todavia, muitas pessoas com deficiéncia s6

tiveram experiéncias distantes do prazer, pois

7

seu corpo somente € alvo de intervencdes
médicas que apontam o que ha de errado que
precisa ser normatizado. Além disso, podem
ndo se sentir encaixados no padrdo social de
beleza e perfeicdo (CERTEZA, 2013).

Decorrente desses estigmas,

verdades absolutas e desinformagdo, a
sociedade apresenta dificuldade em lidar com
a sexualidade das pessoas com deficiéncia
intelectual, as categorizam fora dos padrées
aceitaveis, desenvolvendo sua opinido por

meio de percepcdes estigmatizadas

decorrentes de um modo limitado de ver o/a
outro/a apenas pela deficiéncia, mantendo e
reproduzindo as relacbes de poder e

dominacéo.

[..] o preconceito
materializa um
mecanismo de defesa
diante do encontro
entre as  pessoas
quando um é a
ameaga ao outro por
ser algo novo, diferente
e temeroso e [...] em
decorréncia disso,
temos a propensdo a
generalizar  utilizando
esteredtipos sobre as
possiveis

problematizacdes que
“sdo simplificagbes que
respondem a demanda
imediata do
pensamento, valendo-
se de contetudos e
juizos de valor
incorporados, conforme
a condicdo e posicédo
hierarquica social”. [...]
o] individuo
preconceituoso fecha-
se em suas opinides, 0
que o impede de
conhecer efetivamente
aquilo que ele teme.
Por isso ele afasta o
outro de si para
preservar sua
estabilidade psiquica
porque ao se colocar
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diante do que teme
como alguém possivel
de identificacdo, os
sentimentos de
humilhagéo e
fragilidade vém a tona
e, parece mais facil,
manter atitudes de
discriminacéo e
exclusdo do outro nao-
normal ao invés de
reconhecer esse
mecanismo emocional
gue nos reconhece
como semelhantes e

humanos (MAIA;
RIBEIRO, 2010,
p.163).

Diante disso, Maia e Ribeiro (2010)
indicaram alguns mitos comumente
encontrados a respeito da sexualidade da
pessoa com deficiéncia. Para o0 presente
artigo foram selecionados o0s trés mais
relevantes para o estudo: pessoas com
deficiéncia sdo assexuadas; pessoas com
deficiéncia sdo hiperssexuadas; pessoas com
deficiéncia sdo indesejaveis e incapazes de

manter um vinculo estavel de relacionamento.

I. PESSOAS COM DEFICIENCIA
SAO ASSEXUADAS

Em nossa sociedade, ha a crenca de
que as pessoas com deficiéncia séo
assexuadas. Isto esta relacionado a ideia que
sdo pessoas dependentes e infantis e,
portanto, ndo seriam capazes de usufruir uma
vida sexual adulta. Erroneamente, atribui-se a
dependéncia em algumas areas da vida (como
se alimentar ou se limpar) a aspectos como
imaturidade emocional, mesmo que 0 sujeito
tenha aspectos cognitivos integros. Esta visao
estd equivocada. Em primeiro lugar, porque as
fungbes e desejos erdticos estardo
potencialmente preservados e ndo deveriam
ser negados quando ha algum tipo de

limitac@o ou deficiéncia, a dessexualizacao do
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7

individuo é social e néo fisiolégica. (MAIA;
RIBEIRO, 2010).

Em segundo lugar, a sexualidade
ndo pode ser confundida apenas com sexo,
relaciona-se também a relacionamentos de
diversos aspectos (familiares, amizades,
amorosos, etc.): aos valores, atitudes e
habilidades; a cultura, sociedade e direitos
humanos; ao desenvolvimento humano; a
afetividade; ao carinho; ao prazer; ao
sentimento matuo de bem querer; aos gestos;
a comunicacgdo; ao toque e a intimidade. E
uma dimensdo fundamental do ser humano
constituida em muitas experiéncias nas varias

etapas da vida, incluindo a infancia.

Il. PESSOAS COM DEFICIENCIA
SAO HIPERSSEXUADAS

Outro mito comum € o que afirma
que as pessoas com deficiéncia séo
hiperssexuadas, pois seus desejos sdo
incontrolaveis e exacerbados, sendo que a
expressdo sexual explicita para quem tem
deficiéncia é uma perverséo. Essa ideia é um
erro porque ndo héa relacdo entre sexualidade
exagerada e as questdes organicas da
deficiéncia, o interesse por sexo é variavel de
sujeito para sujeito, igualmente entre as entre
pessoas com deficiéncias e as sem
deficiéncias.

Maia e Ribeiro (2010) explicitam que
essa concepgdo errdbnea pode acontecer por
dois motivos. O primeiro motivo refere-se ao
fato das pessoas com deficiéncia ndo terem
acesso a informacdes e a uma educacdo em
sexualidade, além de terem poucas
oportunidades de socializagdo. Isso faz com
gue a expressdo da sua sexualidade nao
corresponda as regras sociais, o desejo

(normal em todo ser humano) aparece como
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diferenciado e exagerado pela sua
exteriorizacdo inadequada, prejudicando sua
imagem e o/a colocando como dotados/as de
uma sexualidade atipica. O segundo motivo
tem relagdo com o discutido anteriormente,
sobre a maneira como associamos a
sexualidade aos padrdes de beleza e estética
da midia, valorizando a beleza fisica e a
perfeicéo, atribuindo a sexualidade ao aspecto
fisico. Assim, qualquer expressédo sexual fora
dos padr6es do corpo perfeito e que néo
envolva um casal heterossexual, vinculado ao
amor romantico, torna a sexualidade

desviante, patoldgica ou desnecessaria.

lll. PESSOAS COM DEFICIENCIA
SAO INDESEJAVEIS E INCAPAZES DE
MANTER UM VINCULO ESTAVEL DE
RELACIONAMENTO

Outro mito difundido socialmente é
de que as pessoas com deficiéncia sdo pouco
atraentes, indesejaveis e incapazes de
conquistar um/a parceiro/a e manter um
vinculo estavel de relacionamento amoroso e
sexual. Novamente vemos a influéncia da
nocdo estereotipada e preconceituosa da
visdo social que relaciona a sexualidade aos
padrdes de beleza e estética da midia,
valorizando a beleza fisica e a perfei¢éo.

Esse mito ocorre porque os padrdes
de normalidade sexual exigem protagonismos
esteticamente perfeitos, considerando que
para encontrar umal/a parceiro/a depende
unicamente de modelos de estética e
desempenho. Se a pessoa ndo se encaixar
neste perfil, ter uma parte do corpo néo
funcional ou precisar de algum tipo de auxilio
em funcdo de sua deficiéncia, é considerada
degradante e pouco erético aos demais
(MAIA; RIBEIRO, 2010). O equivoco est4d em
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considerar o ser enquanto sua deficiéncia e
ndo como uma pessoa. Sua deficiéncia,
independente de qual seja, ndo a impede de
se relacionar de modo satisfatéorio e
gratificante, “[...] esquece-se que a pessoa €,
antes de tudo, um ser humano e que a
deficiéncia €& incorporada a identidade
pessoal. Ndo se ama a deficiéncia, mas o

sujeito com a deficiéncia” (ibidem, p. 168).

Como pudemos perceber, estes
mitos estdo carregados de esteredtipos
sociais e imagens errbneas a respeito da
pessoa com deficiéncia, sem considera-la em
sua totalidade e sem ouvir sua voz. E
imprescindivel que a sociedade reconheca
que as expressdes da sexualidade sé&o
igualmente variadas, tanto para pessoas com
deficiéncia quanto para as pessoas sem
deficiéncia. Em ambos o0s casos, essa
expressdo serd individual dependendo do
momento de vida, podendo ocorrer
dificuldades e facilidades para todos/as, sendo
injusto generalizar, rotular e estigmatizar os
potenciais e limites daquele/a com deficiéncia
sem considerar o seu contexto social,
econdmico, educacional e sem considerar a
diversidade entre as pessoas com deficiéncias
(ibidem).

Estes mitos podem trazer graves
consequéncias, pois impedem que a
sexualidade seja conversada em casa e na
escola com as criangas e jovens com
deficiéncia intelectual. O principal risco destas
crengas € que ndo ha, em nenhuma etapa de
sua vida, uma educacgédo em sexualidade que
Ihe auxilie a se conhecer, conhecer o/a outro/a
e ao mundo em que vive e, dessa forma, esta
sendo negado seu direito a uma educacdo em

sexualidade, a formagéo e a informacao.
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Negar que a pessoa com deficiéncia
intelectual também tem sua sexualidade
preservada e 0 ndo acesso a uma educacao
em sexualidade, pode ocasionar graves
consequéncias, como leva-la a ndo conhecer
a propria sexualidade, entender seu corpo,
entender o corpo do/a outro/a, identificar seus
desejos, valorizar suas vontades, conhecer
diferentes formas de afeto, ndo ter acesso a
métodos contraceptivos e, ainda, uma maior
suscetibilidade a sofrer violéncias sexuais.

Santos (2009) no Guia de referéncia:
construindo uma cultura de prevencdo a
violéncia sexual da Prefeitura da Cidade de
Sdo Paulo, afirma que as criancas com
deficiéncia intelectual sao alvos faceis de
abuso sexual, pois estdo a mercé de seus
responsaveis e/ou cuidadores. As pessoas
responsaveis pelos abusos e violéncias,
normalmente, se aproveitam dos lacos de
confianca que sdo facilmente criados, da falta
de educacdo sexual e da possibilidade do
siléncio por meio da credibilidade acentuada
as ameacas, além do possivel descrédito com
relacdo a dendncia dessas criangas ou
adolescentes.

De acordo com o Relatério Mundial
Sobre a Deficiéncia (2012), adolescentes e
adultos com  deficiéncias tém  maior
probabilidade de serem excluidos de
programas de educagcdo em sexualidade e
qgue mulheres com limitag6es funcionais
possuem menor probabilidade de serem
guestionadas sobre o uso de contraceptivos
durante consultas com clinicos gerais.

O Portal Brasil, do Governo Federal,
em uma matéria publicada em 2012, traz um
dado preocupante, segundo o Relatério do
Banco Mundial em parceria com a
Universidade de Yale sobre HIV/Aids e
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Deficiéncia mulheres com deficiéncia correm
trés vezes mais risco de serem estupradas
gue mulheres sem deficiéncia; além disso,
chega até a 70% os casos de abuso sexual de
jovens com deficiéncia intelectual.

No Brasil, segundo levantamento
realizado junto ao Registro Digital de
Ocorréncias (RDO) da Secretaria de
Seguranga Publica, entre maio e dezembro de
2014 (um periodo de apenas oito meses)
foram registradas em todo o estado de S&o
Paulo 11.075 ocorréncias envolvendo 11.205
vitimas com deficiéncia (a diferenca entre
estes nimeros se justifica porque um mesmo
boletim de ocorréncia pode ter mais de uma
vitima). Estudo desenvolvido com base nos
dados do Disque 100 entre 2011 e 2013 pela
Coordenadoria de Programas da Secretaria de
Estado dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (SEDPcD), revelou que em 72%
dos casos de agressdo, 0 agressor pertencia
ao nucleo familiar da pessoa com deficiéncia
(ANDRADE, 2015).

No caso das vitimas que possuem
deficiéncia intelectual, um fator que desperta
atencdo é a proporcdo de crimes contra a
dignidade sexual. No Registro Digital de
Ocorréncias, estes crimes representam 2,18%
do total, enquanto no caso das vitimas com
deficiéncia intelectual eles correspondem a
8,45% das rubricas totais (ibidem).

Estes dados reforcam a importancia
de se garantir o direito das pessoas com
deficiéncia e uma educacdo em sexualidade
para que possam compreender o mundo em
gue vivem e perceber que os estigmas lhe sdo
impostos socialmente e ndo fazem parte de
suas caracteristicas constitutivas, sendo
capaz de construir sua propria escala de

valores, a partir de uma consciéncia critica

ser
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gue o capacite a ver, questionar, julgar e agir;
além de reconhecer o certo e o errado,
podendo evitar possiveis violéncias e/ou
abusos ou procurar ajuda em situacfes
necessdarias, assegurando seus direitos

proprios e os deveres de seus responsaveis.

A EDUCAGCAO EM SEXUALIDADE DOJ/A
EDUCANDO/A COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

A sexualidade faz parte da vida do
sujeito e deve ser abordada em diferentes
meios de convivéncia e aprendizagem, pois,
mesmo que esta acdo ndo seja intencional,
nossas atitudes estdo marcadas por nossas
concepcdes e valores que serdo repassados
as criancas e jovens de alguma forma.
Segundo os  Parametros  Curriculares
Nacionais (PCN, 1998), toda familia realiza a
educacdo em sexualidade de suas criancas e
jovens de alguma forma, através dos
comportamentos dos/as responsaveis entre si,
na relacdo com os/as filhos/as, nas
expressbes, gestos e proibicdes, etc.
Todos/as expressam sua sexualidade,
transmitindo seus conceitos, valores e
preconceitos. Se as palavras,
comportamentos e acdes dos/as responsaveis
e familiares sdo o primeiro e mais importante
modelo, muitos outros agentes sociais estarao
envolvidos, como as demais pessoas com
guem convivem e 0s meios de comunicagéo.
Dessa forma, serdo nas instituicbes
educacionais que eles/as poderdo receber as
no¢bes a partir das quais irdo construindo e
expressando a sua sexualidade.

Este trabalho pode ser complicado
para muitos/as profissionais da educacéo.

Lidar com questdes da sexualidade de outrem,
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envolve lidar com suas prOprias questdes
interiores e repensar seus valores
constantemente. Quando este  outrem
apresenta uma deficiéncia intelectual, isto se
torna mais complexo, dado que abrange
verdades tidas como absolutas ao longo de
todo o desenvolvimento deste/a profissional e
estigmas ja firmados no meio social.

Contudo, os/as educadores/as e
demais profissionais precisam repensar seus
conceitos e garantir que o/a educando/a com
deficiéncia intelectual tenha acesso a uma
educacgéo em sexualidade valorosa,
libertando-se de padrbes estereotipados e
preconceituosos, enxergando seu/sua aluno/a
como ser humano em desenvolvimento assim
como os demais, sendo a sexualidade
constituinte de seu ser.

A necessidade de quebrar esses
esterebtipos pode ser exemplificada no
ocorrido no VIl Congresso Brasileiro:
Prevencado das DST e Aids, em Florianépolis /
SC, publicado pela organizagdo Movimento
Down. Neste evento, o qual discutia o cuidado
com sexualidade, estavam presentes diversas
pessoas com deficiéncia intelectual e um

deles, Thiago, frente ao publico questionou:

“Se  vocés podem
beijar, por que eu nao
posso? Se  vocés
podem namorar, por
gue eu ndo posso? Se
vocés tém relacbes
sexuais, por que eu
ndo? Me sinto triste
com isso! (.)
Sexualidade n&o é
privilégio de quem nao
tem deficiéncial
Aprendi muito com o
Projeto Pipa'® e hoje

> Projeto Pipa foi idealizado e realizado pela

Associacdo Carpe Diem, de S&o Paulo, no qual
eram realizadas oficinas para educacédo sexual de
pessoas com deficiéncia intelectual. Fonte:
http://www.movimentodown.org.br/.
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eu namoro e estou
aqui neste congresso
falando para vocés!”.

Enquanto todos/as noés
envolvidos/as no meio social e educacional da
pessoa com deficiéncia intelectual (familiares,
profissionais da educacdo, profissionais de
salide, colegas, etc.) ndo efetivarmos seu
direito ao acesso a uma educacdo em
sexualidade, os/as mesmos/as continuardo
vulneraveis a falta de conhecimento,
descoberta e informacdo, tornando-se
suscetiveis a violéncias de diversas formas.

Ampliar nossa forma de pensar
implica, também, compreender que a
educacdo em sexualidade vai além de apenas
conversar sobre o ato sexual, mas abrange
guestdes essenciais para o desenvolvimento
do ser humano e contribuem para o
entendimento de si e do outro, sua relacdo
com o mundo e nos diversos espacos que
convive. Desvinculando-se de apenas abordar
um discurso bioldgico e cientifico, a educacéo
em sexualidade precisa ter relacdo com o
direito de todos/as receberem informacdes
sobre corpo, sexualidade e relacionamento,
podendo expressar seus sentimentos, rever
seus preconceitos, formar sua prépria opiniao
e seus proprios valores sobre tudo que é
ligado ao sexo e a sua sexualidade.

Para elucidar, podemos salientar os
temas gerais estabelecidos pela UNESCO
(2014) para serem abordados em uma
educacdo em sexualidade: relacionamentos
(familias; amizade, amor e relacionamentos;
respeito, tolerdncia e solidariedade; namoro,
casamento, unido  estavel, filhos e
relacionamentos eventuais); valores, atitudes
e habilidades (valores, atitudes e referéncias

de aprendizado em sexualidade; normas e
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influéncia dos pares sobre o comportamento
sexual; tomada de decis@es; habilidades de
comunicacdo; recusa e negociacao; encontrar
ajuda, apoio e orientagdo); cultura, sociedade
e direitos humanos (sexualidade, cultura e
direitos humanos; sexualidade e midia; a
construgdo social do género; violéncia de
género, abuso sexual e praticas prejudiciais);
desenvolvimento humano (anatomia e
fisiologia sexual e reprodutiva; reproducéo;
puberdade; imagem corporal; privacidade e
integridade corporal); comportamento sexual
(sexo, sexualidade e o ciclo de vida sexual;
comportamento sexual); salde sexual e
reprodutiva (saude reprodutiva; entender,
reconhecer e reduzir o risco de DST, inclusive
o HIV; estigma, tratamento, assisténcia e
apoio as pessoas vivendo com HIV e AIDS).

Que um sistema educacional
inclusivo é um direito garantido a pessoa com
deficiéncia, € uma recorréncia nos estudos
sobre educacdo. O que vem se mostrado de
menos compreensado na pratica profissional é
a efetivacdo do direito do/a educando/a com
deficiéncia e dever dos/as envolvidos/as
assegurar servicos e adaptagbes razoaveis
para atender as caracteristicas dos/as
educandos/as e garantir o seu pleno acesso
ao curriculo em condi¢bes de igualdade com
relacdo aos/as demais (Lei Brasileira de
Inclusdo, 2016, Art. 27 e 28). Batista e
Mantoan (2007) afirmam que o/a educando/a
com deficiéncia intelectual desafia a escola
comum, pois a faz rever seus objetivos e
praticas de ensino baseados em padrfes e
modelos idealizados e prontos.

Discutir sexualidade ja exige de
gualquer profissional se despir de valores e
concepcoes. Abordar os conteldos e

demandas de uma educacao em sexualidade
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guando no grupo ha um/a educando/a com
deficiéncia intelectual demanda repensar suas
antigas préaticas solidificadas pautadas em
conteudos previamente definidos e
homogéneos. Requer compreender que o
desenvolvimento e aprendizagem  s&o
diferenciados para todos/as os/as
educandos/as, independente de apresentarem
ou ndo uma deficiéncia. As pessoas aprendem
de formas diferenciadas, se interessam por
assuntos diferentes e compreendem o mundo
a sua maneira.

Essa heterogeneidade é a
verdadeira riqueza do ambiente educacional.
Considerar as diferengas no planejamento
escolar torna o curriculo mais enriquecedor e
diversificado, permitindo que novos
conhecimentos, ndo sO cientificos, mas
também culturais e sociais, adentrem este
espaco, além de valorizar o/a proprio/a
educando/a, reconhecendo sua historia
pessoal e familiar, possibilitando que o/a
mesmo/a se empodere de sua trajetéria

pregressa.

Aprender é uma acéo
humana criativa,
individual, heterogénea
e regulada pelo sujeito

da aprendizagem,
independentemente de
sua condicao

intelectual ser mais ou
ser menos privilegiada.
Sdao as diferentes
ideias, opinides, niveis
de compreensdo que
enriguecem o processo
escolar e clareiam o
entendimento dos
alunos e professores.
Essa diversidade
deriva das formas
singulares de nos
adaptarmos
cognitivamente a um
dado conteldo e da
possibilidade de nos
expressarmos
abertamente sobre ele
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(BATISTA; MANTOAN,
2007, p. 17).

O/a educador/a ndo deve dispor de
um ensino diferente para a pessoa com
deficiéncia intelectual para trabalhar a

sexualidade, mas planejar formas

diferenciadas e variadas para todos/as
educandos/as. O ensinar deve ser coletivo em
uma escola inclusiva, disponibilizando a
todos/as um mesmo conhecimento, mas
considerando as especificidades de cada

um/a.

Modificar essas
praticas

discriminatérias ¢ um
verdadeiro desafio, que
implica em inovacgdes
na forma de o
professor e o aluno
avaliarem 0 processo
de ensino e de
aprendizagem. Elas
exigem a negacdo do
carater  padronizador
da aprendizagem e
eliminam todas as
demais caracteristicas

excludentes das
escolas comuns, que
adotam propostas
pedagdgicas

conservadoras. A
pratica escolar
inclusiva provoca
necessariamente a
cooperagao entre

todos os alunos e o
reconhecimento de que
ensinar uma turma é,
na verdade, trabalhar
com um grande grupo
e com todas as
possibilidades de
subdividi-lo (BATISTA;
MANTOAN, 2007, p.
18).

O trabalho de educacdo em

sexualidade pode ser mais atraente e
despertar o interesse das criangas e jovens se
for desenvolvido por abordagens que mesclem
diversas linguagens, como atividades em
grupo, jogos, atividades esportivas,

brincadeiras, oficinas criativas, desenhos,
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contacdo e criacdo de histérias, fantoches,
trabalho com argila, sessdo de filmes, entre
outros (UNESCO, 2014). Na educacdo em
sexualidade e em qualquer outra situacdo de
ensino, para educando/as com deficiéncia
intelectual, € preciso buscar estratégias
efetivas, como fazer uso de recursos
pedagdgicos (por exemplo, modelos
tridimensionais, gravuras, dramatiza¢cfes etc.)
que favorecam a compreensdo dos conceitos,
buscando estabelecer relacbes entre as
experiéncias pessoais dos/as educandos/as e
as nocgcbBes apresentadas nas aulas
(MORALES; BATISTA, 2010).

O ser humano € curioso por
natureza, relaciona-se com o desejo de saber.
A satisfacdo desta necessidade contribuira
para que esse desejo continue ao longo da
vida, o contrario, a ndo satisfacdo, pode gerar
ansiedade, tensdo e inibicdo da capacidade
investigativa. A escola precisa constituir-se
como um espaco no qual as criangas e jovens
possam esclarecer suas duavidas e continuar
formulando novas questdes. Para ter uma
visdo integrada das experiéncias destes/as
educandos/as e desenvolver o prazer pela
descoberta e conhecimento, se mostra
importante que a escola reconhega seu papel
na educacdo em sexualidade ligada a vida, a
salde, ao prazer e ao bem-estar e que
englobe as diversas dimensGes do ser
humano (PCN, 1998).

Para que uma escola esteja
sexualmente saudavel € preciso que a
educacdo em sexualidade seja trabalhada no
espaco escolar de forma participativa e
interdisciplinar a  partir de reflexdes
decorrentes de experiéncias e trabalhos
tedrico-praticos, estando presentes no

curriculo e ndo apenas quando surge alguma
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manifestagcdo que leva a direcdo a chamar
algum médico/a ou especialista para
conversar ou ministrar uma palestra. E
necessario que ocorra discussao e dialogo
entre os/as alunos/as, entre o0s/as
educadores/as e demais funcionarios e com a
familia (JUNG apud FURLANI, 2011).

Figueir6 (2009) explica que, para
isso, ndo basta limitar sua acdo apenas a
responder o que lhe é perguntado em um
determinado momento, satisfazendo possiveis
curiosidades, mas sim conversar, levantar

apontamentos e questionamentos:

[...] uma pergunta feita
por uma crianga pode
ser uma “porta’ para
um bom e proveitoso

bate-papo sobre
sexualidade (...) Risos
podem acontecer

durante este exercicio,
Ou mesmo em outros, e
é natural que
acontecam. (0]
professor ndo deve
inibir a espontaneidade
do riso, mas propiciar
gue se manifeste, pois
é uma forma de

extravasar )
constrangimento  que,
comumente,

acompanha o falar
sobre o assunto. Se
permitido, aos poucos,
0S risos esvanecem
significativamente  (p.
148, 150).

O/a educador/a precisa proporcionar
aos/as educandos/as acesso a informacdes
claras, objetivas e cientificas, além de criar
oportunidades de reflexdo para que tenham a
possibilidade de pensar e discutir com os/as
demais colegas, formando sua prépria opinido
sobre 0os mais diversos assuntos, como sexo
pré-matrimonial, masturbacao,
homossexualidade, género, entre outros

(ibidem). Isso inclui os/as educandos/as com

&UNG

UNIVERSIDADE ser

revista educagdo I

96



revista educacéao

deficiéncia intelectual, eles/as precisam estar
incluidos/as em todos o0s processos de
aprendizagem, podendo refletir, questionar e
debater sobre sua sexualidade, sendo capaz
de tirar suas duvidas e tomas posicdo ativa
frente ao seu corpo e intimidade, sempre de

forma respeitosa e acolhedora.

O trabalho [...] se faz
problematizando,

guestionando e
ampliando o leque de
conhecimentos e de
opgles para que O
proprio aluno escolha
seu caminho. [...] Isso
quer dizer que as
diferentes teméaticas da
sexualidade devem ser
trabalhadas dentro do

limite da acao
pedagdgica, sem
invadir a intimidade e o
comportamento de
cada aluno ou

professor. Tal postura
deve, inclusive, auxiliar
as criangas e os jovens
a discriminar o que
pode e deve ser
compartilhado no
grupo e o que deve ser
mantido como vivéncia
pessoal. Apenas o0s
alunos que, por
guestdes pessoais,
demandem atengédo e
interven¢do individuais,
devem ser atendidos
separadamente do
grupo pelo professor
ou orientador na
escola, e poderd ser
discutido um possivel
encaminhamento
(PCN, 1998, p. 299).

O/a educador/a precisa reconhecer e
valorizar a sua importancia no processo de
desenvolvimento e compreensdo  da
sexualidade por parte da pessoa com
deficiéncia intelectual. Ele/a é o/a profissional
mais proximo a crianca/jovem, sendo
responsavel por planejar e colocar em prética
as atividades que o/a educando/a ir4 realizar,

guem permanecera mais tempo ao seu lado, o
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conhece em seus detalhes e particularidades,
o/a auxiliard nos momentos de dificuldades.

Mas o processo educacional &
formado por uma equipe, assim, a educacdo
em sexualidade é responsabilidade de toda a
escola, por meio ndo somente do ensino como
também das regras, praticas internas,
curriculo e ensino e materiais didaticos da
escola (UNESCO, 2010).

A  sexualidade no
espaco escolar ndo se
inscreve apenas em
portas de banheiros,
muros e paredes. Ela
“invade” a escola por
meio das atitudes dos
alunos em sala de aula
e da convivéncia social
entre eles. Por vezes a
escola realiza o]
pedido, impossivel de
ser atendido, de que os
alunos deixem sua
sexualidade fora dela.
(..) Ha também a
presenca clara da
sexualidade dos
adultos que atuam na
escola. Pode-se notar,
por exemplo, a grande
inquietacao e
curiosidade que a
gravidez de uma
professora  desperta
nos alunos menores.
Os adolescentes
testam, questionam e
tomam como referéncia
a percepcdo que tém
da sexualidade de
seus professores, por
vezes desenvolvendo
fantasias, em busca de
seus proprios
pardmetros. (...) Todas
essas (questbes sdo
expressas pelos alunos
na escola. Cabe a ela
desenvolver acao
critica, reflexiva e
educativa (PCN, 1998,
p. 292).

Furlani (2011) diz que € preciso
valorizar tanto o conhecimento cientifico

guanto 0 conhecimento
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familiar/popular/cultural, pois todos s&o
constituintes das experiéncias do/a
educando/a e expressbes da multiplicidade
sociocultural humana. Esse respeito e
reconhecimento da nossa multiplicidade é um
dos primeiros passos para a compreensao da
diferenga como algo positivo.

Assim, como podemos perceber, o
trabalho em sexualidade na educagéo é amplo
e implica a abordagem de diversos conceitos
inseridos no cotidiano da vida das criancas e
jovens, independente de suas caracteristicas
fisicas, socioeconbmicas, lugar de origem,
raca, etc. A escola precisa ampliar seu
trabalho  educacional, considerando a
sexualidade como parte integrante do
curriculo, visando o pleno desenvolvimento de
todos/as. Faz-se necessario a mudanca de
valores e conceitos para que reconhecamos o
direito & sexualidade das pessoas com
deficiéncia intelectual. A educacdo em
sexualidade para uma pessoa com deficiéncia
intelectual precisa estar pautada no dialogo,
reflexdo e possibilidade de construir e
reconstruir as informacgfes; proporcionar a
capacidade analisar e debater criticamente o
que |he ¢é ensinado e assumir a
responsabilidade por seu corpo e sua
sexualidade; aprendendo a respeitar a si
préprio e ao/a outro/a, seus desejos e
sentimentos, construindo  seus  proprios

valores e principios.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresentou
como objetivo principal compreender como
efetivar o processo de ensino e aprendizagem
em uma educacdo em sexualidade para os/as

educandos/as com deficiéncia intelectual.
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A sexualidade faz parte da vida de
todas as pessoas, apresentando desde o
nascimento, infancia, juventude, fase adulta e
velhice. Em nenhum momento de vida,
podemos dizer que o ser humano esta
desprovido de sexualidade, pois isto seria
incoerente com todo o0 seu processo de
formacéo. Sexualidade, ao contrario da viséo
comum, € muito mais amplo que somente
sexo, envolve se conhecer, compreender seu
corpo e suas diversas fases, reconhecer seus
sentimentos, pertencer a uma familia e a um
grupo social, além de envolver aceitacao,
liberdade, afetividade, carinho, prazer,
sentimento mutuo de bem querer, gestos,
interagdo, comunicacao, enfim, uma infinidade
de tracos que constituem o sujeito.

Dessa forma, a educacdo em
sexualidade como parte do curriculo escolar é
necessario e urgente, pois se mostra
imprescindivel no processo de
desenvolvimento do ser humano,
proporcionando oportunidades para que os/as
envolvidos/as possam construir seus proprios
valores a partir da possibilidade de refletir
criticamente sobre a sociedade a qual esta
inserido e as formas de interacdo e dominacao
existente, propiciando o acesso a informacdes
corretas e realistas sobre a sexualidade,
desprovido de pré-julgamento, baseando-se
nos conceitos de respeito a si mesmo e ao
préximo.

Apesar dessa urgéncia, percebemos
entraves para a implementacdo de uma
educacdo em sexualidade nas escolas. O que
se percebe, historicamente, € que ocorreram
inUmeras tentativas e abordagens utilizadas,
muitas carregadas de estere6tipos e com fins
ideoldgicos de controle e dominagdo. Isso

pode ser explicado, de certa forma, pelo modo
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como a nossa sexualidade e nossa identidade
social séo construidas pelas relagdes.

Somos constituidos pelas diversas
identidades culturais que possuimos e que
determinam nosso reconhecimento social
(ordem econdmica, condicdo fisica, género,
sexualidade, raga, etnia, origem social,
religido, geragdo, estado civil, etc.), estes
marcadores determinam quem = somos
socialmente e nossas experiéncias. As
relacbes de poder surgidas a partir dessas
relagbes disciplinam e interferem em nossas
vidas. As formas de pensamento e
preconceito, de dominacdo e poder, estdo
enraizados em nossa cultura, perpetuando
pelos diferentes momentos histéricos, assim,
uma expressao de alguma “verdade” exerce
poder sobre o sujeito de que se fala, por
exemplo, referente a sua sexualidade.

Discursos fundamentados em
verdades Unicas e absolutas podem levar a
entendimentos errdneos e equivocados de
gue a sexualidade ocorre da mesma maneira
em todas as pessoas e todos/as tém a
chance de vivenciar igualmente sua
sexualidade. Entretanto, as identidades
sexuais que consideramos nhaturais s&o
constantemente moldadas no interior de
relaces definidas de poder e a sexualidade é
um marcador de outras relag8es de poder.

Essas verdades incorrigiveis e
conceitos equivocados provocam
consequéncias ainda mais agravantes para a
sexualidade da pessoa com deficiéncia
intelectual, pois, devido a visdo da sociedade,
esta apresenta uma identidade cultural e
social estigmatizada e reduzida a sua
deficiéncia, sendo reconhecidas como seres
incapazes e imperfeitos. Dessa forma, sao

vistas como desprovidas de sexualidade; que
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jamais terdo uma vida sexual saudavel, pois
sdo seres indesejaveis; ou ainda, quando
possuem sexualidade, as expressam de forma
doentia e errada. Isso tem um impacto
devastador, pois, nesta ldgica, a educacdo em
sexualidade é desnecessaria, tornando-a mais
vulneravel a crimes sexuais, gravidez nédo
planejada, contaminacdo de  doengas
sexualmente transmissiveis, etc.

Estes dados reforgam a importancia
de se garantir o direito das pessoas com
deficiéncia e uma educacdo em sexualidade.
Mas ndo a qualquer tipo de educacdo, e sim
aquela incluida no curriculo e planejamento
escolar, trabalhada de forma interdisciplinar
por meio de reflexdes decorrentes de
experiéncias e trabalhos; onde a temética
esteja inserida constantemente nas
discussGes entre equipe e entre os/as
educandos/as; pautado no didlogo,
acolhimento e respeito.

Uma educacdo em sexualidade
voltada para a pessoa com deficiéncia deve
considerar, constantemente, as diferencas no
planejamento escolar, valorizar o/a proprio/a
educando/a, reconhecendo sua historia
pessoal e familiar, possibilitando que o/a
mesmo/a se empodere de sua trajetédria
pregressa e de seu corpo e desejos.

As didaticas e métodos de trabalho
pedagégico precisam ser revistos, deixando
de lado modelos prontos e fechados, mas que
sejam planejados por meio de diferentes
formas e com wuma flexibilizacdo das
atividades, considerando as especificidades
de todos/as educandos/as, disponiveis para
toda a turma e de acordo com os diferentes
niveis de compreensao.

Osl/as profissionais envolvidos no

ambiente educacional, especialmente os/as
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educadores/as, precisam realizar uma
avaliacdo sobre seus modos de pensar e agir
frente a sexualidade do/a outro/a, ampliando
seus conhecimentos cientificos, sociais e
culturais para que possa rever seus valores.
Precisam reconhecer que as expressdes da
sexualidade acontecem de formas variadas
para as pessoas com deficiéncia, dependendo
do momento de vida, podendo ocorrer
dificuldades e facilidades para todos/as.

O/a educando/a com deficiéncia
intelectual precisa ter acesso a uma educacao
em sexualidade em todos os momentos de
sua vida, possibilitando-o/a a criar meios de
reflexdo constante para que possa
compreender o mundo em que vive, as formas
de controle existentes e os estigmas lhe séo
impostos socialmente e que ndo fazem parte
de suas caracteristicas  constitutivas,
reconhecendo-se como um ser de direitos e
deveres, com liberdade para suas proprias
escolhas e direito ao seu préprio corpo e a sua

prépria sexualidade.
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