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ALCOOLISMO EM MULHERES: UM ESTUDO DE REVISAO DA LITERATURA
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PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Dependéncia quimica. Enfermagem.

Trata-se de um projeto de pesquisa que pretende, por meio de uma pesquisa bibliografica, identificar na
literatura brasileira, artigos cientificos, escritos por enfermeiros, referentes a alcoolismo em mulheres, doencga que
vem aumentando na populagéo feminina e causando sérios problemas a sua saude fisica e mental. Conhecer o que
se tem escrito sobre o tema é importante para atualizar os enfermeiros assistenciais e docentes. A bebida alcodlica
pode ser considerada como a droga mais vendida no planeta, e o alcoolismo dela decorrente € um sério problema
de saude publica mundial. O alcool é uma droga licita, ou seja, pode ser vendida a maiores de idade, tornando
seu consumo livre e universal. A dependéncia é caracterizada pela falta de controle sobre a bebida, preocupacao
com a droga alcool, uso de alcool apesar das consequéncias adversas, e distorgdbes no pensamento. Cada um
desses sintomas pode ser continuo ou periddico. Aparentemente as mulheres sdo mais vulneraveis ao alcool que
os homens; atingem concentragbes sanguineas de alcool mais altas com as mesmas doses e parece também
que sob a mesma carga de alcool os 6rgaos das mulheres sdo mais prejudicados do que o dos homens. A idade
onde se encontra a maior incidéncia de alcoolismo feminino é entre 26 e 34 anos, principalmente entre mulheres
separadas. As consequéncias do alcoolismo sobre os érgaos sao diferentes nas mulheres: elas estdo mais sujeitas
a cirrose hepatica do que o homem. Para atingir o objetivo sera realizada pesquisa bibliografica, com artigos
cientificos encontrados na literatura nacional sobre o tema nos ultimos dez anos, nos bancos de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na biblioteca eletrénica SCIELO, na Biblioteca
Virtual de Enfermagem (BVEN(f) e no banco de dados de Enfermagem da USP (DEDALUS), usando os descritores
saude mental, dependéncia quimica, drogas psicoativas, saude da mulher. Os dados coletados serdo agrupados,
analisados quantitativamente e apresentados em forma de tabelas e figuras. Esperamos encontrar artigos recentes
que venham subsidiar o ensino e a pratica de enfermagem, bem como atualizar nossos conhecimentos sobre a
tematica.

Projeto elaborado com apoio do Programa de Iniciagao Cientifica da Universidade Guarulhos — PIBIC-UnG
(Rodada Il — 2008).
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