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O contingente de alunos de Enfermagem que acumulam estudo e trabalho tem sido expressivo, pela
necessidade que esses tém de custear seus préprios estudos. Tal situacéo pode acarretar ao aluno sobrecarga fisica
e mental, fadiga e privacao de sono, o que certamente ira refletir no rendimento escolar e favorecer os agravos a
sua saude. Os estudos sobre queixas de saude de uma determinada populagdo, chamadas de morbidade referida,
tém sido cada vez mais reconhecidos, pois possibilitam conhecer o quadro de morbidade sem distor¢des. Assim,
este estudo tem por objetivos caracterizar as variaveis sociodemograficas dos alunos trabalhadores matriculados no
curso de graduagéo em Enfermagem da Universidade Guarulhos, e identificar as principais queixas ou problemas
de saude por eles referidos e os medicamentos que utilizam. Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria, de
campo, transversal com abordagem quantitativa a ser realizada na Universidade Guarulhos (UnG), localizada na
cidade de Guarulhos, SP, em que é oferecido o curso de graduagdo em Enfermagem nos periodos da manha, tarde
e noite. Apopulacao sera constituida por todos os alunos que estejam cursando qualquer semestre da graduagao em
Enfermagem, que atendam aos seguintes critérios de inclusdo: estejam presentes na sala de aula no momento da
coleta de dados, exergam alguma atividade remunerada, simultaneamente ao estudo, com vinculo empregaticio ou
nao; e concordem em participar do estudo, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a coleta
de dados sera utilizado o questionario, com perguntas abertas e fechadas, sendo que na primeira parte constarao
os dados sociodemograficos como idade, sexo, situagao conjugal, renda mensal, nimero de empregos, tempo de
trabalho, vinculo empregaticio, turno e jornada semanal de trabalho, ramo de atividade e fungéo que exerce; na
segunda parte, constardo os dados relativos as principais queixas de saude, duragéo e tratamento e os medicamentos
que utilizam. Apds a aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da UnG, e obtida a autorizagdo da
Diregéo do curso, sera elaborado um cronograma para a coleta de dados, considerando o momento mais adequado
para contatar os alunos nas salas de aula. A participagdo dos alunos sera voluntaria, sendo assegurados a eles o
anonimato, o sigilo, a confidencialidade dos dados e todos os itens constantes no Termo de Consentimento. Os dados
obtidos serdo apresentados por meio de um banco de dados criado em planilha no programa de computador Excel,
apresentados na forma de tabelas e graficos e analisados quantitativamente. Espera-se, com os resultados obtidos
neste estudo, contribuir para o conhecimento na area de saude do trabalhador, destacando-se a morbidade referida
pelo aluno de Enfermagem que, por acumular estudo e trabalho, tem uma rotina diaria extenuante, comprometendo
suas necessidades basicas de sono e descanso.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica da
Universidade Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada 2008).
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