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VISITA DOMICILIARIA E ACOES DO ENFERMEIRO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

José Francisco Sampaio Souza; Maira Rosa Apostolico (Orientadora); Mestrado em Enfermagem
francisco_souza@outlook.com

RESUMO: A visita domiciliaria € uma importante tecnologia utilizada na pratica do enfermeiro na
atencao primaria a saude, priorizando o reconhecimento das condi¢cdes de vida das pessoas de
forma a atendé-las em sua integralidade. E um meio que permite a aproximacdo das equipes de
salude com as familias, auxiliando no planejamento de acfes para a prevencao, protecdo, promocao
e recuperacdo da saude de seus membros. Entretanto, a diversidade de ac6es combinada com a
necessidade de capacitagdo profissional, por vezes, desloca o foco da visita do contexto de vida da
familia para uma assisténcia individualizada. Este estudo teve como objetivo analisar a produgéo
cientifica brasileira sobre o papel e as a¢fes do enfermeiro na visita domicilidria, como participante
Unico ou como membro da equipe multidisciplinar de salude. Foi adotado o método de Revisdo
Integrativa de literatura. A pesquisa foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scielo, identificando os artigos publicados ap6s a instituicdo do Sistema Unico de Satde. Foi
utilizada a estratégia PICo para elaboracao da pergunta cientifica e escolha dos termos para busca.
Os critérios de inclusdo foram: pesquisas ou estudos teéricos realizados no ambito nacional,
publicados em revistas cientificas de livre acesso e disponiveis na integra em base on line, que
descrevam a atuagdo dos enfermeiros na visita domiciliaria, atuando sozinho ou no contexto da
equipe multiprofissional. Foram excluidos os estudos que néo especificaram a atuacéo do enfermeiro
ou que apenas utilizaram a visita domiciliaria como estratégia para coleta de dados. Foram utilizados
os termos em portugués e inglés: enfermeiro or enfermeira or enfermagem and visita domiciliar or
visita domicilidria e localizados 402 artigos na BVS e 40 na Scielo. Apés aplicacdo dos filtros
disponivel na integra, Brasil e periodo 1988-2016 e excluidas as repeti¢bes, foram mantidos 57
artigos para aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. ApGs a leitura integral, permaneceram 27
artigos que constituiram a base inicial de dados deste estudo. Foi elaborado um instrumento de
coleta de informagcBes nos artigos selecionados e posteriormente, os dados coletados foram
inseridos em uma planilha. Os resultados preliminares mostram predominancia de artigos publicados
apos 2010 em revistas da area de enfermagem. As visitas, em geral, ndo sdo sistematizadas e a
populagdo alvo é selecionada a partir de demandas trazidas pelo Agente Comunitario de Salde,
geralmente recortadas conforme o ciclo vital. A atuacdo do enfermeiro acontece no ambito da
promoc¢éo e educacdo em salde, na identificacdo de necessidades e observacao das condi¢des de
vida da familia. As atividades realizadas durante a visita englobam procedimentos béasicos de
enfermagem e busca ativa, com énfase para a¢fes individuais. Poucos estudos abordaram ac¢@es da
equipe multidisciplinar em vista do olhar voltado aos aspectos bioldgicos dos individuos. Conclui-se
gue sdo necessarias acbes de qualificacdo profissional e adequacdo do processo de trabalho na
atencdo primaria a salde para um aproveitamento pleno das potencialidades da visita domiciliaria. E
necessario superar o olhar biomédico e incorporar a familia e os recursos da comunidade ao
conteudo da visita, constituindo as bases de uma assisténcia transformadora da realidade.
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