v.(4) n.(Esp.1), 2009

revista educacao

COMPARAGAO DA SENSACAO SUBJETIVA DO ZUMBIDO PRE E POS-
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM ALTERACOES
METABOLICAS

Thamine Andrade Siqueira de Almeida; Fabiola Ferrer Del Nero Mecca (orientadora) — Fonoaudiologia
2004275493 @pic.ung.br

PALAVRAS-CHAVE: Zumbido; alteragdes metabolicas; Questionario de Gravidade do Zumbido-QGZ.

O zumbido é um sintoma subjetivo que acomete cerca de 17% da populagdo mundial. Refere-se a percepgao
de um som ou ruido sem nenhuma estimulagédo acustica externa e pode afetar fisica e/ou psicologicamente os
individuos acometidos. Ainda pode estar associado a mais de 300 afec¢des (a doengas otolégicas ou a outras
doencas: metabdlicas, cardiovasculares, neurolégicas, psiquiatricas, odontoldgicas, etc.). Aborda-se as alteragdes
de origem metabdlica. O objetivo deste estudo é comparar o nivel de incbmodo para com a presenga de zumbido
em pacientes pré e pos-participagdo em acompanhamento nutricional. 25 sujeitos diagnosticados com alteracdes
metabdlicas, de ambos os sexos, participam deste estudo. Todos os sujeitos devem passar por um programa de
acompanhamento nutricional especifico para alteragdes metabolicas e devem ser submetidos a avaliagéo audiolégica
pré e pos tal acompanhamento. Para avaliagdo audioldgica os seguintes instrumentos estdo sendo utilizados: 1)
Questionario de Gravidade do Zumbido (QGZ) composto por 25 questdes, e as suas respostas foram pontuadas de
zero (quando o zumbido n&o interfere na vida do paciente) até 100 pontos ou 100% (quando o grau de incbmodo
€ grave). A somatéria dos pontos resultantes classificou o zumbido em: desprezivel (0-16%), leve (18-36%),
moderado (38-56%), severo (58-76%) ou catastrofico (78-100%); 2) Audiometria tonal e vocal. Apds realizarem os
exames audioldgicos na Clinica de Fonoaudiologia, os mesmos foram encaminhados para a Clinica de Nutricdo da
Universidade Guarulhos. O programa de acompanhamento nutricional consta de 9 sessdes semanais feitas pela
estagiaria responsavel pelo acompanhamento. Os resultados parciais da pesquisa indicam prevaléncia de sujeitos
com zumbido de graus leve (32%), moderado (28%) e severo (28%) e com perda auditiva neurossensorial (68%).
Com relagéo ao desempenho metabdlico verificou-se elevado percentual de sujeitos com colesterol alterado (68%)
e baixo percentual de alteracao de triglicérides (28%) e de glicemia (32%). Ainda, 96% dos sujeitos apresentam
auséncia de doencas metabdlicas, tais como hipotireoidismo. Espera-se que, apds a comparacao do QGZ pré e
pds-acompanhamento nutricional, os pacientes tenham uma melhora significativa no desconforto causado pelo
zumbido.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagéo Cientifica da
Universidade Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada 2007).
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