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RESUMO

A presente pesquisa que se insere nos estudos de abordagem qualitativa na area da Educacéo Fisica, toma como
foco central as questdes relacionadas ao Programa Segundo Tempo desenvolvido no municipio de Jaboatdo dos
Guararapes. Visamos aqui responder ao problema de pesquisa em que discutimos como as vivéncias em programas
sociais se caracterizam nas contribuicdbes que possam ter um cunho transformador, isso feito a partir da literatura
e das entrevistas realizadas, onde estas possam evidenciar este carater mudancista. O debate pretende contribuir
com uma leitura mais refinada das politicas publicas de esporte e lazer construidas a partir da eleigao do presidente
Luis Ignéacio Lula da Silva, através de algumas reflexdes, conceitos e procedimentos metodoldgicos, que constituem
parte fundamental das ferramentas de pesquisa do pesquisador social, particularmente aqueles que buscam uma
leitura sociocultural do esporte, do lazer e das tematicas correlatas. Para tanto utilizamos alguns autores do campo
cientifico/académico da Educacéo Fisica, bem como recorremos a alguns agentes de outras areas do conhecimen-
to, que com suas contribuigdes fundamentam o universo pesquisado.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas Publicas. Esportes Educacional. Transformacao Social.

ABSTRACT

The present research that is inserted in the studies of qualitative approach in the area of Physical Education takes
as central focus questions related to the Second Time program developed in the municipality of Jaboatao dos Guar-
arapes. We aim here to answer the research problem in which we discuss how the experiences in social programs
are characterized in the contributions that can have a transforming character, this done from the literature and inter-
views conducted, where these can evidence this character of change. The debate aims to contribute to more refined
reading of public sports and leisure politics built after the election of President Luis Ignacio Lula da Silva, through
some reflections, concepts and methodological procedures, which are a fundamental part of the social researcher’s
research tools, particularly those who seek a sociocultural reading of sports, leisure and related themes. For this, we
use some authors of the scientific/academic field of Physical Education, as well as we resort to some agents of other
areas of knowledge, who with their contributions ground the universe researched.
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INTRODUGAO

O Segundo Tempo é um programa que se originou
no Ministério do Esporte, voltado para criangas, adoles-
centes e jovens entre 6 e 17 anos, estudantes da rede
publica de ensino e em areas expostas a riscos sociais.
O Programa Segundo Tempo (PST) é a politica publica
de maior envergadura na democratizagdo do acesso ao
esporte, tanto na quantidade de recursos destinados,
mas também no volume de projetos e pessoas atendi-
das (SOUSA et al, 2010)

O mesmo é uma politica publica construida a partir
do primeiro governo do Presidente Lula e sofreu adapta-
¢cbes, ampliagdes e adequagdes em todos os governos
que vieram na sua sequéncia, mostrando sua perenida-
de e vigor, no periodo por nés estudado era um progra-
ma estratégico do governo federal que teve por objetivo
democratizar o acesso a pratica e a cultura do esporte,
de maneira que promovesse o desenvolvimento integral
de criancgas, adolescentes e jovens como fator de for-
macao da cidadania e melhoria da qualidade de vida,
principalmente dos que se encontram em areas de vul-
nerabilidade social

Logo em seu principio, desde sua elaboragao, teve
canais de ligacdo com as universidades federais, pas-
sando na sequéncia a ser implementado nos espagos
fisicos das mesmas e dialogando com seus arredores e
alunos também, espraiando-se posteriormente para os
governos estaduais e municipais.

O Programa foi criado em 2003 e desde entéo ja
atendeu mais de cinco milhdes de criangas e jovens em
todo o Pais. Tornada referéncia internacional em termos
de politica social, o PST amplia as atividades pedagdgi-
cas para o contra turno escolar, garantindo reforco ali-
mentar, reforco escolar e atividades esportivas.

Os principios que norteiam o Programa buscam a
inclusao social, a vivéncia junto a diversidade humana,
o aprimoramento da consciéncia cidada e o exercicio da
democracia, através da realizagdo de praticas pedagoé-
gicas calcadas no esporte educacional, este é entendido
aqui como propiciador de consciéncia saudavel via pra-
ticas sociais que envolvam temas ludicos da cultura cor-
poral, com sentidos e significados para quem os pratica
(LORENZINI, BARROS e SANTOS, 2010).

Segundo o que consta no documento da Politica
Nacional do Esporte (PNE), O Ministério do Esporte es-
tabelece ligacdes com um universo composto de crian-
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¢as, jovens, adolescentes, adultos, idosos, com pesso-
as com deficiéncias ou com necessidades educativas
especiais, com o sistema esportivo nacional e com o
sistema educacional brasileiro que articula a educagao
basica e superior.

A relevancia desse universo, levando-se em consi-
deragdo sua complexidade, amplitude e heterogeneida-
de, exige do Ministério uma responsabilidade social, que
deve se concretizar em agdes balizadas, rigorosamente,
por principios humanisticos fundamentais, inequivoca-
mente democraticos (BRASIL, 2005).

O Programa incentiva o esporte como fator de de-
senvolvimento da cidadania e da melhoria da qualidade
de vida. Busca através de praticas esportivas educacio-
nais aperfeigcoar suas capacidades fisicas e habilidades
motoras, melhorar a autoestima e cooperar para a redu-
¢cao da exposigao aos riscos sociais (drogas, prostitui-
¢ao, gravidez precoce, criminalidade e trabalho infantil).

Sendo assim, o esporte educacional deve ser com-
preendido para além de sua forma institucionalizada, ou
seja, como toda e qualquer forma de atividade fisica que
contribua para a aptidao fisica, o bem-estar mental, a
interagao, a inclusdo social e o exercicio da cidadania.

Consequentemente, assume como elementos in-
dissociaveis de seu proposito pedagogico as atividades
de lazer, recreacao, praticas esportivas sistematicas e/
ou assistematicas, modalidades esportivas e jogos ou
praticas corporais ludicas da cultura brasileira, de forma
a possibilitar ampla vivéncia e formagao humana e de ci-
dadania, sobretudo de criangas, adolescentes e jovens.

O Programa Segundo Tempo, desde a sua criagao,
vem pautando suas agdes na concepgado de uma socie-
dade igualitaria, em qual todas as pessoas devem ter o
direito de acesso aos elementos fundamentais para o
desenvolvimento humano, usando o esporte como um
desses elementos, na constituicdo de suas intervencdes
com foco para criangas, adolescentes e jovens que es-
tdo em situacao de risco social.

Assim, para efetivarmos uma inclusao verdadeira
pelo esporte, deveremos buscar assumir novos olhares
sobre todos os corpos, deficientes ou ndo, e ndo exaltar
tanto a dificuldade que se observa, mas principalmente
as potencialidades que cada um tem para se expressar.
Se desejamos implantar uma pratica esportiva para to-
dos, a partir de uma visdo ampla do que seja corpo e
suas capacidades de expressdo, essa € a forma mais
cientifica e sensivel socialmente de fazé-lo.
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Entendendo uma politica publica de qualidade
como um dos caminhos para a democratizagdo do es-
porte, a articulagdo entre o sistema educacional e o sis-
tema esportivo, é indispensavel para assegurar a am-
pliacédo da participacao de estudantes de todos os niveis
de ensino, em atividades e eventos esportivos.

No Programa Segundo Tempo, as oportunidades
devem sempre serem criadas. As agdes pedagogicas
precisam traduzir uma concepgao do esporte plural e
devem também se valer de estratégias que garantam a
participagéo de todos.

A intervengao profissional deve ser também orien-
tada, fundamentada e permanentemente avaliada, para
que de fato possam transformar a realidade social e o
futuro da populagéo, um dos enfoques do projeto.

O esporte na dimensao aqui proposta nao pode ser
visto como algo que é um legado para poucos ou ape-
nas para algumas parcelas da nossa populagao, € pre-
ciso ir para além disso buscando aplicar o mais préximo
do plenamente o que o PST se propde a ser.

O esporte precisa ganhar na vida cotidiana a di-
mensao que lhe permite a Constituicao do nosso pais:
como um direito. Assim como temos o direito a moradia,
direito a saude, o direito a educacéo, o direito a previ-
déncia social, o direito ao trabalho.

Assim como temos um conjunto de direitos, varios
deles mais avancados seja na dimensao das politicas
publicas ou na propria percepgado da populagéo, o es-
porte tem de assegurar o seu papel no processo de de-
senvolvimento humano, no processo de desenvolvimen-
to do nosso pais e na busca da garantia do bem-estar e
da qualidade de vida.

Se enxergamos o esporte a partir de uma visao sis-
témica, que assume a misséo da universalizagéo e que
se impde o desafio do acesso, que se coloca o desafio
de ser um direito social, é preciso discutir, de um lado,
o papel da escola e, de outro, o papel social dos clubes
esportivos, muitos deles sucateados ou entdo fechados
em si mesmos, ou seja, com seus altos muros, se resu-
mindo aos seus praticantes ou associados que podem
pagar por aquele acesso.

E preciso discutir o papel que tém, nesse sistema,
o sistema confederativo, as federagdes, a formagéo de
atletas e os proprios atletas. E preciso discutir, a partir
dessa visao sistémica ja aqui citada, o papel que tem
o esporte como aliado de um projeto de Brasil que se
desenvolve economicamente, que se desenvolve na in-
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fraestrutura e que se desenvolve do ponto de vista hu-
mano, que se desenvolve para 0 seu povo.

Se o certo é partir dessas premissas aqui listadas,
e se é certo considerar que a escola tem papel determi-
nante nisso, considerar que esse sistema se estruture
a partir da escola e do didlogo a partir dessa, é preci-
so discutir o papel que tem a Unido, o papel que tem o
Estado brasileiro no fomento e no desenvolvimento do
esporte, possibilitando o acesso a sua pratica em es-
pacos variados adequados e com qualidade para toda
uma geracgao. Esse desafio, embora hoje possa trazer
inumeros resultados, acreditamos que seja um desafio
em construgdo, em permanente construgao, parte arti-
culada a politicas publicas mais gerais.

Sendo assim, nosso artigo busca aqui apresentar
as contribuicbes do Programa Segundo Tempo — PST
que tem possibilitado a transformacgéo na vida de seus
beneficiarios, nos mais diversos aspectos, esse € nosso
objetivo geral que aqui perseguimos.

Para vencé-lo passamos a discutir a seguir como
a pratica de atividades esportivas do PST influéncia o
rendimento escolar e esportivo, a socializagéo e a auto-
estima, isso configurando nossos objetivos especificos
de pesquisa.

Esse conjunto é aqui estudado a partir do caso es-
pecifico da implantagao e analise do Programa na ci-
dade de Jaboatdo dos Guararapes, situada no Estado
de Pernambuco, que acompanhou a- iniciativa desde
seu nascedouro no Governo Federal, analisamos efeti-
vamente esta acao na cidade de 2012 até 2016, periodo
no qual os autores foram ambos secretarios de esporte.

1. CONVENIO COM JABOATAO DOS GUARARAPES,
PERNAMBUCO

O Programa Segundo Tempo desenvolvido no mu-
nicipio de Jaboatdo dos Guararapes surge a partir da
necessidade de uma politica publica na area de esporte
de que venha consolidar principios basicos que a gestéao
entende que precisam ser combatidos que séo a vulne-
rabilidade social e o esporte e lazer com o direito social.

Dessa forma, desenvolver uma politica que tenha
perenidade, implicando na definicdo de um planejamen-
to continuado, com iniciativas sistematicas e eventos
pontuais, sao iniciativas fundamentais para uma acéao
que tem como intencionalidade o combate a situagbes
de risco e vulnerabilidade da populagao.
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Percebendo o esporte como parte integrante da
educacao, onde as criangcas e os adolescentes apren-
dem na pratica dos mesmos valores éticos e morais, tém
licdes de cidadania, assimilam o respeito as diferengas,
entendemos este ser de fundamental importancia para o
desenvolvimento social.

As atividades do Programa ocorrem em ambientes
da escola ou espagos comunitarios publicos ou privados
sem fins lucrativos, que possuem parceria com a Se-
cretaria Executiva de Esporte do municipio de Jaboatao
dos Guararapes, cada um de seus nucleos com até 100
participantes.

Nestes nucleos as atividades acontecem no contra
turno escolar ocupando o tempo ocioso das criangas,
adolescentes e jovens. As aulas sdo ministradas por um
coordenador de nucleo (profissional de nivel superior da
area de Educacgéao Fisica) e um monitor (estudante do
curso de Educacgao Fisica), que trabalham atividades
esportivas individuais (ginastica, atletismo, lutas entre
outras), coletivas (handebol, futebol, voleibol entre ou-
tras) e complementares (participagéo de eventos, apre-
sentagao de trabalhos entre outros).

O Programa Segundo Tempo - PST teve seu inicio
em Jaboatao dos Guararapes no més de setembro do
ano de 2012. Até o periodo por nés estudado, no caso
0 ano de 2016, contava com 104 nucleos ativos, perten-
centes a 7 setoriais: Jaboatao Centro, Cavaleiro, Cura-
do, Muribeca, Prazeres, Praias e Guararapes, seguindo
a estrutura administrativa da cidade.

As atividades esportivas oferecidas no Programa
Segundo Tempo possuem o carater educacional, tendo
como objetivo o desenvolvimento integral da crianca e
do adolescente, de forma a favorecer a consciéncia de
seu proprio corpo, explorar seus limites, aumentar as
suas potencialidades, desenvolver seu espirito de soli-
dariedade, de cooperagao mutua e de respeito pelo co-
letivo.

Tais dados sdo fruto da participagdo dos autores
enquanto secretarios de esporte durante o periodo estu-
dado neste artigo, participagao nas atividades aqui elen-
cadas, bem como da analise dos relatérios da equipe da
Secretaria de Esporte da cidade de Jaboatao dos Gua-
rarapes, no periodo de 2012 a 2016.

A estrutura do Programa Segundo Tempo esta
assim apresentada na cidade de Jaboatao dos Guarara-
pes, Pernambuco:

* Atividades sao desenvolvidas no contra turno escolar

v.15, n.3, 2020

HISTORIAS DE TRANSFORMAGAO NAS VIDAS DOS USUARIOS DO PROGRAMA
SEGUNDO TEMPO (PST) DE JABOATAO DOS GUARARAPES, PERNAMBUCO
Marcus Vinicius Sanchez Lima, Thiago Vasconcellos Modenesi

para os beneficiados, em espacos fisicos especificos as
atividades esportivas a serem desenvolvidas, podendo
ser no ambiente da escola ou espagos comunitarios (pu-
blicos ou privados);
» Oferta a cada beneficiado de, no minimo, 3 modalida-
des esportivas (2 coletivas e 1 individual) até os 15 anos
completos e a partir desta idade a possibilidade de se
ofertar apenas uma modalidade, de acordo com o inte-
resse do beneficiado;
« Oferta a cada beneficiado de atividades esportivas com
frequéncia minima de 2 vezes na semana, e de 3 horas
diarias ou 3 vezes na semana, e de 2 horas diarias;
Sao exemplos de modalidades desenvolvidas nos
nucleos:
a). Coletivas: Futebol de Campo, Futsal, Voleibol, Han-
debol, Basquete e Rugby.
b). Individuais: Xadrez, Atletismo, Capoeira, Lutas, Nata-
¢ao, Danca, Ginastica Ritmica.

Para o desenvolvimento das atividades s&o dis-
tribuidos em parceria com o ME, Kits esportivos e Kit
de uniformes, para dar suporte. Seguem os resultados
esperados e os impactos diretos do PST:

* Melhoria no convivio e na integracéo social dos parti-
cipantes;

* Melhoria da autoestima dos participantes;

* Melhoria das capacidades e habilidades motoras dos
participantes;

* Melhoria das condigbes de saude dos participantes;

* Aumento do numero de praticantes de atividades es-
portivas educacionais; e

* Melhoria da qualificagao dos profissionais envolvidos.
Impactos Indiretos

» Diminuicdo da exposicao dos participantes a riscos so-
ciais;

* Melhoria no rendimento escolar dos alunos envolvidos;
» Diminuigédo da evaséao escolar nas escolas atendidas;
» Geragao de novos empregos no setor de educagéo fi-
sica e esporte nos locais de abrangéncia do programa;

* Melhoria da infraestrutura esportiva no sistema de en-
sino publico do Pais e nas comunidades em geral.

2. A PRATICA DA LIBERDADE

Ao tratarmos aqui de uma educagao que valoriza
0 pensamento critico e a participagdo do sujeito no seu
processo de aprendizagem, sem que ele apenas repro-
duza apenas o que o professor manda, “como uma situ-
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acgao gnosioldgica, desafia-os a pensar o corretamente
e ndo o memorizar’ (FREIRE, 1980), estamos dando
énfase e reforgando a autonomia do sujeito frente suas
decisdes e responsabilidades, configurando assim a
transicdo de um aluno reprodutor, para um aluno ator.

[...] a proposta de ensino que aqui se apre-
senta fundamenta-se na cultura corporal
como objeto de estudo e ensino da Educacéao
Fisica, cuja agao pedagogica deve estimular
a agao-reflexdo-nova agao sobre o acervo de
formas e representacdes do mundo que o ser
humano tem produzido, exteriorizadas pela
expressao corporal em jogo, danca, luta, gi-
nastica e esporte. (COLETIVO DE AUTORES,
1992; 2012, p. 5).

Também €& importante destacar que toda atitude
tem uma finalidade por fim, tudo é intencional, cabe ao
professor junto aos alunos articular as tais situagées em
que havera as problematizagdes para a construcéo do
conhecimento.

Devido a isso é de fundamental importancia estar-
mos sempre atentos ao contexto dos atores em que o
professor/educador/mestre ira trabalhar, pois ele vai se
deparar com inumeros contextos sociais, historicos, psi-
coldgicos, assim como “nao ha educacgao fora das socie-
dades humanas e ndo ha homem no vazio”, (FREIRE,
1967, p.35) todos devem ser respeitados e trabalhados
na perspectiva da humanizagéo sempre.

Reconhecer o Programa segundo Tempo como
pratica social, € assegurar sempre que sua pratica ex-
trapole os limites do trabalho para o esporte educacio-
nal, € compreender que sua pratica, quando humaniza-
dora, alimenta de maneira destacada as inquietagdes e
anseios do ser humano, levando-o a refletir sua pratica
social, seu empoderamento frente as contradicoes e
dialéticas da sua vida, o direito ao corpo e a expressao
do mesmo, a expressividade sensivel criadora de agao-
-reflexdo-agéo.

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
4.1 Acgéao Critico-Superadora

Como dissemos, as intervencdes acontecem des-
de 2012 no municipio de Jaboatdo dos Guararapes e a
Secretaria de Esporte deu todo o suporte para a realiza-
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¢ao deste estudo que aqui fazemos no acompanhamen-
to das intervencgoes.

Entendendo que fundamentalmente as atividades
desenvolvidas pelo Programa Segundo Tempo tem um
cunho libertador devemos sempre levar em considera-
¢ao os principios da metodologia critico-superadora que
valoriza aspectos importantes da cultura corporal estrei-
tando lagos entre professor-aluno e favorecendo o di-
namismo de realidades em busca de objetivos comuns.

Para isso, alguns critérios sao de fundamental im-
portancia para que haja fluidez permanente na vivéncia
metodoldgica, um deles é sem duvida a alteracao da re-
lagéo de poder, neste caso, o professor se pde no lugar
de ator junto aos alunos, construindo a pratica com e
para eles, ou seja, caracterizando uma construgdo dada
aqui de maneira coletiva e ndo atuando numa “educacgéao
bancaria” em que o professor apenas deposita o conhe-
cimento no aluno (FREIRE, 1983).

Outro elemento fundamental é a alteragéo da co-
municagdo e linguagem, isso implica a capacidade do
professor em articular as mais diversas formas de trans-
missao das informagdes para os alunos, adequando-se
as realidades das pessoas com o que ele esta traba-
Ihando. Para isso é basilar que ele busque ser empatico
com os alunos e tente compreender o mais plenamente
possivel as suas realidades, pondo-se no lugar do outro.

Nem todos os alunos sao iguais, portanto, é ne-
cessario respeitar-se o tempo pedagdégico de cada um,
cabe ao professor ligar situagdes junto ao aluno para
que ele possa superar suas proprias dificuldades confi-
gurando-se em:

[...] uma cultura corporal dialética, importa-
-se com o que esta se refere, alias, esta so-
cio e politicamente referenciada, circunscrita
as suas condi¢des objetivas, concretas, pois
diz respeito a uma produgdo humana, uma
atividade humana, fruto de seu trabalho [...].
(COLETIVO DE AUTORES, 1992; 2012, p. 7).

O trato do conhecimento é mais um fundamento
importante que o professor deve se apropriar metodo-
logicamente de maneira frequente, principalmente para
saber o que, como e porque trabalhar determinados
conteudos, desse modo, o direcionamento das aulas
sera o adequado para as necessidades de cada grupo.

Para poder materializar os dados das intervengdes
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utilizamos os conceitos chaves da ethometodologia e da
pesquisa-acdo na qual o professor/pesquisador obtém
os dados na propria praxis sem se distanciar de seu ob-
jeto de intervencéo.
* Analise de histéria oral;
* Aplicagédo de questionarios semiestruturados;
* Selecdo do CORPUS para analise percepg¢ao da
mudanga.

Foram escolhidos por nds oito casos relevantes
que serdo analisados sob quatro perspectivas: pais, es-
cola, professor do Programa e beneficiario.

4.2 A Etnografia

A nossa segunda opgao metodolégica, a etnogra-
fia, foi se delineando exatamente pelos contornos que
iam sendo visualizados no desenrolar das analises da
primeira fase do estudo, que s6 recentemente surgiu na
literatura educacional.

A etnografia pode ser definida como a descrigéo de
um sistema de significados culturais de um determinado
grupo, na qual Geertz coloca como sua tarefa principal
a descrigao profunda. As diferentes formas de entender
cultura na perspectiva etnografica baseiam-se igual-
mente nos significados partilhados, pois € a cultura que
permite as pessoas agirem conjuntamente (BOGDAN e
BIKLEN, 1994)

Os critérios para a utilizacdo da abordagem etno-
grafica nas pesquisas escolares foram resumidos por Fi-
restone e Dawson, no ano de 1981, e apresentados por
Lidke e André (1986, p. 14) e dentre eles destacamos
alguns que iluminaram nossa investigagao. O problema
a ser redescoberto num determinado campo parece ser
uma constante e uma realidade nesse tipo de pesquisa.

Contudo, com a evolugao da base tedrica na qual
nos apoiamos inicialmente — a pedagogia de Paulo
Freire — e a definicdo de uma teoria de sustentagédo do
nosso trabalho, a teoria critica, sentimos que faltava a
etnografia uma perspectiva metodologicamente mais
critica, inquietagao que fez com que buscassemos no-
vos enfoques sobre a etnografia, surgindo a partir dai
uma maior tranquilidade com a perspectiva da etnogra-
fia critica apresentada por Jim Thomas (1993), elegida
como a mais viavel ao nosso propésito.

Definida por esse autor como um tipo de reflexao
gue examina a cultura, conhecimento e agéo, a etnogra-
fia critica expande os nossos horizontes para escolhas
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e amplia a nossa capacidade experimental de ver, ouvir
e de sentir, aprofundando e enfatizando compromissos
éticos, forcando-nos a desenvolver e agir sob valores
comprometidos com agendas politicas (BOGDAN e BI-
KLEN, p. 2).

Os etndgrafos criticos, portanto, descrevem, anali-
sam e abrem um olhar examinador aos aspectos escon-
didos, centros de poder e hipdteses que podem inibir,
reprimir e constranger, o que requer uma sabedoria cri-
tica para que as compreensdes do senso comum sejam
questionadas.

Nessa direcdo, Thomas (op. cit., p. 26) apresenta
a perspectiva de uma etnografia participante em diferen-
tes concepcgoes, entre elas, a vertente influenciada pela
teoria de Paulo Freire (1987), na qual o papel da refle-
xao-agao é primordial para a transformagédo do mundo.

Foi com esse novo olhar sobre a etnografia que ul-
trapassa a visdo de apenas aprender o significado que
as pessoas dao as coisas e aos fatos, e vai além, com a
ampliacao, pela reflexdo, de perceber as possibilidades
alternativas com objetivos emancipatdrios, que adentra-
mos o contexto da pesquisa.

4.3 Técnicas de Pesquisa e suas etapas

O estudo por nés aqui realizado foi conduzido em
trés fases. Na primeira fase, foram realizadas varias
atividades preparativas para a realizagado da pesquisa:
contatos preliminares com gestores das escolas, coor-
denadores de nucleo, beneficiarios do programa, pais
de beneficiarios a serem entrevistadas, elaboracao do
protocolo de pesquisa e diario de campo e a preparagao
dos instrumentos de coleta de dados.

Na segunda fase a coleta de dados foi realizada
por meio de observagao participante, aplicagao de ques-
tionarios e entrevistas. Na terceira fase, os dados cole-
tados foram analisados através da analise de conteudo.

Atabela 1 sintetiza as etapas previstas, associando
cada uma com seus objetivos e técnicas empregadas
para sua realizacao.
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Tabela 1: Etapas, objetivos e técnicas da pes-

quisa

ETAPA
PRIMEIRA — ATIVIDADES PRELIMINARES
A) CONTATOS PRELIMINARES COM
GESTORES DA ESCOLA, COORDENADORES
DE NUCLEO E BENEFICIARIOS E PAIS DE
ALUNOS.
B) SELECAO DE RESPONDENTES.
C) ELABORACAQ DO PROTOCOLO DE
PESQUISA E DO DIARIO DE CAMPO

D) FREF‘AHAQ.E\D DOS INSTRUMENTOS DE

revista educagao

OBJETIVOS DA ETAPA

SOUCIT}SRALTORIZA(_;E)ES PARA CONDU;AO
DOESTUDO

SELECIONAR PESS0AS A SEREM
ENTREVISTADAS/RESPOMDENTES.
ESTABELECER UM PLANO DE COLETAE
AMALISE DE DADOS.

CONSTRUIR QUESTOES OU TOPICOS PARA AS

ENTREVISTAS

TECNICAS EMPREGADAS

ENTREVISTAS NAO

ESTRUTURADAS.

COLETA DE DADOS.

SEGUNDA - COLETA DE DADOS QUESTICNARIOS.

A) APLICACAD DE QUESTIONARIOS LEVANTAR EVIDENCIAS E CONSTRUIR BANCO | OBSERVAGAD PARTICIPANTE.

B) INTERVENCAQ DE DADOS PARA ANALISE ENTREVISTAS PARCIALMENTE

€) OBSERVACAC ESTRUTURADAS.

D) ENTREVISTAS PESSOAIS

TERCEIRA — ANALISE DE DADOS
A) TABULAQLO DOS DADOS ANALISE ESTATISTICA

B) TRANECR\CI\O EXAMINAR, CATEGORIZAR, CLASSIFICAR E DESCRITIVA

C) CODIFICAGAC, CATEGORIZACAO E RECOMBINAR EVIDENCIAS. ANALISE DE CONTEUDO.
INTERPRETACAO

D) RESULTADOS ENCONTRADOS

Tais etapas ndo seguiram necessariamente essa
sequéncia, da primeira para a segunda e assim sucessi-
vamente. A transcrigao de cada entrevista, por exemplo,
foi realizada apés a realizagdo da mesma, sem que se
espere pela conclusao das demais.

5. POLITICAS PUBLICAS NA PERSPECTIVA DE UM
OLHAR TRANSFORMADOR

Os estudos acerca das politicas publicas relaciona-
das as praticas corporais e esportivas, enquanto parte
constitutiva de uma Politica Educacional, na sua grande
maioria, tem privilegiado quase sempre o setor escolar
como seu principal campo de investigacdo. As pesqui-
sas sobre esse tema que aqui pesquisamos, geralmente
se prestam apenas a analisar as propostas curriculares
para o ensino da Educagéo Fisica

A constru¢do de uma Educacao Fisica, e do Es-
porte e Lazer enquanto um tipo de politica publica sin-
tonizada com um projeto politico-social em defesa dos
interesses das classes populares, sé aconteceu plena-
mente mais recentemente, com o processo de redemo-
cratizacdo do pais instalado nos anos 80 do século XX.

Nessa década, a partir da derrocada do regime mi-
litar brasileiro, passamos a vislumbrar no cenario politico
a ascensao as administragdes publicas das forgas so-
ciais que haviam se organizado na luta pela redemocra-
tizacdo do pais e em defesa dos interesses da maioria
da populagéo, estas traziam construgbes e propostas
de politicas publicas mais calcadas no atendimento dos
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que se encontravam em situagcdes mais vulneraveis.

Dentre os varios Estados da federagao que elege-
ram governos comprometidos com a luta dos setores
populares estava Pernambuco, que, durante dois peri-
odos (1987-1990/1995-1998) foi administrado pela co-
ligacdo de partidos denominada de Frente Popular de
Pernambuco , tendo a frente ja falecido governador Mi-
guel Arraes de Alencar.

Nessa coalizao, as aliangas formadas atenderam
a representagao de setores populares que, por sua vez,
puderam influenciar na definicdo de politicas sociais
mais comprometidas com os interesses da maioria.

Segundo Weber (1991), a volta de Arraes a cena
politica pernambucana, aconteceu num contexto ali de-
marcado pelo movimento de democratizagao do pais, o
que impulsionou o aprofundamento do debate acerca da
concepgao de Estado, dos interesses sociais nele con-
tidos, na relagao entre sociedade civil e sociedade poli-
tica, na nogao de governo como instrumento de concre-
tizagcdo de projetos politico-sociais de classe e fragdes
de classe e na intensificagdo da luta pela democracia,
realizada por diversas organizagdes da sociedade civil.

Nessa quadra, Miguel Arraes foi eleito “como re-
presentante de um projeto politico-social no qual os
interesses e necessidades da maioria da populagéo
constituiam o eixo principal”’. Dessa forma, o governo de
Pernambuco teve como principios norteadores da sua
gestao a “Democratizagédo” e o exercicio da “Cidadania”
(WEBER, 1991, p.17).

Desta forma, as diretrizes das ag¢des do primeiro
governo Arraes (1987-1990), materializava o debate
académico sobre a educagédo, estabelecido nacional-
mente e as demandas dos diferentes segmentos so-
ciais, expressos nos diversos documentos apresentados
ao governo durante o periodo eleitoral, bem como pela
composicao do seu secretariado.

No que tange a Educacao Fisica, Esporte e Lazer,
a politica implementada pelo governo popular de Per-
nambuco (1987-1990), possibilitou importantes altera-
¢bes na cultura de ensino da Educacgao Fisica.

Ressaltamos que tais mudangas aconteceram em
sintonia e impulsionadas pelos movimentos de resistén-
cia contra o autoritarismo do regime militar e pela rede-
mocratizagado da sociedade brasileira, ao mesmo tempo
que incorporaram alguns elementos do debate tedrico
acumulado na Educagéo e nas Ciéncias Sociais e Hu-
manas no seu conjunto, dos finais dos anos 70 a mea-
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dos da década de 80 do século XX.

Isso posto, uma politica publica de esporte neces-
sita sempre apresentar uma concepgéo de pratica es-
portiva que se proponha a superar o modelo do esporte
de alto-rendimento e suas manifestacbes nas escolas
e na comunidade. Na 6tica de um dos seus principais
tedricos:

[...] o tratamento dado ao Esporte na Escola,
tem sido, ainda, pautado pela agdo reprodu-
tora dos valores, principios e procedimentos
préprios do “Esporte de Rendimento”, do “Es-
porte de Alto Nivel”, adotando, dentre outros
equivocos, as conhecidas competicbes es-
portivas escolares, como eventos isolados,
desvinculados do processo educativo com a
finalidade de revelar talentos esportivos.[...]
Essa pratica repressivo-alienante tem con-
duzido ao reforgo da concepgao dualistica de
homem, na qual a pretensa dicotomia corpo/
mente encontra sua disseminacaol...] (BAR-
BIERI, 1996, p.23).

Continuando sua critica, o autor aqui aponta que
o carater repressivo-alienante do esporte de alto nivel
esta associado ao fato deste caracterizar-se pelo “esti-
mulo a pratica associada as recompensas extrinsecas”
—onde a busca da vitoria a qualquer custo é geradora da
violéncia, da fraude e do doping; pela “rigida hierarquia”
—que leva os alunos a apenas receber ordens do profes-
sor/técnico; pela “discriminacao da mulher”; pela “hiper-
-seletividade” — em fungéo da conotacgio finalistica das
competicdes esportivas, rotulando a maioria de criangas
e adolescentes como nao-talentosos e pela “violéncia
simbdlica” — configurada, principalmente, na tentativa de
tornar os alunos “atletas” sob condi¢cbes extremamente
desiguais, as quais os mesmos estdao submetidos (CF.
BARBIERI, 1996, p. 23-24).

Refletir acerca de politicas publicas a partir de uma
experiéncia que aconteceu dentro de uma n&o-operacio-
nalizagao de uma dimenséo setorial de educagao é uma
tarefa dificil. Inicialmente, pela prépria complexidade
de entendimento do termo Politica Publica e, posterior-
mente, pelo distanciamento que existe entre o que esta
elaborado e projetado e o que vem a ser efetivamente
operacionalizado.

No que se refere ao entendimento, constatamos
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que, no campo tedrico, as discussdes ndo se tornam
menos complexas ao passar dos anos, pois a literatu-
ra pertinente & sempre enfatica ao reconhecer o modo
heterogéneo e ambiguo como se classificam os varios
autores na pluralidade de abordagens tedrico-metodol6-
gicas existentes sobre as politicas de esporte.

Ao tratarmos de uma conceituagdo, € importante
considerar dois planos: um mais abstrato e outro mais
concreto. No primeiro, o Estado se apresenta como o
locus onde se condensa o tecido social, tendo aqui pre-
sente as estruturas de poder, de dominagao e os con-
flitos; no segundo a maquina governamental é o seu
principal referente, em que se considera os recursos de
poder em que operam na sua definigao.

Sendo assim, as politicas publicas em que mate-
rializam o Estado, ou seja, estas se tornam o Estado
em acao. Investigando como se deu o surgimento de
uma politica publica, podemos afirmar que esta deve ter
origem numa questao que se torna socialmente proble-
matizada e que exige atuacao do Estado.

No entanto, é possivel reconhecer, também, que
a construcdo de uma teoria acerca da Educagéao Fisica
na perspectiva critico-superadora faz parte de um movi-
mento bem mais amplo da produgdo do conhecimento
na area ao nivel nacional, portanto, influenciando tam-
bém as politicas publicas sobre a tematica.

6. ANALISE DE DADOS

Levantados os documentos e realizadas as trans-
cricbes das gravagdes que registraram os depoimentos
dos atores entrevistados, passamos a organizagao e in-
terpretacdo dos dados. Para tanto, procuramos seguir
as orientagdes Minayo (1998), segundo esta, o ponto de
partida de uma analise é a compreensdo em si da fala e
dos textos dos atores investigados.

Nesse sentido, a principio, buscamos compreen-
der as intencionalidades e os significados presentes
nas diretrizes mais gerais da politica de Educagao Fi-
sica, Esporte e Lazer. Seguindo os eixos tematicos que
nortearam as entrevistas, inicialmente confrontamos os
depoimentos dos gestores com as informagdes docu-
mentais, de forma a reconstituirmos o processo de pla-
nejamento e elaboragao do Programa Segundo Tempo.

Estes procedimentos possibilitaram as primei-
ras aproximacdes das problematicas significativas que
influenciaram a construgdo da entrevista. Partindo do
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pressuposto de que as tbnicas do programa em foco
nao “falam por si”, sendo passiveis de interpretacdes e
ressignificagbes, buscamos apreender os significados
atribuidos as mesmas pelos atores entrevistados. Para
isso, organizamos as percepgdes dos gestores em gru-
pos de tendéncias, através das quais tentamos analisar
suas relagdes com concepgdes de Educagao Fisica e
propostas de politicas publicas no setor.

Programa Segundo Tempo: Um Olhar Cientifico
para Esta Pratica na Formagéo da Crianga e do adoles-
cente.

[...] saberes produzidos e/ou transmitidos,
em sua dinamicidade, efetivamente, tenham
a responsabilidade de cultivar teorias e de-
senvolver praticas abertas, racionais, criti-
cas, reflexivas, autocriticas, aptas a se auto
reformar, que venham subsidiar situagbes ao
aprendente e ao ensinamento para solucionar
problemas no cotidiano. Teorias enraizadas
a luz de paradigmas que permitam tratar o
conhecimento complexo, perspectivando um
processo de base para os enfrentamentos so-
cioculturais, em que as emocgoes, prazeres e
dignidade da pessoa em viver momentos de
liberdade pelo dominio de praticas, produzam
experiéncias de fluxo por lidar com desafios,
resolver problemas e/ou descobrir algo novo,
condigdes que faltam com mais frequéncia no
tempo livre (FRANCA, 2005, p.42).

Nos ultimos anos o Programa Segundo Tempo
vem sendo utilizado como estratégias nos mais variados
contextos, entre eles: o escolar, o organizacional, o es-
portivo e o comunitario. Nessa perspectiva entende-se
a politica publica como uma opc¢éo na possibilidade de
transformagéo social e na inverséo de valores sociais,
que possivelmente esteja associada a constatagéo, por
parte da nossa sociedade, de que, nossas formas de
vida coletivas necessitam ser reequilibradas, e que a re-
alizagao de atividades sistematicas através de um pro-
grama social como o0 Segundo Tempo, coloca elementos
fundamentais para a consolidacdo desta transformacao,
tal como levanta Broto:

[...] joga-se para superar desafios e ndo para
derrotar os outros; joga-se para gostar do
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jogo, pelo prazer do jogo. S&o jogos onde o
esforgo cooperativo é necessario para se atin-
gir um objetivo comum e nao para fins mutua-
mente exclusivos (BROTTO, 2001, p. 54).

O Programa Segundo Tempo tem em sua esséncia
0 aperfeicoamento na aceitacado, no envolvimento e na
diversao e que tem como propdsito mudar as caracteris-
ticas de exclusao, seletividade, agressividade e exacer-
bacao da competitividade, predominantes na sociedade
e nos jogos tradicionais, “o objetivo primordial é criar
oportunidades para o aprendizado cooperativo e intera-
¢ao cooperativa prazerosa” (BROTTO, 2001, p.123).

Reconhecendo a relevancia do esporte enquanto
fendmeno e sua potencialidade sao estruturados como
intuito de diminuir a pressao excessiva para a exclusdo,
onde o individualismo torna-se mais importante que a
cooperagao, sendo assim o Programa Segundo Tempo,
vem intencionalmente romper com essas barreiras his-
toricamente estabelecidas e a interagao e a participagao
de todos, deixando externar a espontaneidade e a ale-
gria nas praticas de esporte.

Discutindo sobre o tema jogo, Brotto (2001) res-
salta que os jogos, em sua grande maioria, estimulam
o confronto € ndo o encontro, enfatizando o resultado
numeérico e a vitdria, o que produz mais perdedores do
que vencedores, eliminando as pessoas e a diversao,
criando espacos de tenséo e ilusdo, ndo deixando opgao
ou outras oportunidades de escolha.

Barreto (2006) evidencia que nédo é somente atra-
vés da pratica esportiva que os beneficiarios passarao
a ser cooperativas, pois existem fatores socio-politico-
-econdmicos que estruturam competitivamente a socie-
dade capitalista. Entretanto, aponta para a possibilidade
de mudancgas na prépria estrutura social. Para isso, se-
ria necessario iniciar a aprendizagem cooperativa com
as criangas pequenas, pois, quando s&o estimuladas a
inversao de valores se estabelece culturalmente, ocorre
um aumento de interagao social e promogao de atitudes
refletidas entre os participantes do programa.

A partir da fala dos atores entrevistados, foi pos-
sivel destacar alguns principios trabalhados que sé&o
fundamentais para a consolidacdo dessa mudanca de
perspectiva discutida ao longo do trabalho:

1. Alinclusédo: trabalhar com as pessoas procuran-
do ampliar a participacéo e a integragao entre elas nos
processos em Curso;
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Exemplo: numa situagdo pedagdgica em que vi-
venciamos a pratica da atividade é importante que os
alunos reconhegam que todos deverao participar mes-
mo aqueles que possuam algum tipo de limitagao, pois
a pratica da Educacéao Fisica n&o se restringe aos mais
aptos.

2. A coletividade: as conquistas e ganhos somente
se realizam coletivamente, reconhecendo a individuali-
dade de cada um;

Exemplo: na pratica das atividades € relevante que
os alunos observem de maneira critica que todos pos-
suem potencialidades e fraquezas, e que em conjunto
podem ser superadas ou somadas através de uma aju-
da simultanea, resultando em conquistas coletivas.

3. Igualdade de direitos e deveres: a participagao e
a responsabilidade s&o asseguradas pela decisdo, ges-
tao e a reparticdo justa dos beneficios promovidos pela
atividade cooperativa;

Exemplo: através da pratica das atividades os be-
neficiarios aprendem a respeitar regras (deveres) e exi-
gi-las quando necessarias (direitos), tornando isso uma
pratica que condiciona seu comportamento, auxiliando
na vida em sociedade, uma vez que todo cidadao tem
direitos e deveres a serem cumpridos.

4. Desenvolvimento humano: o objetivo ultimo da
experiéncia da atividade sistematica € o ser humano e o
seu aprimoramento;

Exemplo: a atividade esportiva corrobora para o
desenvolvimento do carater, autonomia e criticidade das
criangcas e do adolescente, pois mesmo em situagoes
adversas as criangas sao induzidas a lidar com ques-
tdes com derrota e vitoria, aspectos esses que nao se
resumem apenas a sua participagao e contribuicdo nos
resultados.

5. Processualidade: no desenvolvimento das ativi-
dades é privilegiado o processo os meios € nao os fins;

Exemplo: Numa situagdo pedagogica em que
vivenciamos a pratica de atividades é importante que os
alunos reconhegam que todos deverao participar mes-
mo aqueles que possuam algum tipo de limitagao, pois
a pratica da Educacéao Fisica n&o se restringe aos mais
aptos. (SOLER, 2006).

Diante do exposto, acreditamos que um dos obje-
tivos do esporte educacional deve ser fazer com que os
beneficiarios aprendam a tratar o cotidiano das ativida-
des por meio das diferentes dimensdes.

Partindo desse enfoque a atividade corporal,
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compreendendo-a de modo mais amplo, conferindo-lhe
maior abrangéncia, quando de sua utilizacdo no espor-
te educacional, poder-se-ao obter melhores condigbes
e oportunidade de oferecer aos que a praticam iniume-
ras formas de se trabalhar as manifestacdes culturais de
modo mais leve, mais espontaneo, mais criativo.

Dentro dessa compreenséo, possibilita a maior va-
lorizacéo de elementos ludicos da cultura, alcangando
uma formacdo mais critica e criativa do homem. E no
brincar, e somente no brincar, que o individuo, a crianga
ou o adulto pode ser criativo e utilizar sua personalidade
integral: e € somente sendo criativo que o homem co-
nhece seu eu (WINNICOTT, 1975, p.80).

Os entrevistados corroboram a relevancia da ludi-
cidade, do brincar, na grande maioria das entrevistas re-
alizadas como algo muito relevante/importante no PST,
tais dados se somam as analises aqui feitas e inserem-
-se no processo da construgdo do conhecimento de si
mesmo dos que participam do Programa.

Ao tratar conteudos com ludicidade nas praticas
dentro do universo do Programa Segundo Tempo, o
professor estara proporcionando um ambiente de so-
cializagao, cooperacgao e autoconhecimento a seus be-
neficiarios, onde a criatividade se encontra presente no
cotidiano, transformando esse espago em um lugar de
encontro humano.

Um Programa de politicas publicas com esse olhar
tem maior possibilidade de atender as necessidades de
seus beneficiarios, uma vez que estando esses des-
providos da necessidade de competir, de se firmar em
posi¢cbes de destaque, vivenciam um comportamento
que os leva a se colocarem de maneira natural de frente
as propostas que o professor apresenta, agindo assim
com naturalidade. Dentro desse entendimento sobre o
exercicio de ensinar-aprender, quanto mais espontanea
e prazerosa for a atividade, melhores os resultados que
seus praticantes obterdo.

Certos que um olhar critico deste universo colabora
para uma acao transformadora da agao social e estimula
o desejo de aprender, despertando a motivagédo impres-
cindivel no ato de construgéo do saber, o que significa
realmente educar, entendo ser o programa Segundo
Tempo um excelente viés de intervencgéo social.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Programa Segundo Tempo, enquanto uma poli-
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tica publica de esporte que se materializa diretamente
com a aprendizagem, mas para que haja um eficiente
resultado acerca de todo o procedimento lento de des-
construcdo de pensamentos e ideias arraigadas nos
beneficiarios é algo extremamente complexo que exige
grande dedicagdo do professor, transformar as opini-
Oes ja estabelecidas pelos mesmo em algo atrativo e
interessante € um enorme desafio para uma proposta
continuada de politica publica de esporte pensada na-
cionalmente e desenvolvida no municipio de Jaboatao
dos Guararapes , € necessario um conjunto com toda o
sistema para repensar com urgéncia novos caminhos na
tentativa de demonstrar para seus alunos a importancia
da pratica esportiva na formacao do cidadao.

O processo de motivagao requer tempo,
dedicagdo, paciéncia, atitudes pedagdgicas, técnicas,
metodoldgicas e de saberes necessarios para se possi-
vel construir uma pratica consolidada com as partes en-
volvidas, tanto dos beneficiarios, como dos professores,
pais e gestores, apesar de que mudangas de percep-
¢oes formadas neste nivel de ensino € uma tarefa um
tanto quanto complicada, mas podemaos partir do princi-
pio de que estas mudangas ocorram de forma gradual,
em parceria entre todos que compdem o universo, para
que cada um se conscientize a respeito de seus papeis
dentro do processo como um todo, e que a finalidade
do processo educacional seja compreendida de forma
eficaz, gerando a motivagcdo do professor para que o
mesmo transmita a motivagao para seus alunos.

O que se pretendeu nesse artigo foi despertar mais
uma inquietagdo na area da Educacao Fisica e em ou-
tras que desejam vir a cooperacéo, contribuir para um
acervo referente ao tema Programa Segundo Tempo
e valorizar a utilizagdo de uma agéo de transformacao
como ferramenta social que auxilia na formacao de ci-
dadaos, iniciando nas criangas e adolescentes em situa-
¢ao de vulnerabilidade social.
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