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RESUMO

Questbes da adolescéncia costumam ser potencializadas em adolescentes imigrantes. Assim, o objetivo desta re-
visdo é identificar o que, atualmente, se discute sobre a saude destes adolescentes. Foi realizada uma revisao
sistematica na base de dados PubMed e foram localizados 96 artigos. A seguir, foram feitas a selegao inicial, leitura
e identificagcao dos trabalhos que tratavam exclusivamente sobre saude e adolescente imigrante. Dos trés trabalhos
selecionados ao final deste processo, um aponta para o stress relacionado a adaptagao cultural de jovens imigran-
tes, incluindo quadros de depressao e ansiedade; o segundo artigo refere-se ao consumo de alcool, tabaco e ma-
conha por adolescentes com e sem antecedentes de imigragao; e o terceiro aponta para o trauma e saude mental
de adolescentes durante os periodos da pré-migracdo, migragdo e pdés-migracédo. Apesar do intenso movimento
migratério e do quanto isto afeta a saude desta populagéo, os trabalhos que abordam a saude dos adolescentes sédo
escassos e oferecem poucas informagdes relevantes sobre esta questao.
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ABSTRACT

Adolescent issues are often raised in immigrant adolescents. Thus, the aim of this review is to identify what is cur-
rently being discussed about the health of these adolescents. A systematic review of the PubMed database was
performed and 96 articles were found. Subsequently, the initial selection, reading and identification of papers that
dealt exclusively with health and adolescent immigrants were made. Of the three papers selected at the end of this
process, one points to stress related to cultural adaptation of young immigrants, including depression and anxiety;
The second article refers to the consumption of alcohol, tobacco and marijuana by adolescents with and without
previous immigration. and the third points to the trauma and mental health of adolescents during the pre-migration,
migration and post-migration periods. Despite the intense migratory movement and how much this affects the health
of this population, studies addressing adolescent health are scarce and offer little relevant information on this issue.
KEYWORDS: Immigration. Adolescent Health. Adolescent. Emigration. Adolescent Behavior
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INTRODUGAO

Os movimentos migratérios foram a base de for-
macao de muitas civilizagbes multiétnicas pelo mundo.
Atualmente, os padrées de migracdo mundial apresen-
tam, como caracteristica, a globalizagdo, que envolve
um maior numero de paises remetentes e destinatarios
(GIDDENS, 2008) e contribui, também, para uma dis-
tribuicdo desigual de oportunidades socioeconémicas,
resultando em um grande numero de deslocamentos
para outros paises. Dados da International Organization
for Migration (2010) mencionam que ha 214 milhdes de
migrantes no mundo, isto &, 3,2% da populagdo mundial.
A maioria das migragdes é realizada por motivos econoé-
micos, com alto impacto da imigragao ilegal. Define-se
como imigracdo a mudanga de pessoas ou populacdes
de um pais para outro, de forma temporaria ou perma-
nente. Os fluxos migratérios internacionais caracterizam-
-se por desejos e aspiragdes de mudangas de vida fora
de seu local de origem (DIAS, 2013). A possibilidade de
uma mudanca de pais representa uma fonte de enrique-
cimento social, cultural e econdmico. Mas é, também,
uma fonte de problemas e conflitos sociais.

A mobilidade internacional tem fundamental impor-
tancia na atualidade, em fun¢gdo do aumento intenso e
diversificado do fluxo e circulagdo humana e de deslo-
camentos forgados ou voluntarios. A complexidade dos
deslocamentos atuais coloca em evidéncia a necessida-
de de se construirem modelos explicativos abrangentes
e interdisciplinares, que busquem alcancar a multifato-
rialidade na explicagcdo dos fendmenos relacionados as
migracdes e a saude, e que se constituam na interface
dos diferentes campos do saber (GOLDBERG, MARTIN
E SILVEIRA, 2015). Ao longo do tempo, observa-se que
os imigrantes sdo grupos particularmente vulneraveis a
uma diversidade de fatores que determinam as suas con-
digbes de saude. No plano internacional, diversas ques-
toes tém sido levantadas com relagéo as especificidades
da condic¢ao dos imigrantes e as desvantagens cumulati-
vas sofridas por essa populagéo no acesso a saude. Ha
uma importancia crescente do tema saude na agenda da
Unido Europeia, seja na defesa da igualdade de acesso
aos servicos prestados, seja na melhoria da sua qualida-
de. Arelacdo entre saude e imigragdo ganha importancia
nas preocupacgdes dos responsaveis politicos e dos in-
vestigadores que estudam a insergdo e saude dos imi-
grantes nos paises de acolhimento (RAMOS, 2016).
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Os adolescentes imigrantes s&o o foco deste es-
tudo pois, além de lidarem com todos os fatores de risco
descritos anteriormente, também enfrentam os desafios
normativos deste periodo de desenvolvimento - incluin-
do a formagéo da identidade, a pressédo dos colegas,
transicado para o ensino médio, a construgao individual
da identidade, mudanca no papel dos adultos significa-
tivos, a relevancia dos parentes e familiares e a adap-
tagdo as mudancas da puberdade (STEINBERG et al,
2006; RAMOS, 2016). Os jovens imigrantes, como todos
0s outros, necessitam ajustar-se com sucesso as tare-
fas tipicas da sua fase de vida, assim como as fungdes
exigidas pelos diferentes contextos. Contudo, no caso
dos imigrantes, a situacao se agrava na medida em que
vivem entre duas realidades culturais distintas (HER-
NANDEZ, DENTON, MACARTNEY, 2008). Trata-se de
um processo estressante associado, no caso de adoles-
centes, aos desafios relacionados com a adaptagao ao
contexto escolar, ao grupo de amigos, ao ambiente cul-
tural e social, e, muitas vezes, a um novo idioma. Além
disso, nesta fase, os adolescentes imigrantes podem
estar mais vulneraveis a exposigéao a fatores de risco,
sendo que o processo de integracado pode resultar em
consequéncias graves e negativas, de longa duragao.

Observa-se que algumas das dificuldades encon-
tradas durante a adolescéncia podem ser agravadas no
que se refere a saude do adolescente imigrante, uma
vez que esses, em especial, representam um grupo vul-
neravel. Desse modo, ha que se pensar nha compreen-
sdo das relagdes entre imigracao, saude e adolescen-
tes. No Brasil, ha pouca producgéao cientifica referente
a saude do adolescente imigrante. Por isso, o objetivo
desse estudo foi identificar o que se discute, atualmente,
sobre a saude do adolescente imigrante, por meio de
uma revisao sistematica de 5 anos.

METODO

Este estudo é uma revisdo sistematica da lite-
ratura cientifica, sem metanalise, sobre o tema saude
do adolescente imigrante. A pesquisa foi realizada de
acordo com as recomendacgdes metodoldgicas PRISMA
(Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews) para
estudos de revisdo sistematica (MOHER et al, 2009).
Definimos a seguinte questdo norteadora: quais sao os
estudos que falam da saude do adolescente imigrantes
e problemas de saude dessa populagao?
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Para a construgao dessa pergunta e dos critérios
de elegibilidade, utilizamos o acrénimo PICO: P (patient)
— adolescentes imigrantes; | (intervention) — nao se apli-
ca ao estudo; C (comparation group) — nao se aplica
ao estudo; e O (outcome) — saude do adolescente imi-
grante e agravos a saude de adolescentes imigrantes
(BRASIL, 2012). Os artigos foram pesquisados na base
de dados eletrénica PubMed nos idiomas portugués e
inglés, no periodo de 2014 a 2019, a partir dos descri-
tores “emigragao”, “imigracao”, “saude do adolescente”,
“adolescente”, “emigration’, “immigration”, “adolescent
health” e “adolescent’. Foram considerados os seguin-
tes critérios de inclusdo para selegcao dos artigos: des-
critores pesquisados constando no titulo ou no resumo;
resultados constando aspectos relacionados a saude do
adolescente imigrante suicida e/ou tentativa de suicidio
em universitarios; artigos publicados, na integra ou resu-
mo, no periodo de 1988 a 2018, nos idiomas portugués/
inglés. Como critério de excluséao, foi considerado artigo
que, embora falasse sobre a saude ou doencgas de imi-
grantes, nao incluisse os adolescentes.

Inicialmente, foram identificados 96 trabalhos.
Apods a leitura do titulo, foram excluidos 71, que nao
eram pertinentes ao tema e a populagao, resultando em
25 artigos. Desses restantes, apds avaliagao do titulo e
resumo, 14 foram selecionados. A amostra resultante foi
de 3 artigos que tratavam exclusivamente sobre o tema,
como apresentado, abaixo, na Figura 1:
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Figura 1 - Método de identificacdo e selegédo dos artigos
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RESULTADOS

e maconha por adolescentes com e sem antecedentes
de imigracéao; e o terceiro artigo aponta para o trauma e
saude mental de adolescentes durante os periodos da
pré-migracao, migragao e poés-migragao, conforme apre-
sentado, abaixo, no Quadro 1.

Dos trés artigos selecionados, o primeiro aponta
para o stress relacionado a adaptacao cultural de jovens
imigrantes, incluindo quadros de depresséo e ansieda-
de; o segundo refere-se ao consumo de alcool, tabaco

Quadro 1 - Resultados - Sao Paulo - 2019

Autores e Ano  Titulo Tipo de estudo Local Amostra Resultados
Cleary, S.D.; Immigrant Trauma and Analise Estados Unidos Jovens sul Destes, 59%
Snead, R;; Mental Health Outcomes quantitativa americanos, faixa relataram que o
Chavez, D.D.; Among Latino Youth: etariade 12a 17 evento ocorreu em
Rivera, |.; (Trauma imigrante e anos, que vivem seu pais de origem,
Edberg, M.C. resultados de saude nos USA ha menos 20% relataram ter
2018 mental entre jovens de 3 anos. vivenciado o evento
latinos) Total: 104 durante a migragao
adolescentes e 18% relataram um
evento desde sua
chegada aos EUA.
Donath, C; Substance consumption  Analise Alemanha Adolescentes, faixa Distingdes devem
Baier, D.; in adolescents with quantitativa etariade 12a 15 ser feitas em relagédo
Graessel, E.; and without an anos a substancia, ao
Hillemacher, T immigration background: 9.512 alunos, pais de origem do
2016 a representative desses 1763 com  adolescente.
study—What part of an antecedentes
immigration background migratorios
is protective against binge
drinking?
(Consumo de substancias
em adolescentes com
e sem antecedentes de
imigragcédo: um estudo
representativo - Que parte
de um contexto migratério
protege contra 0 consumo
excessivo de alcool?)
Frounfelker, “We would never Analise Estados Unidos Adolescentes faixa Os jovens somalis
R. L.; Assefa, forget who we are”: qualitativa etaria: 10 a 17 anos bantos enfrentaram
M.T.; Smith, E.;  resettlement, cultural Total: 47 discriminagao por
Hussein, A.; negotiation, and family causa de suas
Betancourt, T relationships among identidades como
2018 Somali Bantu refugees. africanos, somalis
(“Jamais esqueceremos e mugulmanos e
quem somos”: bullying no ambiente
reassentamento, escolar.
negociagao cultural e
relagdes familiares entre
refugiados somalis bantu)
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DISCUSSAO

Estudos tém mostrado que adolescentes oriun-
dos de grupos étnico-culturais minoritarios, pela pecu-
liaridade das pressdes, estdo sujeitos a aculturacao,
discriminacao, racismo, desenraizamento, intolerancia,
preconceito e podem demonstrar alteragdes conflitantes
na identidade social e autoconceito, assim como uma
tendéncia para evidenciar prevaléncia de condutas pro-
blematicas (GASPAR, 2006; MOTTI-STEFANIDI, 2008;
GASPAR, MATOS, 2009; LEMOS, NUNES, GUIMA-
RAES, 2011). Além disso, estdo igualmente mais pro-
pensos a enfrentar a discriminagéo e vitimizagéo (HUY-
NH, FULIGNI, 2010).

Neste sentido, durante a adolescéncia, sdo varios
contextos que poderao contribuir de forma propicia ou
prejudicial para o crescimento e desenvolvimento do
jovem, sendo que os desajustamentos, ao nivel destes
contextos, poderao resultar numa condigdo emocional
instavel e/ou psicologicamente perturbada. Assim, se
origina um aumento significativo da tendéncia para estes
jovens desenvolverem comportamentos de risco. Quan-
do a sociedade ou comunidade que o rodeia nao lhe pro-
videncia a confianga e a estabilidade necessarias para
que o desenvolvimento do adolescente decorra dentro
da normalidade (SILVA, MURTA, 2009), este opta, mui-
tas vezes, pelo caminho da delinquéncia e consumo de
substancias (MATOS et al, 2003; MESCH, TURJEMAN,
FICHMAN, 2008). As principais dificuldades que dizem
a respeito da saude do adolescente imigrante estédo di-
retamente relacionadas a saude mental e ao sofrimento
psiquico que esses jovens passam durante todo o pro-
cesso migratorio. Os resultados dessa revisao sistemati-
ca revelaram que boa parte dos adolescentes imigrantes
apresentaram algum risco a saude.

De acordo com os jovens sul americanos que re-
sidem nos Estados Unidos ha menos de trés anos, cuja
faixa etaria é de 12 a 17 anos, 59% relataram que sofre-
ram algum trauma no seu pais de origem, 20% disseram
terem vivenciado durante a imigracéo e 18% relataram
que o trauma foi sofrido apds a chegada ao pais de des-
tino (CLEARY et al, 2018). E importante esclarecer que
0 processo migratorio é composto por trés etapas, que
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envolvem o periodo pré-imigratério, trans e pos imigra-
tério. O periodo pré-imigratorio € aquele que antecede a
imigracéo, o trans € o momento da mudancga e o pos é
a chegada e inser¢do do imigrante no pais de destino.
Sendo assim, no estudo com adolescentes sul-america-
nos, realizado nos Estados Unidos, a decis&o de imigrar
pode estar relacionada a traumas vividos nos seus pai-
ses de origem e, dessa forma, a imigracéo foi possibili-
dade de mudanca de vida, fora do seu local de origem.

Sobre o consumo de substancias psicoativas,
como o alcool, o tabaco e a maconha, por adolescen-
tes aleméaes cuja faixa etaria é de, aproximadamente, 15
anos, com e sem antecedentes de imigracao, foi identifi-
cado que os jovens com antecedentes imigratorios tive-
ram um maior consumo de tabaco e maconha (DONATH
et al, 2016).

Com relagédo ao sofrimento causado em adoles-
centes de grupos étnico-culturais minoritarios residentes
dos Estados Unidos, jovens entre 10 a 17 anos da et-
nia somalis bantos relataram, em um estudo qualitativo,
terem enfrentado discriminagao e bullying por conta da
identidade de origem africana e por serem mugulmanos
(FROUNFELKER et al, 2017).

CONCLUSAO

Os resultados apontam para a necessidade maior
de estudos que envolvam saude, adolescentes e imigra-
¢éo. Apesar do intenso movimento migratorio e do quanto
esse processo pode afetar a saude da populagao, traba-
Ihos que abordam temas relacionados a saude do adoles-
cente imigrante, em especial, sdo escassos, oferecendo
poucas informacoes relevantes sobre esta questao.

Esperamos que as informagdes levantadas nesse
estudo possam contribuir para o aprimoramento e apro-
fundamento de estudos e agdes que atendam as neces-
sidades e especificidades de jovens imigrantes, como
também para a formulagéo de estratégias de cuidado
aos adolescentes que estao no processo migratorio.

Recomendamos novas pesquisas envolvendo
adolescentes imigrantes, verificando ndo somente as-
pectos relacionados a saude, mas também outros as-
pectos que envolvam a multifatorialidade dos processos
migratérios atuais.
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