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RESUMO

Este artigo tem como propdsito apresentar algumas consideragdes a respeito da cultura alimentar globalizada e
seus reflexos no comportamento alimentar de adolescentes, tais como os observados no dmbito da familia, dos ami-
gos e do estilo de vida que adotam ou experimentam, bem como apresentar algumas consideracdes a respeito do
preparo de profissionais de educagéo e saude, em abordagens interdisciplinar e transdisciplinar, diante dos desafios
da adesao dos adolescentes a uma alimentagao saudavel, considerando a alimentagdo uma necessidade basica e
fundamental para o ser humano viver, crescer e desenvolver-se.

PALAVRAS-CHAVE: : Adolescente. Comportamento alimentar. Estilo de vida. Professores. Profissional de saude.
Inter e transdisciplinar.

ABSTRACT

The purpose of this article is to present some considerations about the globalized food culture and its reflections on
the eating behavior of adolescents, such as those observed in the context of family, friends and lifestyle that they
adopt or experience, as well as to present considerations about the preparation of education and health profession-
als, in interdisciplinary and transdisciplinary approaches, against the challenges of health eating adherence by ado-
lescents, considering food as a basic and fundamental need for human beings to live, grow and develop.

KEYWORDS: Adolescent. Feeding behavior. Lifestyle. Teachers. Health professional. Inter and transdisciplinary.
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INTRODUGAO

O tema da cultura e sua relagdo com os habitos ali-
mentares ndo tem sido recorrente no ambito das pesqui-
sas cientificas a respeito de alimentagdo na adolescéncia.
Contudo, trabalhos sobre alimentagao e nutricao tém abor-
dado questdes culturais influenciando os padrées compor-
tamentais de grupos e individuos, especialmente criancas
e adolescentes (SANTOS, ROSSEL, ALVES et al. 2012;
VITALLE, 2015; SANTOS, FIGUEIREDO, VITALLE, 2019).
Os padroes de comportamentos, as crengas, os conheci-
mentos, os habitos e costumes de um povo se constituem
como sua cultura, distinguindo-os de outros grupos sociais
(HOUAISS)".

No que diz respeito a cultura alimentar observa-se a
grande diversidade que mostra como cada povo se distin-
gue, quanto ao que coloca a mesa, de acordo com seus
costumes e tradicdo. Chama-nos a atengao quando se tra-
ta de sociedades urbanas, cada vez mais consumidoras
de produtos industrializados, padronizados, produzidos e
distribuidos em nivel global, dentro de uma cultura alimen-
tar cada vez mais globalizada, que vai abrangendo nao
s6 a industria de alimentos, mas também a agropecuaria,
assim como a distribuicdo de alimentos em larga escala
em grandes redes de supermercados, lanchonetes e res-
taurantes, influenciando o comportamento de consumo e
de alimentagdo das pessoas (GARCIA, 2003; PROENCA,
2010; SANTOS et al, 2012; UZUNIAN, SAKUMA, AZEVE-
DO et al. 2013; VITALLE, 2015).

Do ponto de vista da globalizagdo e cultura alimentar,
Garcia (2003) discute seu impacto nas mudangas alimen-
tares urbanas sobre a comensalidade atual. Por comen-
salidade entende-se a partilha de alimentos, o comer e o
beber juntos ao redor de uma mesma mesa (HOUAISS).
Comensalidade diz respeito a fungéo social das refeicbes
e envolve nao somente o que se come, mas também como
se come (MOREIRA, 2010); portanto, faz parte do ato de
comer toda uma ritualizacao que inclui a escolha dos ali-
mentos, seu preparo, assim como o manejo e disposi¢cao
dos objetos a mesa, que fazem do ato de comer juntos
uma celebragdo a vida, a amizade, ao afeto de uns para
com os outros, com todo o prazer possivel de ser comparti-
lhado. O filme dinamarqués, A Festa de Babette, do diretor
Gabriel Axel, mostra isto muito bem.

Para Garcia (2003), a comensalidade contempora-
nea se caracteriza pela escassez de tempo para o preparo
e consumo e alimentos. Esta autora destaca a influéncia
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de trés principais fatores na mudanga de comportamen-
to alimentar, especialmente de individuos que vivem nas
grandes cidades. Estes fatores referem-se a: 1) desterri-
torializagéo dos alimentos e servigos, cada vez mais pro-
duzidos e distribuidos em escala mundial; 2) mudangas
alimentares influenciadas por aspectos objetivos e subje-
tivos de acordo com o modo de vida urbano, que atingem
especialmente as populagdes mais prosperas economi-
camente; e 3) adogéo de uma dieta afluente. Isto é, uma
dieta caracterizada pelo aumento do consumo de alimen-
tos com alto teor de gorduras, carboidratos, agucar e sal e
com diminuicdo no consumo de carboidratos complexos,
tais como graos, frutas, legumes.

Dentro de condi¢des como: gerenciamento do tempo,
recursos financeiros, locais disponiveis para se alimentar,
prioridade das compras e locais de compras, percebe-se
cada vez mais uma influéncia crescente em culturas urba-
nas para a tendéncia mundial de substituicdo de alimen-
tos naturais, preparados no ambito familiar, por alimentos
industrializados, ricos em calorias, saborosos, mas estan-
dardizados, como, por exemplo, hamburgueres e refri-
gerantes, frituras, lanches, bolachas, entre outros. Essas
mudancas vao se tornando habitos alimentares e influen-
ciam nao s6 os processos nutricionais importantes para os
adolescentes, como também a aceitagao do préprio corpo,
que passa por uma fase importante de transformacao (VI-
TALLE, 2015; SANTOS, FIGUEIREDO, VITALLE, 2019).

Deliberadamente ou néo, a familia exerce grande
influéncia na formacéo de habitos alimentares (BLAINE,
KACHURAK, DAVISON et al.,, 2017; HEBESTREIT, IN-
TEMANN, SIANI et al. 2017; SCHNETTLER, MIRANDA-
-ZAPATA, LOBOS et al., 2018), uma vez que os pais sao
os primeiros educadores nutricionais dos filhos (VELLO-
Z0O, SILVA e PASSOS, 2018). No entanto, na adolescén-
cia, a identificagdo com os pares vai influenciar de maneira
importante o comportamento alimentar dos adolescentes
(OLIVEIRA e HUTZ, 2010), além de varios outros fatores,
desde os que se referem ao habito de cozinhar, tabus ali-
mentares, até fatores ligados ao meio-ambiente, conforme
ja estudado em populagdes de jovens universitarios (KA-
BIR, MIAH, ISLAM, 2018). Nesse sentido, o grupo etario,
assim como a midia, exercera grande influéncia sobre eles
na escolha e consumo de alimentos. O que pode coloca-
-los dentro de um perfil inapropriado de dieta, por nao bus-
carem uma orientagéo alimentar adequada.

De acordo com Vitalle (2015, p.119):
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O consumo inadequado, tanto na qualidade
quanto na quantidade alimentar, auséncia de
horarios de alimentacgdo, aliado a pressao do
grupo e da midia por uma imagem corporal ide-
alizada, podera levar o adolescente a fazer die-
tas improprias (dietas da moda), além de consu-
mir alimentos fora de casa, dando preferéncia
ao consumo de lanches, que de modo geral ndo
atendem as necessidades de crescimento e de-
senvolvimento.

A industria e o comércio “apresentam alternativas
adaptadas as condigbes de vida urbana e delineiam novas
modalidades nos modos de comer e no consumo alimentar
(GARCIA, 2003, p. 484)’. Em tempos de cultura alimentar
globalizada, variaveis como: diferencas de renda, moradia
rural ou urbana e estilo de vida, marcam valores e atitudes
comportamentais na questdao da escolha dos alimentos
e modos de alimentacdo (VELLOZO, SILVA e PASSOS,
2018). A industria e o comércio, auxiliados pela midia e
pelo proprio discurso cientifico referenciando a publicidade
alimentar, observam esses comportamentos e investem
em publicidades que atingem familias e individuos. Moreira
(2010) alerta para o fato de que os jovens além de alvos da
publicidade s@o seus principais atores, assim como, cons-
tituintes de méo de obra de redes de fast foods, com outros
modos de ritualizagao, cada vez mais rapidos e informais,
deixando de lado a beleza dos gestos a mesa durante as
refeicdes.

Moreira (2010) mostra-nos que esse novo padrao ali-
mentar também atinge os comensais que vivem em areas
rurais. Segundo esta autora, os agricultores trocam alimen-
tos da terra, comercializando-os em troca de alimentos in-
dustrializados, o que contribui para uma outra “identidade
alimentar regional que mescla alimentos da terra com ali-
mentos caracteristicos do fast food (MOREIRA, 2010, P.
25)". Se o acesso a estes alimentos torna-se mais facil a
grupos sociais com rendas mais elevadas, quer sejam de
regides rurais ou urbanas, grupos economicamente menos
favorecidos, embora ndo tenham acesso a muitos desses
alimentos, simbolicamente, tornam-se afetados pelo dese-
jo de aderir a esse novo padrao de consumo de alimenta-
¢ao e, portanto, também estéo por ele modificados (GAR-
CIA, 2003).
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TRADICAO E ESTILOS CONTEMPORANEOS DE ALI-
MENTACAO

Observa-se, no entanto, que no sentido das tradicdes
culturais, alguns povos mantém padrdes alimentares sob
a influéncia religiosa, social e, dependendo do ponto de
vista cultural, dentro de preconceitos ou tabus. E impor-
tante considerar que algumas regides resistem as mudan-
¢as da contemporaneidade, permitindo, assim, que em um
pais continental como é o Brasil seja possivel encontrar
as mais diversas expressoes das tradicdes de cada povo,
com sabores e saberes, em meio a uma extensa diversi-
dade cultural. Dessa maneira, aos profissionais de equipes
de educacgao e saude que se dedicam a orientar o com-
portamento alimentar de criangas e adolescentes, torna-se
fundamental conhecer os fatores culturais do contexto de
onde essas criangas e adolescentes vém ou estao inseri-
dos (OLIVEIRA e FERNANDES, 2012), de modo que haja
uma integragao das orientagdes alimentares aos seus pa-
drées culturais de origem.

De um modo geral, a sociedade contemporanea ur-
bana tem dado preferéncia para o almogo no estilo de fast
food, tanto em casa como fora de casa, ficando a comen-
salidade mais restrita ao “jantar com calma”, mais ao estilo
slow food (PROENCA, 2010; MOREIRA, 2010), movimen-
to que nasceu na Italia, em 1986, pelas maos do escritor
italiano especializado em culinaria, Carlo Petrini. Ao contra-
rio da “comida rapida”, o movimento slow (devagar) prima
por alimentos frescos, receitas transmitidas de geragédo a
geracao, agricultura sustentavel, refeicdes tranquilas com
a familia (HONORE, 2005), dentre outros tantos modos de
lidar com a produgao de alimentos, seu consumo e o pre-
paro da alimentagao.

Dentro de uma visao de valores transculturais, Pro-
enca (2010) apresenta a globalizagdo como “um dos pro-
cessos de aprofundamento da integragéo econdmica, so-
cial, cultural e politica que vém impulsionando o mundo,
considerando principalmente as facilidades de transporte
e difusdo de informagdes, produtos e interagbes entre as
pessoas (PROENCA, 2010, p.43)’. Contudo, alerta para
um fendbmeno que considera crescente, referindo-se ao
distanciamento humano em relagdo a producgéo e distri-
buicao dos alimentos. Segundo a autora, em contrapartida
a esse distanciamento, alguns movimentos sociais, como
0 “Restaurantes Zero Quildbmetro” que privilegia a minima
distancia possivel de transito dos alimentos, por exemplo,
tém procurado resgatar o contato humano no preparo e
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ingestédo de alimentos tradicionais. Assim, falar com os
adolescentes a respeito destes e outros movimentos, con-
tribui para despertar a atencao deles quanto a um olhar
mais critico e criativo para os cuidados com seus habitos
alimentares e estilo de vida.

Temas referentes a autoimagem e estilo de vida tam-
bém devem ser colocados em questdo. Proenga (2010)
observou que em diferentes culturas, adolescentes apre-
sentam comportamentos referentes a alimentacao que
merecem cuidados, como os ligados mais a estética cor-
poral que a saude do corpo, sendo que as adolescentes
estdo mais preocupadas com a reducao de calorias dos
alimentos e os adolescentes privilegiam o alto consumo
de suplementos nutricionais. De modo que transtornos ali-
mentares como: anorexia, bulimia, vigorexia tém sido fre-
quentes nessa populagdo. Para as pesquisadoras Vellozo
e Passos (2018) a Escola tem um importante papel na edu-
cacao promotora de saude, uma vez que comportamen-
tos alimentares inapropriados, observados em criangas e
adolescentes tém sido constantemente alvo de atengao
e motivo de preocupacgao para a saude publica, especial-
mente em razdo de provaveis reflexos negativos para na
vida adulta desses jovens.

Toral, Slater, Cintra e Fisberg (2006) estudaram o
comportamento alimentar de 234 adolescentes estudantes
do ensino técnico de Sao Paulo, em relagdo ao consumo de
frutas e verduras, tomando como base o modelo Transteo-
rético. Estes autores explicam que este modelo considera
cinco estagios de mudancgas comportamentais em relacéo
a saude: 1) pré-contemplativo (mudanga de comportamen-
to ainda nado considerada pelo individuo; 2) contemplativo
(mudanga de comportamento comega a ser considerada);
3) deciséo (decide pela mudanga, mas nada ainda acon-
tece); 4) acao (alteracado recente de comportamento); e, 5)
manutengao (indicador que o individuo conseguiu manter
por mais de seis meses o novo comportamento adquirido).
Nos resultados encontraram ‘alta prevaléncia de individuos
em estagio de pré-contemplacdo’, ou seja, ndo dispostos
a mudar de comportamento em contrapartida a prevalén-
cia de, aproximadamente, apenas um terco de individuos
em estagio de manutencéo, isto é, que incorporaram as
mudancgas.

De acordo com Toral et al. (2006), embora os ado-
lescentes tenham conhecimentos a respeito do que é a
alimentacdo equilibrada, eles acreditam que nao estéo
se alimentando inadequadamente e, consequentemente,
nao entendem a necessidade de colocar em pratica novos
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habitos alimentares. Dessa forma, fazer com que os ado-
lescentes transformem conhecimentos a respeito de bons
habitos alimentares em atitudes que realmente reflitam a
adogao desses comportamentos torna-se um desafio para
os profissionais que os atendem. O que nos leva a pensar
na seguinte questao: se os adolescentes tém conhecimen-
tos a respeito da alimentagdo adequada, por que esses
conhecimentos nZo se traduzem em agéo?

PROFISSIONAIS E OS ADOLESCENTES: CONVER-
SAR, PERGUNTAR, ESCUTAR, ESCUTAR, ESCUTAR,
ESTUCAR E ESCUTAR...

Algumas hipoéteses podem ser pensadas em relacao
a questao “Por que conhecimentos nao se traduzem em
acoes que se mantém? ”. Obter sucesso com orientagbes
e intervencdes é uma meta que os profissionais de educa-
Gao e saude (e ndo so eles) buscam alcangar.

Patrick Paul (2013a, p.478), em seus estudos sobre
saude e transdisciplinaridade e educacao terapéutica do
paciente, observou que em seu pais, a Franga, nao era di-
ferente, e a adesao as orientacdes ou tratamento dados a
individuos diabéticos, por exemplo, ndo aconteciam como
0 esperado. Segundo este autor, isso acontece porque a
pessoa pode entender intelectualmente o discurso do pro-
fissional, mas nao o aplica porque outros aspectos estdo
envolvidos na sua decisao de aplicar as orientagbes que
recebeu. Por exemplo, no caso de uma restrigdo alimentar
— tao presente, atualmente, na vida de muitos individuos
com diabetes, alergias ou intolerancia a alguns alimentos —
o social tem um peso importante, tanto porque o individuo
pode se sentir estigmatizado em relagao ao grupo, ao ado-
tar um comportamento alimentar diferente, como pode nao
0 adotar por ndo desejar ser diferente dos demais individu-
os de seu grupo social. E isto diz muito do comportamento
do adolescente!

Para Paul (2013a; 2013b) este tipo de comportamen-
to acontece porque raramente é solicitada a contribuigao
ativa do individuo em relacéo a responsabilidade e auto-
nomia consigo mesmo. Este pesquisador propde tanto ao
profissional que atua sozinho, como aos profissionais que
atuam em equipe (educagao, saude...), que algumas ques-
tdes sejam levadas em conta em uma (auto/hétero) atitude
de reflexdo. Considera importante, enquanto profissionais,
que nos questionemos a respeito de que individuo trata-
mos... 0 que esperamos deles em conformidade com nos-
sas proprias expectativas profissionais e pessoais... conse-
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guimos estabelecer “um contrato com ele”, que considere
as suas necessidades e ndo apenas as nossas exigéncias
e conhecimentos? ... como acontece a comunicagéo entre
nés, os profissionais, principalmente se nos encontramos
juntos no atendimento de uma pessoa ou juntos na forma-
¢ao de uma pessoa?

Paul (2013a; 2013b) considera que é fundamental
ouvir o que os individuos e suas familias podem e tém a
dizer a respeito de si mesmos, de suas problematicas e de
suas condi¢des de vida. Para que isso acontega, € preci-
so envolvimento profissional; isto &, é preciso considerar
os sistemas de crengas que constroem as pessoas; tan-
to os sistemas de crengas dos profissionais (pessoa que
atende) como os dos individuos/adolescentes/familias que
recebem os atendimentos. Muitas vezes os individuos
tém o conhecimento, ou o recebem, mas n&o conseguem
coloca-lo em pratica em razdo de suas crengas, convivio
social e outras condigdes, inclusive emocionais, ambien-
tais e econémicas. E sabemos, com os adolescentes néo
¢ diferente!

Toral, Conti e Slater (2009) buscaram conhecer a 6ti-
ca dos adolescentes a respeito da alimentagdo saudavel
e encontraram que embora os adolescentes demonstrem
conhecimento a respeito da alimentagdo saudavel, ques-
toes relativas as proprias caracteristicas de alguns alimen-
tos e aspectos individuais e sociais se constituem como
barreiras a adogdo de uma alimentagdo saudavel, bem
como a caréncia de uma pratica pedagoégica mais abran-
gente em termos de valores e subjetividade. Nas palavras
destes pesquisadores (2009, p. 2386):

A préatica pedagdgica em saude mantém-se ba-
seada na ideia de que a apreenséo do saber
instituido sempre leva a aquisicdo de novos
comportamentos e praticas, desconsiderando a
histoéria de vida do individuo, suas crencgas, seus
valores e sua subjetividade.

O valor nutricional da alimentagdo ndo se encontra
tdo somente em suas caracteristicas organicas, mas, so-
bretudo, acontece por meio da relagao, pois dependemos
uns dos outros para sobreviver. Os saberes culturais e os
valores simbdlicos tém grande peso em nossas decisdes.
Nossa capacidade nutricional — a mais basica das nossas
necessidades — depende da nossa relagédo com o outro, do
afeto envolvido nessa relagdo e da nossa capacidade de
adaptagédo — adaptagao ao meio ambiente e nutricional, a
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variagao dos alimentos disponiveis e da nossa capacida-
de de resiliéncia frente as dificuldades encontradas nesse
processo adaptativo (FREITAS, 2014). Muitas vezes, como
familiares e profissionais, e envolvidos no corre-corre de
nossa vida diaria, ndo nos damos conta que a alimentagao
reune, nutre e nos faz crescer enquanto seres biolégicos,
historicos, culturais psicossociais em desenvolvimento e
enquanto seres humanos em processo de humanizagao!

Nossa experiéncia no trato com os profissionais e
com os adolescentes tém nos mostrado o quao importante
sao os vinculos que sao estabelecidos, de maneira que as
orientagbes fagam sentido para o(a) adolescente, ao ponto
de perceber que, o que o profissional esta Ihe propondo
como orientagéo tem um sentido a ser considerado — a sua
saude, a sua formagéo. Esses vinculos podem ser possi-
veis pela via emocional/afetiva e de confianga na relagdo
articulada pela argumentagéo loégica profissional, que no
mais das vezes pode ser racional e explicativa, e pela via
acolhedora, desafiadora. Conseguir este nivel de comuni-
cacao com eles €, sem duvida, um grande passo para to-
dos. Para isso, precisamos nos dispor a aprender!!!

UM PROCESSO CONTINUO DE APRENDIZAGEM

Nas orientagdes encontradas em Paul (2013a;
2013b) aprendemos que é preciso que nos, profissionais,
tenhamos conhecimento de nossos objetivos; portanto, a
reflexdo sobre nossas proprias atitudes e agdes sao mui-
to importantes. Mas, para isso, de acordo com este au-
tor, é preciso considerar uma formagao que va além dos
conhecimentos académico-cientificos que recebemos. E
preciso aprender a escutar, a fazer perguntas, a solicitar
que o outro se abra a dar respostas e a apresentar sua
demanda, seus objetivos, suas dificuldades, expectativas
e preocupacdes e temores. Inclusive! Isto, segundo Paul,
é favorecido em um processo formagao, em abordagem
inter e transdisciplinar, pois permite ao profissional apren-
der a olhar-se e a olhar para o outro como um todo e nao
apenas para um ou outro aspecto “do seu problema, da
sua dificuldade ou da sua doenga”.

O trabalho desenvolvido por Paul (2013a; 2013b)
mostra-nos que é importante levar em conta que a maioria
dos profissionais vem de formagao disciplinar e, em alguns
casos, vem de formagéo altamente especializada, que re-
sulta em atuacdo mais focada numa determinada area e/
ou disciplina mais pontual, portanto, € menos abrangente
em termos de trabalho conjunto. Porém, para esse autor, a
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formacao disciplinar ndo é contestada nem rejeitada. Pelo
contrario, a meta é, a partir de problemas concretos, pela
via da aplicacao e da articulagéo inter e da transdiscipli-
nar, chegar a uma formagao/atuagéo no ambito do que ele
chama de Antropoformagao — um neologismo criado para
expressar a “formagdao do homem” ou 0 “homem em for-
magao” — e que ndo tem como objetivo Unico aumentar
conhecimentos, mas considerar o humano em toda sua
complexidade e contexto; considerar suas buscas e expe-
riéncias de vida.

A natureza dos adolescentes é a de quem bus-
ca caminhos, questiona posigdes, questiona va-
lores, observa atentamente a correspondéncia
entre o que se diz e o que se faz. A adolescéncia
tem esta caracteristica! (SILVA e SOUZA, 2019,
p.566)

Investir em autoconhecimento e no conhecimento do
outro, torna-se fundamental

O relacionamento interpessoal e interprofissio-
nal se fortalece quando os profissionais se reu-
nem e tém oportunidades de compartilhar duvi-
das, manifestar opinides e cooperar uns com os
outros (SILVA, 2017, p. 83).

Nesse caminho antropo/trans/formativo nos depara-
mos com estudos e praticas em educacgao e saude que
se propdem a oferecer uma pedagogia direcionada ao
contato com expressdes no sentido do ser, a exemplo do
Laboratério de Humanidades® , que por meio da literatura
nacional e estrangeira proporciona aos seus participantes
a oportunidade de trocas e reflexdes a respeito do existir e
do sentido de ser e da vida. A experiéncia de “Meditar no
Labirinto” e as aulas de complexidade, inter e transdiscipli-
naridade, promovidas pelo Setor de Neuro-Humanidades?,
que integra conhecimentos académico-cientificos com os
nado académicos; bem como o Programa Mente Aberta®,
que oferece cursos de formagéo em praticas de medita-
¢ao Mindfulness (Atencgao Plena). Apenas para citar alguns
projetos e programas que vém acontecendo ha alguns
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anos no ambito da universidade e oferecidos aos profissio-
nais, alunos e publico em geral (UNIFESP).

Concordamos com Paul (2013a e 2013b) ao dizer
que ser humano nao é disciplinar. Ele é, antes de tudo,
uma unidade multipla, ao mesmo tempo bioldgica, psicold-
gica, social, cultural e espiritual.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho procuramos apresentar consideragdes
a respeito da cultura alimentar globalizada e sua influéncia
nas mudangas no comportamento alimentar dos adoles-
centes. Ao contrario do que muitos deles possam pensar,
essas mudangas ndo sao naturais, mas sim, acontecem,
deliberadamente, dentro de um dado tempo histérico-cul-
tural, dentro de uma abertura cognitiva que Ihes permita
se disporem a aprender. Procuramos apresentar, também,
algumas consideragdes a respeito dos desafios de se con-
seguir que os adolescentes mudem positivamente seus
habitos alimentares e a importancia de os profissionais
investirem em formacao. E colocamos “a mesa” alguns es-
tudos e programas que tratam da formacao e atualizagdo
profissional dentro de uma perspectiva mais “humanizado-
ra”, inter e transdisciplinar de formagao, que visa a compre-
ensao do ser humano em toda sua complexidade.

REFERENCIAS:

AXEL, G. (Diretor). A Festa de Babette. Filme. Dinamarca,
1987.

BLAINE, R.E.; KACHURAK, A.; DAVISON, K.K.; KLABUN-
DE,; R.; FISHER, J.O. Food parenting and child snaking:
a systematic review. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity. v.14, p.146-169. Nov.
2017.

FREITAS, S. de. Ritmos Vitais e Resiliéncia. Palestra
proferida no Centro de Educacdo Transdisciplinar (CE-

TRANS), em 10/05/2014, S&o Paulo/SP.

GARCIA, R. W. D. Reflexos da globaliza¢&o na cultura ali-

3 Prof. Dr. Dante Marcello Claramonte Gallian — Centro de Histéria e Filosofia das Ciéncias da Saude/Unifesp: https://cehfi.unifesp.br/

“Prof. Dr. Afonso Carlos Neves — Departamento de Neurologia/Unifesp: http://neuro-humanidades.blogspot.com/ e http://meditar-labirinto.

blogspot.com/2020/

5Prof. Dr. Marcelo Marcos Piva Demarzo — Departamento de Saude Coletiva/Unifesp : https://mindfulnessbrasil.com/o-que-e-mente-aberta/

v UNG
wUMIVERSIDﬂDE

revista educagao I 116



|_revista educagdo

mentar: consideragbes sobre as mudancas na alimenta-
¢ao urbana. Revista Nutricional, Campinas, v. 16, n. 4, p.
483-492, out/dez., 2003.

HEBESTREIT, A.; INTEMANN, T.; SIANI, A.; De HENAUW,
S.; EIBEN, G.; KOURIDES, Y.A.; KOVACS, E.; MORENO,
L.A;; VEIDEBAUM, T.; KROGH, T.; KROGH, V.; PALA, V.;
BOGL, L.H.; HUNSBERGER, M.; BORNHORST, C.; PI-
GEQT, I. Dietary Patterns of European Children and Their
Parents in Association with Family Food Environment: Re-
sults from the I. Family Study. NUTRIENTS. Basel, Switzer-
land. v. 9, p. 126-143. Fev. 2017.

HONORE, C. Devagar — Como um movimento esta de-
safiando o culto da velocidade. Rio de Janeiro, 2005.

HOUAISS, A. Dicionario de Lingua Portuguesa.

KABIR, A.; MIAH, S.; ISLAM, A. Factors influencing eating
behavior and dietary intake among resident students in a
public university in Bangladesh: A qualitative study. PIOS
One. France v. 13, n. 6 e 0198801. Jun. 2018.

MOREIRA, S. A. Alimentagcdo e comensalidade: aspec-
tos historicos e antropolédgicos. Revista Cienc. Cult., Sdo
Paulo, v. 62, n. 4, p. 23-26, out. 2010.

OLIVEIRA, L. L; HUTZ O. S. Transtornos Alimentares: o
papel dos aspectos culturais no mundo contemporaneo.
Revista Psicologia em Estudo, Maringa, v. 15, n. 3, p.
575-582, jul./set. 2010.

OLIVEIRA, S. C.; FERNANDES, A. F. C. Comportamen-
to Alimentar Entre Adolescentes Gravidas: Contribuicbes
Para Educagdo Em Saude. Congresso Virtual Brasileiro
de Educacao, Gestao e Promogao da Saude — Convibra
—2012.

PAUL, P. Palestra proferida na UNIFESP em 04/11/2010.
Rev. Neurocienc, v. 21, n. 3, p. 474-483, 2013.

PAUL, P. Saude e Transdisciplinaridade. Sao Paulo:
Edusp, 2013b.

PROENCA, R. P. C. Alimentacao e Globalizagdo: algumas
reflexdes. Revista Cienc. Cult. Sdo Paulo, v. 62 n. 4, p.
43-47, out. 2010.

v.16, n.1, 2021

COMPORTAMENTO E CULTURA ALIMENTAR: PREPARO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO E
SAUDE DIANTE DOS DESAFIOS DA ADESAO DOS ADOLESCENTES A ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Dalva Alves Silva , Maria Sylvia de Souza Vitalle

SANTOS, A. C.; RESSEL L. B.; ALVES CN; WILHELM L.
A.; STUMM K. E.; SILVA S. C. A Influéncia da Cultura no
comportamento alimentar dos adolescentes: uma reviséo
integrativa das produgdes em saude. Revista Adolescen-
te Saude, Rio de Janeiro, v. 9, n. 4, p.37-43, out/dez. 2012.

SANTOS, J.T.G; FIGUEIREDO, A.C.G.A; VITALLE, M.S.S.
Adolescéncia e comportamento alimentar. In: VITALLE,
M.S.S.; SILVA, F.C.; PEREIRA, AM.L;; WEILER, RM.W,;
NISKIER, S.R.; SCHOEN, T.S. Medicina do Adolescente
—Fundamentos e Pratica. ATHENEU: Rio de Janeiro. pp.
83-87, 2019.

SCHNETTLER, B.; MIRANDA-ZAPATA, E.; LOBOS, G
SARACOSTTI, M.; DENEGRI, M.; LAPO, M.; HUECHE,
C. The Mediating Role of Family and Food-Related Life
Satisfaction in the Relationships between Family Support,
Parent Work-Life Balance and Adolescent Life Satisfaction
in Dual-Earner Families. International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health, v.15, p. 2549-
2567, Nov. 2018.

SILVA, D.A. Equipes de Medicina do Adolescente:
constituicdo, funcionamento, valores e pratica inter e
transdisciplinar. (Tese de Doutorado) Programa de Pds-
-Graduacado Educacdo e Saude na Infancia e Adolescén-
cia, Universidade Federal de S&o Paulo; 2017.

SILVA, D. A;; SOUZA, J. B. Estilo de Vida. In: VITALLE,
M.S.S.; SILVA, F.C.; PEREIRA, AM.L.;; WEILER, RM.W,;
NISKIER, S.R.; SCHOEN, T.S. Medicina do Adolescente
—Fundamentos e Pratica. ATHENEU: Rio de Janeiro. pp.
563-567, 2019.

TORAL, N.; SLATER, B.; CINTRA, I. P; FISBERG, M.
Comportamento alimentar de adolescentes em relagao ao
consumo de frutas e verduras. Rev. Nutr., Campinas, v.
19, n. 3, p. 331-340, maio/jun., 2006.

TORAL, N.; CONTI, M. A,; SLATER, B. A alimentagao sau-
davel na ¢tica dos adolescentes: percepgdes e barreiras a
sua implementagao e caracteristicas esperadas em mate-
riais educativos. Caderno Saude Publica, Rio de Janeiro,
v. 25, n. 11, p. 2386-2394, nov. 2009.

UZUNIAN, L. G.; SAKUMA, T. H.; AZEVEDO, A.C.G.; DU-
TRA, L.; VIDAL, R.; VITALLE, M.S.S. Fatores de risco e

v UNG
wUMIVERSIDﬂDE

revista educagao I 17



protecdo ao comportamento alimentar do adolescente: um
olhar sobre vulnerabilidades e resiliéncia. Revista Interna-
cional de Humanidades Médicas v. 2, n. 2, p. 79-92, mar.
2013 — Madrid, Espafa. ISSN: 2254-5859. Disponivel em:
http://lascienciashumanas.com/revistas/coleccion/

VELLOZO, E. P;; PASSOS, M. A. Z. Guia de Orientagao
para Educadores, Pais e Escolares: Do cuidado a Pre-
vengdo, da Infancia & Adolescéncia. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2018.

VELLOZO, E. P; SILVA, R;; PASSOS, M.A.Z. A participa-
¢ao dos pais e dos educadores na formagao do compor-
tamento alimentar. In: VELLOZO, E.P., PASSOS, M.A.Z
Guia de Orientagao para Educadores, Pais e Escola-
res: Do cuidado a Prevengao, da Infancia a Adolescén-
cia. Rio de Janeiro: Atheneu, 2018. pp. 5-7.

VITALLE, M.S.S. Comportamento alimentar do adolescen-
te e orientacdo nutricional. In: LOURENCO B, QUEIROZ
LB, SILVA, L.E.V, LEAL, M.M. Medicina de Adolescen-
tes, da Colecao Pediatria do Instituto da Crianga HC
FMUSP. Editores: SCHVARTSMAN BGS, MALUF JR PT.
Barueri: Manole, 2015 pp. 117-124.

v.16, n.1, 2021

revi Sta ed UucCa (;a (9] COMPORTAMENTO E CULTURA ALIMENTAR: PREPARO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO E
T 7 SAUDE DIANTE DOS DESAFIOS DA ADESAO DOS ADOLESCENTES A ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Dalva Alves Silva , Maria Sylvia de Souza Vitalle

v UNG
wUMIVERSIDﬂDE

revista educagao I 118



