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RESUMO: Este trabalho tem como proposta a utilizagédo da arte como meio facilitador de contato e comunicagéo
com pessoas portadoras de deficiéncias mentais. Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de encontros com
um grupo de criangas, adolescentes e adultos com as seguintes patologias: Autismo e Sindrome de Down. O
desenho foi o veiculo apropriado para a observagédo do desenvolvimento das representagdes graficas, bem como
do desenvolvimento cognitivo durante o processo. Isto para mostrar que através da arte é possivel criar um elo de
comunicagao e orientar pais e voluntarios a mudar e rever seus padrées de comportamento; propor por meio da
arte o desenvolvimento de sensibilidade e das habilidades intelectuais e psicomotoras, restaurando potencialidades
adormecidas dos portadores destas deficiéncias estudadas, realizando assim um processo de incluséo.
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ABSTRACT: This work has as proposal the use of the art as facilitative middle of contact and communication
with people carriers of mental deficiencies. This research was developed by means of encounters with a group of
children, adolescents and adults with the following pathologies: Autism and Syndrome of Down. The drawing was
the vehicle adapted for the observation of the development of the graphic representations, as well as of the cognitive
development during the process. This to show that through the art is possible to create a communication link and
to guide parents and volunteers to move and to review its patterns of behavior; to propose by means of the art the
sensibility development and of the intellectual abilities and psicomotoras, recuperating made sleepy potentialities of

the carriers of these studied deficiencies, accomplishing like this an inclusion process.
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INTRODUGAO

O objetivo deste trabalho é refletir sobre o papel
da educagao pela arte no processo de reabilitacdo de
deficientes mentais.

Foi realizada uma pesquisa de campo no
periodo de um ano em um Centro de Convivéncia para
Portadores de Multiplas Deficiéncias (CECON). Foram
realizadas dindmicas com pais e voluntarios pela
psicologa da associacdo, analisando a influéncia dos
pais e o comportamento dos pesquisados no primeiro
més da pesquisa.

A metodologia baseada no socioconstrutivismo
propds as pessoas com sindrome de Down, autismo
e retardo mental atividades para observar sua
capacidade intelectual e também suas expressdes
através do desenho. A preposi¢cao de atividades de
desenho livre fez-se necessaria para observar o grau

de concentragdo dos pesquisados e sua compreensao
de mundo, bem como a forga simbdlica desse mundo
representado.

Estudiosos do grafismo infantil, sem excecao,
reconhecem haver determinadas fases, etapas ou
periodos que sd0 comuns aos sujeitos em processo
de apropriagdo do desenho enquanto sistema de
representacdo. E, de fato, desde o rabisco sem
intencionalidade de representacao até a representagao
grafico-plastica propriamente dita podemos claramente
identificar aspectos visuais invariantes no processo de
apropriagdo do desenho como sistema semiético de
representacao por parte do sujeito.

Existem diversas teorias e interpretagdes a res-
peito da produgao grafica infantil, assim como varios
enfoques possiveis quando ela é analisada, seja pelo
aspecto revelador da natureza emocional e psiquica
da crianga, seja pela analise gréfica tomada em seu
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aspecto puramente formal ou simbdlico, seja pela uti-
lizagdo do desenho nos testes de inteligéncia ou até
mesmo pela capacidade de o desenho demonstrar o
desenvolvimento mental da crianga (DERDYK, 2004).

DESENHOS E
REPRESENTAGOES SIMBOLICAS

Os participantes desta pesquisa realizaram
diariamente atividades no Centro de Convivéncia
CECON. Atualmente, esse centro possui 56 alunos
com diversas patologias e em suas atividades séo
divididos por grau de deficiéncia (leve, moderada e
alta) e n&o por diagndstico especifico. Os selecionados
para analise foram escolhidos a partir da observagao
do seu desenvolvimento durante um més. Entre os
participantes se destacam dois autistas, trés possuem
tracos de autismo; seis sdo portadores de sindrome de
Down e um nao tem laudo efetivo, classificado apenas,
como portador de retardo mental.

A analise dos desenhos dos pesquisados é a
analise dos trabalhos desenvolvidos durante o periodo
da pesquisa e tem por base os estudos de Viktor
Lowenfeld (1977). Os desenhos foram escolhidos de
acordo com o desenvolvimento individual de cada
pesquisado, visto que, eles possuem diferentes
patologias e graus de deficiéncia.

Mesmo os observando individualmente, pode-
se relatar diversos momentos nos quais as propostas
possibilitaram o surgimento da afetividade e do
relacionamento em grupo. Os desenhos selecionados
foram escolhidos como forma de representacdo dos
momentos nos quais os pesquisados apresentaram
algum fato significativo como alteracdo de fase
simbdlica, tendo como base para uma possivel
classificagdo e compreensdao do desenvolvimento
cognitivo desses individuos a classificagdo do desenho
infantil, dada por Lowenfeld.

Sao apresentados aqui apenas alguns
resultados obtidos durante a pesquisa. O pesquisado
foi selecionado por ordem aleatéria visto que todos
apresentaram resultados significativos.
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Sandro
26 anos - Sindrome de Down

A

Desenho 1 — Observagao de formas geométricas — 22/02/06

A proposta inicial era observar o desenvolvi-
mento de motricidade e sensibilidade do pesquisa-
do. Observa-se que Sandro tem um desenvolvimen-
to motor significativo, mas sua percepcao retém-se a
apenas uma forma, representando-a repetidas vezes,
independentemente das outras figuras geométricas.
Os elementos circulares sao os mais freqiientemente
repetidos; ai se pode notar o desenvolvimento de um
certo controle motor, que se diferencia dos movimen-
tos esponténeos das garatujas, e, também, a repre-
sentacdo de uma imagem arquetipica que é o proprio
circulo.
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Desenho 2 — Colagem — 11/04/06

O objetivo dessa proposta era levar o pesquisa-
do a encontrar na figura as formas circulares; nota-se
que ele ao colar a imagem a representa com o lapis.
Ele utiliza-se de todo o espago do papel, ndo se limi-
tando apenas a colagem, o que demonstra iniciativa e
também seguranga ao realizar sua atividade. O mais
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interessante é que Sandro, ao ndo atender estritamen-
te o objetivo da proposta, recria aimagem apresentada,
alargando o universo da propria imagem. A retérica da
representacéo invade o universo do desenho — a pai-
sagem “escapa” da tela para o espago, comple(men)
tando-o.
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Desenho 3 — Livre — 26/06/06

Neste trabalho, Sandro representa temas do
seu dia-a-dia, buscando livremente a execugao de sua
tarefa. A descoberta de poder representar por meio do
desenho coisas reais Ihe permite o desenvolvimento
de sua autoconfianca, necessaria para a execugao das
propostas e de suas agdes. A figura remete a imagem
de uma bicicleta ou motocicleta, tornando as formas
mais compreensiveis, mas a pintura ainda nao esta
coordenada, ja que depende de um movimento motor
mais organizado — ainda se apresenta com garatujas.
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Desenho 4 — Observacéo natureza — 16/08/06

Abusca pelo real e a representagao utilizando a
totalidade do espago demonstram que Sandro evoluiu
em sua percepcao e também em sua seguranca naquilo
que esta fazendo. Isso demonstra que ele se torna
muito consciente das suas acdes, fazendo com que
melhorem sua proporg¢ao no desenho e sua percepgao
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visual. As garatujas desaparecem neste desenho, e a
forma se apresenta mais definida e clara. Aimagem de
uma folhagem é nitida, ndo sendo necessario nenhum
esforco intelectual para entendé-la.

Desenho 5 — Céu - 21/11/06

Na representacéo do céu, Sandro utiliza todo o
espago e cria movimentos, dando uma dindmica muito
interessante ao desenho; o gesto, nesse momento,
estd a servico da arte. No céu aparecem formas
diferenciadas que podem representar a presenca de
nuvens, que adquirem uma tonalidade mais quente,
como pontos ou elementos de composicdo que
contrastam com a cor fria do azul. A expressédo de
Sandro adquire uma semelhanga muito grande com
o gestual da pintura expressionista. Sandro narra
detalhadamente cada movimento, indicando sua
percepcao do todo que o cerca

Atividades aplicadas:

Mostrar e fazé-los sentir o mundo a sua volta,
e deixa-los se comunicar, desenvolvendo assim o
seu potencial, foram as maneiras mais praticas e
positivas para uma integracao entre os pesquisados
e as dimensdes cognitivas e afetivas que inferem e
interferem nas expressbes artisticas. Abaixo estédo
alguns exemplos dos exercicios aplicados.

Observagao de formas

geomeétricas
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Utilizagao de barbante

Utilizagao de diversos tipos de giz e lapis

Maquete de obra de Tarsila do Amaral

¥ S

Exercicio de percepgéao através da figura
“Sol Poente” — 1929

Durante o processo da pesquisa foi observado
o desenvolvimento do grafismo dos participantes, e,
mais que isso, as dimensdes afetivas surgidas duran-
te o processo e que tiveram importante significado na
compreensao de suas representacgoes.

O primeiro més foi um periodo de observagéo,
para que se pudesse criar um elo entre pesquisadora
e pesquisados. Tudo é novo, e tornou-se necessario
observar habitos e costumes nao s6 dos pesquisados
como de tudo que os rodeava para tragar um plano de
tarefas.

No processo realizado, o desenho torna-se um
elo de comunicagéo; em muitos casos, o deficiente tem
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dificuldade narrativa e essa forma de expresséao se tor-
na entdo a melhor maneira de a pessoa pesquisada
expor seus sentimentos, pois ela passa a se comuni-
car através da criagao de elementos simbdélicos, dando
inicio a um relacionamento afetivo e buscando respos-
tas no mundo exterior para aquilo que o aprisiona.

Uma exploséo de reagdes e sentimentos é ob-
servada durante a pesquisa, pois no processo artistico
0s signos sao mediadores das relagdes entre os ho-
mens, permitindo que esses limites pessoais possam
ser superados. A expressao artistica em seu processo
de producéo transita entre a sensibilidade e a razao.

Ao resgatar o menino aprisionado por tantos
anos, sendo a familia igualmente refém, a sensibilida-
de ajuda e permite percerber que n&o ha diferencga en-
tre sujeitos. E observado que a arte possibilita ajudar o
fator ndo so social, como fisico e psicolégico. Amplia-
se o olhar mostrando que através da arte € possivel
alcancar o “impossivel”.

Aos poucos, no decorrer da pesquisa foram sen-
do criadas atividades para que se pudesse trabalhar a
percepcgao dos pesquisados, porque o0 ensino da arte
vai muito além do ver; quando se fala em arte e inclu-
sdo, deve-se proporcionar ao deficiente cultura, novas
experiéncias para um melhor desenvolvimento do en-
xergar, do fazer artistico, do apreciar e do sensibilizar,
sempre como formas de ampliagdo da percepcéo de
mundo e da afetividade.

O ser humano, por si s6, reage instintivamente
as situacbes que o rodeiam, e quando isso se torna
real ao deficiente, ele percebe que o que vé, ouve ou
sente produz resultado, desenvolvendo-lhe o desejo
de se comunicar com o0s outros; tudo isso faz parte
do processo de desenvolvimento e de inclusdo tanto
dos portadores de deficiéncias mentais, quanto dos
funcionarios e professores do CECON, bem como da
pesquisadora.

.

Pesquisados desenvolvendo atividade em grupo 21/11/06
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Uma parte importante do trabalho foi a
participagdo dos pais durante a pesquisa. Muitos
tinham medo do que os filhos pudessem vir a produzir;
foi mostrado a eles que todos tinham capacidade e que
o progresso deles também dependia da seguranga que
0s pais demonstrassem ao deixa-los participarem, sem
qualquer tipo de bloqueio e com muito incentivo. Aos
poucos eles perceberam que isso era uma realidade,
e em muitas atividades eles se aproximaram, nao
mais como pais mas como participantes que também
queriam realizar algumas atividades. O grau de
afetividade aumentou.

Os pais precisam compreender que nunca
prejudicardo seus filhos se o0s expuserem a
experiéncias capazes de desenvolver suas qualidades
de percepgdo. Tem de se ter um olhar radical, pois
deve haver mudanga para que as pessoas ampliem
a sua visao de cultura, uma vez que, infelizmente, em
muitos processos que se denominam inclusivos existe
um acumulo de formagdo de novos habitos ou de
ampliacdo dos que ja existem.

A inclusédo através da arte serve ndo somente
ao ambiente social como também aos aspectos fisico
e emocional. Cada movimento tragado, diferenciado,
deve ser analisado como um avango. A arte é
essencial, pois em muitas experiéncias o pesquisado
observa obstaculos para a realizagao de sua atividade;
esses obstaculos ndo devem ser arrancados e nem ter
o caminho facilitado; mesmo que demore um tempo
significativo, € necessario para que a pessoa aprenda
a superar limites entender que no processo de criagao
muitas vezes € preciso partir para a utilizagao de novas
ferramentas, e a arte tem esse papel de demonstrar
que todos somos capazes.

A arte auxilia sem impor padrdes, coloca-os
no mundo fazendo-os compreendé-lo; assim, mais
rapidamente a pessoa se desenvolve e pode facilitar
0 seu processo de inclusdo. O limite para qualquer
dificuldade ou transposicdo é o papel, e a pessoa
portadora de deficiéncia mental descobre que neste
universo existem possibilidades diversas para sua
manifestacao, passando a adquirir confianga e respeito
por aquilo que a cerca.

E necessario analisar caso a caso, porque o
que se prega é uma inclusdo geral e incondicional
e em alguns casos observados o processo € lento e
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necessita, antes de tudo, de uma individualizagao,
uma troca de experiéncias para que haja um
fortalecimento; esse processo pode levar anos, tem de
ser indeterminado até que o individuo se sociabilize e
compreenda que existem pessoas ao seu redor, e as
pessoas ditas “normais” também compreendam que o
“diferente” pode fazer parte de seu mundo, de seu dia-
a-dia, sem que seja excluido ou discriminado. E preciso
que haja a sensibilidade e a capacidade de inovar,
mudar, transformar o ambiente, num estreitamento dos
relacionamentos.

Paraisso existe, em muitos casos, a necessidade
do excluir para incluir, de o Um dos papéis para textos
utilizados para escrita mais antigos é o otracismo
individuo passar por um processo de preparagao,
convivéncia para criar sua autonomia e depois ser
incluido a um sistema j& pronto. E necessario também
a inclusdo de educadores e outros profissionais que
desconhecem esse universo e que o diferencia da
realidade, transformando-o em um mundo de cuidados
especiais, como se todos os seus “habitantes” fossem
pessoas frageis e sem condigbes de qualquer tipo de
aprendizagem. Deve-se demonstrar que, realmente, é
fundamental que se desenvolva maior afetividade, o
0 que néao se observa no cotidiano de muitos desses
profissionais, e, por isso, é preciso prepara-los para
esse processo de fortalecimento de relagdes. “A arte
pode constituir o equilibrio necessario entre o intelecto
e as emocgoes” (Lowenfeld, 1977. p. 19).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em um ambiente com 56 pessoas com diversos
transtornos, apresentar o trabalho com a arte, enquanto
meio integrador e de desenvolvimento cognitivo, torna-
se um desafio; e trabalhar com o cotidiano dessas
pessoas, fazer com que elas enxerguem o mundo a
sua volta, é o objetivo mais dificil, mas que proporciona
a maior satisfagdo diante de um resultado que pode
parecer pequeno para a maioria, mas que é enorme
para esses pesquisados. Proporcionar a eles novas
sensagdes, quebrar preconceitos e mostrar que
todos somos capazes dentro de nossos limites de se
desenvolver, de pesquisar e de (re) conhecer novos
rumos € um verdadeiro trabalho de incluséo, porque
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nao traz o “diferente” para préximo. Um dos papéis para
textos utilizados para escrita mais antigos é o ofracismo
dos “iguais”, mas insere esses “iguais” em um mundo
outro que se complementa com as diferengas.

O processo de inclusado esta batendo as portas,
mas nem sempre elas estdo abertas, € preciso haver
uma preparagao de pais e educadores. Aexperiéncia no
CECON demonstrou que a arte € uma chave para abrir
essa porta, mas ha casos que devem ser analisados
individualmente. Muitas vezes, levar um deficiente
mental a um espago publico como uma escola nao
especializada, pode causar-lhe o processo contrario,
o da exclusao, porque ambientes e pessoas precisam
estar preparados para receber uma classe tao especial
de pessoas. E necessario criar alternativas para muitas,
senéo para todas, das situa¢des nas quais os objetivos
séo passeios, como forma de integragao.

O periodo da pesquisa aparentemente ideal
se tornou curto. Alguns dos planos tracados néo se
concretizaram, pois quando se trabalha em grupo é
necessario respeitar os limites de todos. Em muitos
casos € preciso um trabalho de anos. O compromisso
tem de ser forte quando se trata de pessoas
com deficiéncia mental; é necessario paciéncia e
perseveranga, pois o resultado ndo é imediato.

Observar uma crianga que nao interagia, que
tinha tracos repetitivos, e vé-la interagir com outros a
sua volta, e perceber a mudanga do seu tracgar, apos
algum tempo de trabalho, é uma vitéria comprovada
com a andlise dos graus de comprometimento do
grupo.

Nés devemos incluir-nos nos mais diferentes
mundos, ja que o padrdo de normalidade é altamente
questionado, e aprender a analisar o diferente, e
comegar mudangas em nds mesmos S0 0s primeiros
passos para um processo de aprendizagem amplo, por
meio do qual todos seremos beneficiados.

O arte-educador tem de ser uma porta aberta, e
criar e muitas vezes recriar para que objetivos sejam
alcangados. Nitidamente, nesta pesquisa os resultados
surgiram, e o principal objetivo foi alcangado, ou seja,
mostrar que pela arte pode ser desenvolvido um
processo de reabilitagcdo, e que uma pessoa deficiente
nao é menos desenvolvida, apenas se desenvolve de
forma diferente; e que com orientagdes apropriadas,
dedicagdo e carinho, €& possivel construir um novo
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conhecimento capaz de transforma-la, habilitando-a
conviver em sociedade.

Esta etapa foi vencida, agora cabe a cada um de
nos procurar, a cada dia, o conhecimento, praticar uma
arte-educagdo de responsabilidade, melhorando e
promovendo o processo de ensino e de aprendizagem
a todos, pois, apés o envolvimento com pessoas com
sutilezas maiores de sensibilidade, todo processo
de ensino se torna, além de ético, um procedimento
moral.
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