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RESUMO

O objetivo deste estudo é identificar a produgao cientifica sobre jovens imigrantes e o estigma social relacionado ao
fendbmeno da imigragéo, como uma questao social complexa que envolve aspectos relacionados aos direitos huma-
nos, saude, educacéo e cultura dessa populacdo. Realizou-se uma reviséo integrativa da literatura publicada entre
janeiro de 2010 e abril de 2021, nas bases de dados SCIELO, BVS, PubMed e Periédicos CAPES, nos idiomas por-
tugués, espanhol e inglés. Foram identificados 12 artigos que preencheram os critérios de inclusao, todos internacio-
nais, publicados em inglés. Apds leitura e analise, os artigos foram sistematizados em trés categorias empiricas, que
sdo complementares e convergem para duas visées principais de jovens imigrantes: saude enquanto direito humano
e estigma social. Percebe-se que jovens imigrantes sdo um grupo particularmente vulneravel a uma diversidade de
fatores, e o estigma social é fator relevante na vida desses sujeitos. Para garantir a defesa da igualdade e cidadania
desses jovens nos paises de acolhimento e, também, compreender como o fendmeno migratério impacta global-
mente as sociedades de recepgao e de origem, a diversidade da mobilidade humana precisa ser compreendida com
estudos interdisciplinares que possam ajudar nas condi¢des e necessidades dos jovens imigrantes.
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ABSTRACT

The objective of this study is to identify the scientific production about young immigrants and the social stigma re-
lated to the phenomenon of immigration, as a complex social issue that involves aspects related to human rights,
health, education and culture of this population. An integrative review of the literature published in the SCIELO, BVS,
PubMed and CAPES Journals databases, from January 2010 to April 2021 was carried out in Portuguese, Spanish
and English. Twelve articles that met the inclusion criteria were identified, all international, published in English. After
reading and analyzing, the articles were systematized into three empirical categories, which are complementary and
converge to two main views of young immigrants: health as a human right and social stigma. It is noticed that young
immigrants are a particularly vulnerable group to a variety of factors, and the social stigma is a relevant factor in the
lives of these individuals. To ensure the defense of equality and citizenship of these young people in host countries
and also to understand how the migratory phenomenon globally impacts host and home societies, the diversity of
human mobility needs to be understood through interdisciplinary studies that can help with the conditions and needs
of young immigrants.
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INTRODUGAO

As imigragdes internacionais assumem grande importancia nos dias atuais, tanto no que diz respeito aos
impactos politicos, econdmicos, sociais e culturais, quanto no concernente as reflexdes tedricas em diversas disci-
plinas académicas. Caracterizadas por serem fendmenos heterogéneos e de extensdo em escala global, as migra-
¢des contemporaneas tiveram um aumento enorme em suas cifras: se totalizavam 77 milhdes de pessoas no ano
de 1975, atingiram o marco de 244 milhdes em 2015 (BOGUS; FABIANO, 2015; WEDEN, 2016; SCAVITTI, 2017;
SANTOS; ROSSINI, 2018). E esses numeros néo pararam de aumentar: dados do relatorio publicado pela Organi-
zacgao Internacional para as Migragdes (OIM BRASIL, 2019) apontam a existéncia de 272 milhdes de migrantes in-
ternacionais em 2019, o equivalente a 3,5% da populagdo mundial. Na comparag¢ao com os dados de 2010, quando
o numero de migrantes era de 220,78 milhdes (3,2% da populagéo global), houve um aumento de 23%. As razées
que impulsionam esses deslocamentos pelo globo sao diversas: conflitos com violéncia generalizada, crises tanto
econOmicas quanto politica e facilidades de acesso a passaportes (WEDEN, 2016; OIM BRASIL, 2019). No Brasil, o
Observatério das Migragdes Internacionais (OBMigra, 2019), que estuda os fluxos internacionais, aponta que houve
um aumento de 18% no numero de autoriza¢des de residéncia concedidas em 2018, na comparagdao com 2017.

O processo migratorio é considerado um fendmeno social abrangente e, por isso, se deve analisar os aspectos
sociais envolvidos nesse processo, como os politicos, econdmicos, culturais e, atualmente, problemas geopoliticos
e fronteiricos (CASTLES, 2010). O imigrante passa por rupturas significativas de lagos familiares, ambientais e cul-
turais. Além disso, o sujeito vivencia uma transi¢cao social que implica alteragdes do campo juridico, social, fisico e
psiquico. As mudancas de aspectos socioculturais em todas as areas de vida apontam que imigrantes apresentam
maior vulnerabilidade para riscos de saude, econémicos e de insergdo no mercado de trabalho. Condigbes sociais
como falta de documentagao, exploragdo do trabalho, precariedade nas condi¢des de habitacdo e inadaptacao
linguistica fragilizam o migrante e podem gerar problemas fisicos, psicoldgicos e sociais. (ACHOTEGUI, 2008;
FRANKEN, COUTINHO, RAMOS, 2009).

A crescente migracao pode, também, resultar em processo de estigmatizacdo de um grande numero de imi-
grantes, oriundos das mais diversas origens, pela populagdo do pais de destino. O imigrante é “o outro”, um estran-
geiro e, muitas vezes, é considerado “incapaz de se integrar as normas e linguagens preferidas pelas popula¢des
dominantes” (SCOTT, 2010, p.123), gerando, assim, o estigma ao individuo imigrante. Este estigma gerado pode se
perpetuar em todas as relagdes sociais cotidianas, tornando-se uma importante questao de natureza interdisciplinar
a ser compreendida. Para Goffman (2008), o estigma consiste em uma “situagao do individuo que esta inabilitado
para a aceitagao social plena”. De acordo com o autor, trata-se de uma construgédo social no qual um individuo ou
grupos de pessoas sdo inseridos em determinadas categorias a partir de atributos e caracteristicas que possuam.
Assim, uma pessoa ou um grupo que possuam caracteres e tragos diacriticos, que divergem do padrao estabelecido
pela sociedade, correm o risco de serem estigmatizadas. O estigma, portanto, € uma marca profundamente depre-
ciativa que inferioriza um grupo ou individuo, ao mesmo tempo em que confirma a superioridade de outros com os
quais estéo relacionados. Como consequéncia, muitos imigrantes sdo vistos com maus olhos por se constituirem
simbolos do estigma, corroborando para a proliferagéo de preconceitos e casos de xenofobia. Além disso, a situagao
de vulnerabilidade social se torna um empecilho para a conquista e a fruicao de direitos por aqueles que investiram
no projeto migratorio.

Relatério da UNICEF (2016b) constatou que criangas e adolescentes que imigraram junto com seus pais ou
parentes tém acesso limitado a servicos de educacao, fator considerado essencial para o desenvolvimento de
qualquer pessoa. Para piorar, quando fixam residéncia e podem ir a escola, sdo frequentemente vitimas de bullying
e tratamento injusto, que, inclusive, podem se tornar agressdes fisicas. Esta situagdo tende a se agravar se consi-
derarmos o aumento, nos ultimos anos, do numero de menores imigrantes desacompanhados dos pais ou adultos
responsaveis pelo seu cuidado. Em 2015, 95.000 menores desacompanhados solicitaram asilo na Uniao Europeia,
o que implica em dificuldades para insergao social destes nos paises de acolhida (UNICEF, 2016a). A situacdo de
vulnerabilidade da infancia e adolescéncia nessas situagdes tem sido destacada e manifestada pelos atores que
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atuam com eles. O relatério da organizagcado Save the Children (2015) observa que uma em cada quatro criangas e
adolescentes na Siria tem risco de desenvolver alguma doenga mental.

Além desses fatores, outros desafios de ordem normativa tém impactado o cotidiano de imigrantes nos paises
receptores. Dentre eles, 0 acesso a saude que, como destacou Ventura (2018), € um direito humano de suma im-
portancia para que a insercao e a integragcéo do imigrante a sociedade de acolhida ocorram de modo mais efetivo.
No entanto, esse acesso tem sido negligenciado na contemporaneidade, seja através de medidas tomadas pelos
estados, que reduzem a cobertura populacional excluindo os imigrantes irregulares — e, como consequéncia, atin-
gindo a universalidade desse direito — seja quando “o0 acesso dos imigrantes a saude é dificultado por outros fatores
(culturais, género, raga/etnia, classe social), que apontam que as agdes necessarias a integragéo do imigrante de-
vem considerar aspectos mais amplos” (VENTURA, 2018, p. 1).

Portanto, a integracédo e insercéo do imigrante nos paises de recepgdo € também uma questdo de saude e,
como tal, de usufruto de um direito humano fundamental. E nesse sentido, que urge para o atual momento — mar-
cado pelas caracteristicas até aqui apontadas — reflexdes a respeito da intersecgéo entre juventude, imigracéo e
saude, ao qual este artigo pretende lancar luz.

ADOLESCENCIA E JUVENTUDE

Além dos problemas de ordem social e econdmica vivenciados pelos imigrantes, devemos ressaltar questdes
culturais ou de choques culturais que envolvem os empreendimentos migratérios. E muito comum que o imigrante,
muitas vezes, se depare com culturas distintas: a do pais de recepc¢ao e a do pais de origem da imigracéo. No caso
especifico dos jovens, ocorre a demanda de ajustar as necessidades tipicas desse ciclo vital com as novas fungdes
de estar inserido em uma nova realidade. (HERNANDEZ; DENTON; MACARTNEY, 2008). Assim, para os jovens, as
pressdes sociais podem ser intensificadas devido as demandas psiquicas caracteristicas dessa fase de desenvolvi-
mento — quando esses sujeitos podem estar mais vulneraveis a exposig¢ao a fatores de risco, como o estigma social
— e, também, a nova adaptagéo cultural — cujo processo de integragéo pode resultar em consequéncias graves e
negativas, de longa duragao — dando origem a mudangas conflitantes na identidade social do individuo.

Para Diaz Rodriguez (2017) a adolescéncia é o periodo de crescimento mais rapido de desenvolvimento do
ciclo de vida humano. E por isso que jovens deslocados t&ém necessidades especiais, que precisam ser abordadas
especificamente. A¢gdes para adolescentes e jovens imigrantes s&o raros e sua invisibilidade em programas de as-
sisténcia é preocupante.

Ao abordar a questao da juventude, devemos ter em mente algumas considerag¢des no que diz respeito a de-
finicdo do termo, uma vez que ndo existe o consenso a respeito do mesmo. Se por um lado, trata-se de uma cons-
trugdo cultural que varia socialmente e temporalmente (FEIXA, 1998), por outro, os significados atribuidos a essa
etapa também variam de uma classe social a outra (BOURDIEU, 1983). Conforme o autor, existem aqueles que, por
sua condigcao de privilégio econdmico e social, ndo sé usufruem desta etapa da vida como procuram prolonga-la;
e outros que, por nao terem os chamados beneficios sociais, acabam por serem inseridos mais cedo no mundo do
trabalho, assumindo responsabilidades e, com isso, ndo vivenciando a adolescéncia. Além disso, a ideia de juven-
tude é também objeto de disputa entre adultos e jovens no interior das estruturas sociais (TAGUENCA BELMONTE,
2009). Essa disputa ocorre por conta de percep¢des diferentes a respeito da mesma nogéo. Na percepgao dos
adultos: “Os jovens sao, desde essa perspectiva [...] poténcia do que serdo no futuro. Dessa forma se nega seu
presente de jovem, substituindo o mesmo por seu futuro de adulto” (TAGUENCA BELMONTE, 2009, p 162, tradugao
nossa). Ao passo que, na perspectiva dos jovens, por serem eles que constroem a nogao de juventude, ocorre uma
transformagéo radical que é, segundo o autor, uma inversdo do componente afirmado e negado. Com efeito, aqui
o importante ndo é o que o jovem chegara a ser: um adulto, sendo o que ele ja é: um jovem. Isso muda tudo, posto
que se nega o futuro que ainda ndo se é, e o0 que se afirma é o presente que se € (TAGUENCA BELMONTE, 2009,
p. 162, traducdo nossa).

N&o é objetivo desse artigo exaurir a discussao a respeito dos diferentes significados do conceito de juventude.
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Tal empreendimento, embora importante, foge do escopo desse estudo. No entanto, ndo poderiamos deixar de res-
saltar a auséncia de consenso a respeito do significado do termo. Ou seja: quando comega e termina a juventude?
Qual faixa etaria compreende os anos chamados de juventude? Trata-se de objecdes que, se respondidas, nao
deixam de estar acompanhadas de juizo de valor, ao qual procuraremos nos desviar.

Uma vez apresentada essa problematica, definimos quais s&o os sujeitos dessa pesquisa: os adolescentes imi-
grantes, pois, além de lidarem com todos os fatores de risco descritos anteriormente, também enfrentam os desafios
normativos deste periodo de desenvolvimento — incluindo a formacao da identidade em um novo pais, a pressao
dos colegas, a insergéo no ambiente escolar, no mercado de trabalho, e a relevancia nas relagdes com familiares
e parentes na adaptacdo as mudancas da puberdade (STEINBERG et al, 2006). As questdes da adolescéncia
costumam ser potencializadas em jovens imigrantes, uma vez que a imigracdo pode desencadear dificuldades
relacionadas a adaptagao cultural, de saude e integracao psicossocial, gerando alienacédo, estigma, problemas de
saude e adoecimento mental. Neste sentido, durante a adolescéncia, s&o varios contextos que poderao contribuir
de forma propicia ou prejudicial para o crescimento e desenvolvimento do jovem, sendo que os desajustamentos,
ao nivel destes contextos, poderéo resultar numa condigdo emocional instavel e/ou psicologicamente perturbada
(TERRAZAS; VITALLE, 2020)

Nas ultimas décadas, os movimentos migratérios e seus impactos na vida desses jovens tém merecido particu-
lar atengdo da comunidade cientifica. Dessa forma, existe a necessidade de pesquisas relacionadas aos varios as-
pectos que compdem a saude do adolescente imigrante. No Brasil, poucos sdo os estudos sobre jovem imigrante e
estigma social, por isso, 0 objetivo desse estudo € identificar o que se discute, atualmente, a respeito desse assunto.

PERCURSO METODOLOGICO

O presente artigo € de uma abordagem qualitativa. Revisou-se a literatura para identificar a produgéo cientifica
relacionada a jovens imigrantes e estigma social. Optou-se pela realizagcao de uma revisao integrativa, que compre-
ende cinco etapas: 1) estabelecimento do problema, ou seja, definicdo do tema da revisdo em forma de questéo ou
hipotese primaria; 2) selegédo da amostra (apds definicdo dos critérios de inclusdo); 3) caracterizagdo dos estudos
(definem-se as caracteristicas ou informagdes a serem coletadas dos estudos, por meio de critérios claros, nortea-
dos por instrumento); 4) analise dos resultados (identificando similaridades e conflitos); e 5) apresentagéo e discus-
séo dos achados. (GANONG, 1987; WHITTEMORE, KNAFL, 2005).

O objeto de estudo foi a produgédo de conhecimento sobre jovens imigrantes e estigma social em periddicos,
conforme as bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual da Saude (BVS), U. S.
National Library of Medicine (PubMed) e Periodicos CAPES. Foram usados os descritores “immigrant” AND “social
stigma” e “imigrante” AND “estigma social”. A coleta de dados se deu ao longo do més de abril de 2021.

Adotaram-se como critérios de inclusao: artigos e resumos disponiveis, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, em periédicos nacionais e internacionais, e indexados nas bases de dados entre janeiro de 2010 e abril
de 2021. Tomou-se o cuidado de excluir os artigos que se repetiam entre as bases. Em raz&o das caracteristicas de
cada base, a coleta de dados foi realizada em duas etapas: a primeira consistiu em levantamento do quantitativo de
artigos por titulo, que evidenciou 22 artigos na BVS, 28 na PubMed e 51 nos Peridédicos da CAPES, totalizando 105
artigos; em seguida, foram aplicados os critérios de selegcao, através de leitura dos resumos ou abstract. Ao final
dessa etapa, foram selecionados 5 artigos na BVS, 7 na PubMed e 1 no Peridédicos CAPES.

Na fase seguinte, foi realizada a leitura dos artigos na integra, e um deles foi excluido por ndo ter relagéo direta
com a tematica em analise.

RESULTADOS

Trata-se de um corpus, composto por 12 artigos, de analise totalmente internacional, publicado em inglés e,
majoritariamente, indexado no PubMed (58,3%). A maioria dos estudos e publicagbes € proveniente de paises eu-
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ropeus (58,3% do total), seguidos dos Estados Unidos (41,6%). (Tabela 1)

Quanto ao ano de publicagdo, houve predominancia dos anos de 2016, com 3 artigos (representando 25% do
total); 2017, com 2 artigos (16,6%); e 2018, também com 2 artigos (16,6%). (Quadro 1)

Segundo o processo metodologico, 9 artigos (75% do total) foram classificados como estudos qualitativos —
com entrevista semiestruturada, grupos focais, revisdo narrativa e analise critica; e 3 artigos (25%), como estudos
quantitativos.

A amostra final passou por releitura e extragao das seguintes informagdes: titulo, autores, ano, objetivos, mé-
todo e periddico. (Quadro 2)

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos, segundo pais de origem.

PAIS N*® %o
Crodcia 1 8.33
Espanha 1 8,33
Estados Unidos 5 41.67
Inglaterra 3 25,00
Paises Baixos 1 833
Suica 1 8,33

Total 12 100,00

Quadro 1. Grafico com a distribuicdo dos artigos, conforme ano de publicagao.
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Quadro 2. Distribuigdo dos estudos, conforme titulo, autor/ano, objetivos, método e periddicos

N° TITULO AUTORIA/AND OBJETIVOS METODO PERIODICO
Conhecer o impacto na
Menores Refugiados: . . sande mental que o Revizao
1 impacto psicoldgico e DIAZSG?E{?UEZ, processo de migracdo Bibliografica E‘;ﬂ";’i’s ?:
salde mental o forcada de criancas e Marrativa 0g
adolescentes.
"Se eu fosse até
minha mae com e3sa
infarmacao, monreria”;
barreiras ao
can he-cirngntn sobre
ad::lT:::I;n:;:ﬁide |dentificar as barreiras F!u
2 cexual entre os KINGORI, C et al,, :nnhecimentp sobre saude Fesgui_sa Ethnicity &
adultos jovens & uma 2013 sexual EHIT'E Ju'.reg?_a:lurlus Clualtativa Health
etapa critica na somalis em Lo,
prevencdo de
doencas sexualmente
transmissiveis e na
manutencio da salde
sexual do adulto
Identificar as experiéncias e
Rﬂ_m'ta“.d“ & desafios no recrutamento e
avaliando jovens avaliacio de imigrantes Journal of
3 latinos imigrantes  SHEEHAN, DM, et o " - (idac Estudo multicuttural
recentes na pesquisa al_, 2016 Cwalitative counzeling and
de dispandades de entre 18 e 23 anos) am development
] pesquizas de disparidades
Saude em salide.
Entender coma um
ambiente sociopolitico anti-
Mecanismos pelos imigrante piora as
guais o esfigma anti- MOREY E. N disparidades de salde American
4 imigrante exacerba 2018 racial'étnica, Andlise Critica  journal of public
disparidades de estigmatizando as pessoas health
salde raciais [ étnicas com base em seu pais de
nascimento e a cor de sua
pele.
Intemational
Comportamento ) Identificar o comportamento : journal of
5 suicida em SAMUEEBLifHER' de suicidio de adolescentes ﬂl;—‘esg:{sa adolescent
adolescentes indianos indianos. ualitativa medicine and
health
Estigma
interseccionario &
praticas de teste de Compreender as
HIV entre experiéncias sobre testes Journal of the
& adolescentes LDGIE:?EE'?' elal, de HIV entre jovens DE::#:,I?V o Intemational
refugiados urbanos em AIDS Society

refugiados urbanos e
jovens em Kampala,
Uganda: achados
gqualitativos
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N° TITULD AUTORIA/ANO OBJETIVOS METODO PERIODICO
":;l?mr:?g,: hum?}rerz, - Conhecer as historias de
E::]Jériéncias de uso de drogas !jus;.wer:s, The
; esfigmarelacionadoa GUNM; GUARINO, . ﬁ“"";’::;me . Estudo International
drogas enire jovens 2018 "r;lgaa{‘;es fsrﬁliare{;ag' Qualitativo jourmnal on drug
que usam opicides da ¢0 i e policy
antiga Unido Soviéfica colegas € uilizacao
que vivem nos EUA SETvIgs.
Prevencio de
digparidades de Identificar estratégias de
salde mental nos intervencio para a Asian Ameri
a filipinos: perspectivas  JAVIER, J R et al_, implementacdo de E=tudo '%"umr;r}g:a"
de adolescentes, 2014 programas de prevencac a Qualitativo ! chol
cuidadores, salde mental entre jovens nsy eay
profissionais de saldde filipinos.
e defensores
= Explorar os padroes de
P:;Lﬁﬂ:ﬂfﬂ%ge busca de cuidados de
g Ppara mutilagde / corte  MBANYA, V.M. et sag dgﬂgﬁ:ﬂ:}f&de Estudo BMC public
genital feminine entre al., 2013 mutilac3oicorte genital Tranzversal health
’”“Erﬁ::“a;'s = feminino (FGM/C) entre os
=g jovens somalis na Noruega.
Examinar o efeito mediador
de atitudes anti-sociais
Comportamento de
agressao e uso de sﬁiﬂiﬁﬂ?fﬁe Journal of
substdancias entre SMALL; KIM: desemrolvirneﬂln e E=studo ethnicity in
criancas imigramies: MENGO, 2017 ambientais para entender Qualitative substance
efeito mediador de 0s comportamentos abuse
atifudes anti-sociais problematicos da juveniude
hizpanica.
Avaliar a evolucao de maes
Gravidez na e filhos de gestacdes na
adolescéncia na adolescéncia, varios anos Estudo -
11 BEI'EIG{ fatores de CDENEE!I;‘ e apos o parto e identificar Cuantitativo Fg’gﬁﬂ::ai:'ﬂa
protecac em uma fatores gue podem proteger  Refrospectivo
populacio migrante ou aumentar a
vulnerabilidade da paciente.
Compreender os conceitos
de salde mental e ajudar
O tidngulo Familia- na busca de
Escola-Atencdo comportamentos de familias Journal of
12 Primaria & o0 acesso a GOMNCALVES, migrantes e de minorias Estudo immigrant and
zalde mental entre MOLEIRD, 2012 étnicas constitui um passo Qualitativo

migrantes e minorias
etnicas

importante para melhorar a
competéncia intercultural
dos profissionais de salde
e educacdc.

minority health

A leitura do corpus de andlise permitiu a sistematizacao dos artigos em trés categorias empiricas: jovem imi-
grante e estigma social; jovem imigrante, saude e estigma social; e jovem imigrante, saide mental e estigma social.
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JOVEM IMIGRANTE E ESTIGMA SOCIAL

Jovens imigrantes que passaram por um processo de imigragao tém necessidades especiais, como a integra-
¢a0 em um novo pais, a inser¢ao social na escola, no trabalho e a apropriagdo de uma nova cultura e lingua. O rom-
pimento de importantes redes sociais, como familiares e amigos, impacta nestes processos e na fruicdo de direitos
conquistados. Some-se a esses fatores a discriminagéo social € o estigma pelo qual sdo marcados, tornando-os
mais vulneraveis.

Com base nos artigos encontrados, existe uma relagdo entre jovem imigrante e estigma social. O estigma é
visto como a presenga de uma rotulagem, um esteredtipo, a discriminagdo que ocorre quando os jovens nativos,
provenientes de poder, se sentem autorizados a estigmatizar os diferentes do grupo. Por essa definigdo, os imi-
grantes experenciam o estigma, pois estdo constantemente sendo rotulados de “estrangeiros”, “forasteiros” e sendo
estereotipados como criminosos ou indocumentados. (LINK, PHELAN, 2001)

Para Morey (2018) ha dois tipos significativos de estigmas que afetam, em varios aspectos, a vida de jovens
imigrantes: o estigma interpessoal, que se da pelas relagcdes de discriminac&o; e o estigma estrutural, que ocorre
quando nao ha politicas que favoregcam a inser¢ao de imigrantes e, também, nos paises que tém politicas anti-imi-
gratdrias. Ainda segundo a autora, o estigma é multifacetado, incluindo o estigma sentido ou percebido — vivenciado
pelo individuo por atos de discriminacdo e maus tratos — e o estigma antecipado — preocupacao e medo de precon-
ceitos que o individuo pode sofrer devido a internalizacdo de um autoestigma ou de uma autoaceitagdo negativa
por ser imigrante. E possivel afirmar que o jovem imigrante pode sofrer um ou ambos os tipos de estigma, o que
pode afetar varios aspectos de sua vida e resultar em prejuizos para seu desenvolvimento como sujeito. Jovens imi-
grantes originarios da ex-Unido Soviética, usuarios de opioides e residentes nos Estados Unidos, sentem o estigma
antecipado para acessar servigos publicos e, também, o estigma percebido, por conta de esteredtipos que seguem
0s russos imigrantes. Imigrantes jovens russos revelaram que a estigmatizagao atinge varias esferas de suas vidas
e desempenha um papel importante na maneira como se percebem. Dessa maneira, esses jovens adquirem uma
identidade prejudicada e desacreditada em um pais que os estigmatiza. (GUNN, GUARINO, 2016).

Nas relagdes sociais, a estigmatizacéo € um processo presente. Um estudo realizado em 2016 constatou que
criangas mexicanas, do jardim da infancia até a fase da adolescéncia, convivem com o estigma sociopolitico contra
eles nos Estados Unidos. Essas expressam a sensagao de medo de uma possivel separagéo familiar e referem
sentirem-se envergonhadas por serem imigrantes ou filhos de imigrantes. Essa realidade resulta em adolescentes e
jovens que vivem e convivem com o sentimento constante de racismo e baixa autoestima. (AYON, 2016). Somado
a falta de politicas migratorias, o estigma ao jovem imigrante resulta em dificuldade e barreiras para o acesso ao
ensino superior, em universidades publicas, uma vez que ndo tem acesso aos beneficios federais de educacao e,
também, ndo podem pagar para frequentar faculdades privadas. (MOREY, 2018).

O estigma anti-imigrante pode trazer consequéncias para jovens imigrantes, como o aumento da discriminagao
étnico-racial, o medo da deportagao e da detengéo. Todos esses estressores de ser imigrante séo fatores que limi-
tam o acesso desses individuos a sociedade (MOREY, 2018).

JOVEM IMIGRANTE, SAUDE E ESTIGMA SOCIAL

Estudos identificaram que os imigrantes séo grupos particularmente vulneraveis a uma diversidade de fatores
que determinam as suas condigdes de saude. O estigma, cuja presenca na vida do jovem imigrante limita o acesso e
os recursos de saude, se constitui em uma barreira global a busca de saude, ao engajamento no cuidado e a adesao
ao tratamento em uma série de condigdes de saude em todo o mundo (SCOTT et al, 2015).

Associado ao medo de julgamento relacionado a seus aspectos culturais, a religido e ao estigma, foram identi-
ficadas barreiras de acesso ao conhecimento sobre saude sexual a jovens imigrantes somalis que vivem em Ohio.
(KINGORI et al, 2018). Jovens de minorias étnico-raciais — como arabes, asiaticos, negros, latinos, mulgumanos —
além de estigmatizados, sdo marginalizados nos seus novos paises. O estresse causado pela imigragao, somado a
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estigmatizagdo, causa maior desgaste em seus corpos €, como consequéncia, jovens imigrantes sdo mais suscep-
tiveis a desenvolverem doengas crénicas e a morte prematura. (MOREY, 2018).

Experiéncias estigmatizantes acometem jovens refugiados que residem em Uganda, pais que abriga 1,3 mi-
Ihao de refugiados, dos quais 60% sao menores de 18 anos. Um estudo qualitativo com esse grupo mostrou que ha
lacunas de conhecimento nessa populagao com relagdo ao teste de HIV, assim como o estigma e a desinformacao
sobre o virus. O HIV é visto como uma “doenga dos imigrantes”, que resulta em culpa, vergonha e em maus tratos
nos cuidados a saude por parte dos profissionais a esses jovens. (LOGIE et al., 2021).

A mutilagédo ou corte genital feminino tem, como consequéncia, diversas implicagdes na saude da mulher. Po-
rém, um estudo de 2018, realizado com 325 jovens somalis que residem na Noruega mostra que, das 159 (51,6%)
jovens foram submetidas a mutilagdo ou corte genital, apenas 20% utilizaram servigos de saude para problemas
relacionados a essa pratica. O estudo nao responde por que apenas algumas jovens procuraram atendimento.
Acredita-se, porém, que parte dessa nao procura pode estar relacionada ao estigma de ser imigrante e aos desafios
que essa populagado tem no acesso aos servigos de saude. (MBANYA et al., 2018). Estudo realizado por Coenen et
al., (2019) sobre gravidez na adolescéncia — cuja taxa € de 4% em paises europeus — com populagéo imigrante na
Bélgica, mostra que a maioria das maes adolescentes imigrantes tiveram resultados favoraveis referentes aos cui-
dados obstétricos, maternos e pediatricos, o que sugere que méaes adolescentes migrantes de baixo estigma social,
podem ter vantagem para se estabelecerem em um pais desenvolvido.

JOVEM IMIGRANTE, SAUDE MENTAL E ESTIGMA SOCIAL

O estigma & um fator de sofrimento emocional: estudantes imigrantes sofrem muito mais bullying e assédio de
alunos nativos.

Jovens mexicanos residentes nos Estados Unidos estdo cientes do estigma socio-politico contra eles e, por
isso, sentem vergonha de serem imigrantes e apresentam baixa autoestima, somada ao processo de aculturacao.
Por consequéncia, ndo € incomum que jovens estudantes imigrantes tenham problemas de comportamento agres-
sivo, atitudes antissociais e comportamentos problematicos. (AYON, 2016).

O uso de drogas por jovens usuarios de opioides e imigrantes da extinta Unido Soviética acaba por desempe-
nhar um papel importante na maneira de gerenciar e lidar com as adversidades da vida, como a pressao de acultu-
racao, o estresse da experiéncia de imigracao, o ajuste a um novo ambiente em uma cultura e a estigmatizacao nas
diversas esferas do cotidiano. (GUNN, GUARINO, 2016).

Jovens filipinos imigrantes nos EUA frequentemente sofrem, de maneira significativa, com sintomas depressi-
vos, ideacao suicida e uso de substancias psicoativas. No entanto, a utilizagdo de servigos de saude por este grupo
¢é influenciada por fatores relacionados a valores culturais e estigma, havendo baixa adesao aos cuidados em saude
mental (JAVIER et al., 2014).

Umas das principais causas de morte entre adolescentes e jovens indianos imigrantes é o suicidio, devido aos
estigmas de ter uma doenca mental e de ser imigrante. Entre os fatores que contribuem para essa decisao do ado-
lescente estédo o transtorno do humor primario e ou o uso de substancias psicoativas. O método mais utilizado para
o suicidio entre os jovens indianos imigrantes € o enforcamento. (SAMUEL, SHER, 2013).

Para os jovens imigrantes de origem hispanica — maior minoria étnica e maior populagéo estrangeira nos Es-
tados Unidos — a insercéo nos EUA apresenta desafios, com baixas e limitadas oportunidades de apoio. A presenca
constante do estresse, somado a alienagéo e ao estigma geralmente se manifestam em problemas de comporta-
mento, atitudes antissociais e no uso de substancias psicoativas. (SMALL; KIM; MENGO, 2017).

O estigma de ser imigrante nos Estudos Unidos e em Portugal, associado a questdes de saude mental, € uma
das maiores barreiras de acesso para que jovens imigrantes procurem ajuda nos servigcos de saude. Por isso, para
otimizar a competéncia intercultural dos profissionais da saude, facilitar nos processos de busca de ajuda, ajudar na
promogao da diminuigdo do estigma e facilitar o acesso aos cuidados de saude mental, € importante compreender
os conceitos de saude mental e ajudar na busca por comportamentos das familias de jovens imigrantes e de mino-
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rias étnicas (GONCALVES; MOLEIRO, 2012).

O estresse constante, a alienagao e o estigma fazem com que jovens imigrantes possam se envolver em situ-
acbes e comportamentos de risco com mais frequéncia, como o uso de substancias psicoativas (SHEEHAN et al.,
2016).

DISCUSSAO

Ao analisar os estudos, é possivel identificar que jovens imigrantes sdo um grupo particularmente vulneravel
a uma diversidade de fatores. No plano internacional, diversas questdes tém sido observadas com relagao as es-
pecificidades da condicdo desses adolescentes, e o estigma social € um fator presente e relevante da vida desses
sujeitos.

Ha uma insuficiéncia de recursos e propostas politicas e sociais, em muitos paises de acolhimento, que garan-
tam os direitos da crianga e adolescente. Por isso, € preciso articular programas humanitarios que visem garantir a
protegdo e a saude na infancia e adolescéncia nos processos de imigragéo. (DIAZ RODRIGUEZ, 2017).

Programas de assisténcia a saude raramente incluem agdes especificas para adolescentes imigrantes. Em um
ambiente cada vez mais estigmatizante e até anti-imigrante, sdo preocupantes a invisibilidade desse grupo e a falta
de acesso aos cuidados com sua saude. O resultado dessa situagdo pode ser o agravamento nas disparidades e
nos problemas de saude, uma vez que jovens imigrantes estdo propensos a terem baixa renda e falta de acesso
a qualificagao profissional. Todavia, as barreiras no recrutamento e participagdo de adolescentes e jovens latinos
imigrantes em pesquisa € muito presente. Alguns pesquisadores enfrentaram esse desafio em seus estudos sobre
atividade sexual, HIV/AIDS; estigma e uso de substancias. (SANCHEZ et al., 2015; TUCKER et al., 2007).

Observa-se, ao longo do tempo, que os imigrantes sédo particularmente vulneraveis a uma diversidade de fa-
tores que determinam as suas condigdes de saude. No plano internacional, diversas questdes tém sido levantadas
com relacao as especificidades da condigdo dos imigrantes e as desvantagens cumulativas sofridas por essa po-
pulagcédo no acesso a saude. Ha uma importancia crescente do tema saude na agenda da Unido Europeia, seja na
defesa da igualdade de acesso aos servigos prestados, seja na melhoria da sua qualidade. A relagéo entre saude
e imigracdo ganha importancia nas preocupagdes dos responsaveis politicos e dos investigadores, que estudam a
insercao e a saude dos imigrantes nos paises de acolhimento (RAMOS, 2012).

Diante disso, ha que se pensar em esforgos colaborativos nos equipamentos sociais onde circulam jovens
imigrantes, como ambientes religiosos, culturais e educacionais, para adaptar e criar abordagens que atendam as
expectativas e necessidades desse grupo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como mencionado anteriormente, o tema se tornou objeto de reflexdo em diversas disciplinas académicas.
A importancia de entender esses processos e o modo como ele estd mudando globalmente impacta nao so6 as so-
ciedades de recepgao, mas também as de origem, contribuindo para analises baseadas em evidéncias sobre essa
questao contemporanea. A mobilidade humana e sua diversidade & um fenbmeno complexo que precisa ser “des-
mistificado” com estudos interdisciplinares que possam ajudar a compreender quais s&0 0s recursos, necessidades
e desafios dos migrantes. A prote¢cdo aos jovens imigrantes fomenta a discussao sobre direitos humanos, no que
diz respeito as formas de acolhimento, regularizagéo, recepgéo e acesso aos diferentes espagos e equipamentos
publicos.

Jovens imigrantes enfrentam desafios distintos. Por isso, é necessario o desenvolvimento, culturalmente adap-
tado as muitas sociedades que recebem imigrantes, de intervencdes de reducao do estigma, uma vez que o estigma
anti-imigrante tem repercussao e efeitos sobre toda a sociedade. Tais interven¢des devem considerar a diversidade
e a interacdo de multiplas identidades estigmatizadas, incluindo status de imigracao, cor de pele, expressao de gé-
nero, orientagao sexual, religido e o que mais possa incitar a discriminacédo e marginalizacdo desses jovens.
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Apesar do intenso movimento migratério e do quanto esse processo pode afetar a saude da populagao, tra-
balhos que abordam temas relacionados a saude do adolescente imigrante, em especial, sdo escassos, oferecen-
do poucas informagdes relevantes sobre esta questdo. Esperamos que as informacgoes levantadas nesse estudo
possam contribuir para o aprimoramento e aprofundamento de estudos e agdes que atendam as necessidades e
especificidades desses jovens, bem como para a formulagéo de estratégias de cuidado aos adolescentes que estdo
no processo migratorio. Os resultados obtidos até aqui apontam para a necessidade de mais estudos que envolvam
saude, adolescentes e imigragdo. Recomendamos, porém, novas pesquisas que envolvam adolescentes imigrantes
e que, também, verifiquem aspectos relacionados ndo somente a saude, mas a multifatorialidade dos processos
migratorios atuais.
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