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RESUMO

O suicidio € uma preocupagao da comunidade mundial de saude, ndo apenas por ser um ato auto lesivo letal, mas
também por ser algo enraizado na sociedade, o sofrimento social e psicologico produzido pelos estilos de vidas
variados presentes nas relagbes familiares, amorosas, de trabalho e sociais constroem juntos os indicios e as evi-
déncias para se pesquisar as motivacoes e as causas deste fendmeno, visando identificar por meio de uma analise
documental ao Banco de Dados Nacional de Causas de Morte, dados quantitativos que serviram para tragcar um
panorama claro e objetivo sobre os suicidios que ocorreram em um intervalo de 10 anos no municipio de Guarulhos,
€ que esta pesquisa se realizou. Objetivando apontar um perfil caracterolégico da incidéncia deste fenébmeno neste
municipio. Pretende-se encontrar resultados que sirvam para impulsionar mais pesquisas sobre a tematica e tam-
bém estratégias de prevencédo ao suicidio.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio. Saude. Prevencgao.

ABSTRACT

Suicide is a concern of the global health community, not only because it is a lethal self-harm act, but also because it
is something ingrained in society, the social and psychological suffering produced by the varied lifestyles present in
family, love and work relationships and social together build the evidence and evidence to research the motivations
and causes of this phenomenon, aiming to identify, through a documentary analysis of the National Database of
Causes of Death, quantitative data that served to draw a clear and objective overview of the suicides that occurred
within a 10-year interval in the city of Guarulhos, is that this research was carried out. Aiming to point out a charac-
terological profile of the incidence of this phenomenon in this municipality. It is intended to find results that will serve
to boost more research on the subject and also suicide prevention strategies.
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INTRODUGAO

Ruina ou desgraga, provocada em si mesmo, espontaneamente ou por falta de discernimento (DICIONARIO
MICHAELIS, 2020), sabe-se que a devastacao social e o efeito do suicidio sdo bem maiores do que essa definigdo
disponivel no dicionario Michaelis.

O suicidio € um fenébmeno humano complexo, universal e representa um grande problema de saude publica em
todo o mundo. A morte por suicidio ocupa a terceira posigao entre as causas mais frequentes de 6bito de pessoas
de ambos os sexos com idades entre 15 e 34 anos. (BOTEGA, 2009 apud VIDAL et al.)

Com o passar dos anos a problematica do suicidio ficou mais exposta, em fungao da disponibilidade de acesso
aos dados relacionados a este fendbmeno social, verifica-se um panorama mais claro em relagado a essa questao,
com dados fidedignos e de facil acesso. Apesar dessa ampla divulgacédo e moderado conhecimento sobre a pro-
blematica, os sinais que antecedem os atos derradeiros de um suicida ainda sao sumariamente desprezados pelo
ciclo social e familiar do individuo, que normalmente n&o captam ou discernem os fenébmenos apresentados, essa
desatencdo normalmente nio € intencional, mas se da em fungéo da desinformacéo e fatores culturais, que nao
depositam a importancia necessaria as doengas emocionais e seus desdobramentos, que em ultima esfera podem
resultar numa tentativa de suicidio.

Numa grande cidade como Guarulhos, os desafios relacionados ao combate do suicidio sdo igualmente gran-
des. Guarulhos € um dos 39 municipios que compdem a Grande S&o Paulo, regido economicamente mais impor-
tante do Brasil. E a segunda cidade com maior populacdo do Estado de S&o Paulo e a 132 mais populosa do Brasil,
com 1.349.113 habitantes segundo estimativas do IBGE (julho - 2017). Guarulhos é a 122 cidade mais rica do Brasil,
com uma produgéao que representa 0.9% do Produto Interno Bruto (GUARULHOS, 2020).

OBJETIVOS

A partir desta premissa, esta pesquisa tem como objetivo realizar um levantamento das caracteristicas epide-
miologicas das pessoas que cometeram suicidio no municipio de Guarulhos entre 2008 e 2018.

REVISAO DA LITERATURA

“O suicidio é visto como um comportamento humano complexo. Inclui muitos comportamentos, atitudes e cog-
nigdes, cujos limites sdo vagos e imprecisos e, nas Ultimas décadas, tornou-se grave problema de saude publica”.
(LOUZA NETO, 2007, p. 475).

O suicidio € um fendmeno presente na humanidade desde os primérdios e se constitui num tema que tem gera-
do discussdes em varias areas do saber. A palavra suicidio surgiu do século XVII, na Inglaterra, na obra do Inglés Sir
Thomas Browne, chamada Religio Médici, publicada em 1642. Na Franca, em 1734, foi utilizada pelo abade francés
Desfontaines, que havia visitado a Inglaterra anteriormente, para significar “o assassinato ou a morte de si mesmo”.
(LOUZA NETO, 2007, p. 475).

De acordo com Dutra (2002) ao longo da histéria das civilizagdes, o suicidio tem sido circundado de tabus,
mitos e também preconceitos das mais diversas naturezas, principalmente os de ordem moral e religiosa. As defini-
¢Oes tedricas e as suas causas variam, agregam-se, contestam-se, permanecendo sem uma resposta definitiva e
exata a respeito de tal fendmeno.

As consequéncias do suicidio sdo muito grandes, deixando um impacto muitas vezes ao longo prazo naqueles
que estdo envolvidos de alguma maneira com a pessoa que cometeu suicidio. O impacto psicolégico e social do
suicidio em uma familia e na sociedade é imensuravel. Em média, um Unico suicidio afeta pelo menos outras seis
pessoas. Se um suicidio ocorre em uma escola ou em algum local de trabalho, tem impacto em centenas de pes-
soas (OMS, 2012, p.07).

O suicidio &€ um grave problema de saude publica e pode ser visto como um comportamento humano complexo,
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incluindo comportamentos, atitudes e cognigdes, cujos limites sdo vagos e imprecisos. Na ideagéo suicida, o indivi-
duo deseja estar morto, o que pode leva-lo a tentativa de suicidio e ao suicidio consumado. (CURSOS APRENDIZ,
2020).

Bertolote (2012) separa os fatores de protecao em estilo cognitivo, de personalidade, padrao familiar, fatores
culturais, sociais e ambientais. Entre os fatores presentes em estilo cognitivo e personalidade, ele destaca: senti-
mento de valor pessoal; confianga em si mesmo; disposigdo para buscar ajuda quando necessario; disposi¢ao para
pedir conselho diante de decisdes importantes; abertura a experiéncia alheia; disposi¢cdo para adquirir novos conhe-
cimentos; habilidade para se comunicar.

No que diz respeito ao padréo familiar, estardo presentes: bom relacionamento intrafamiliar; apoio de parte da
familia; pais dedicados e consistentes.

Nos fatores culturais e sociais, estdo presentes: adesao a valores, normas e tradi¢cdes positivas; bom relacio-
namento com amigos, colegas e vizinhos; apoio de pessoas relevantes; amigos que ndo usam drogas; integracao
social no trabalho, em alguma igreja, em atividades esportivas, clubes etc.; objetivos na vida.

Presente nos fatores ambientais, Bertolote (2012) vai citar: boa alimentagdo; bom sono; luz solar; atividade
fisica; ambiente livre de fumo e drogas.

Os fatores de risco mais frequentes sao divididos em “transtornos mentais, sociodemograficos, psicologicos e
condigdes clinicas incapacitantes” (BRASIL, 2006, p.15).

MATERIAL E METODO
Materiais

Computador da propria pesquisadora para compilar e tabular os dados. Posteriormente estes dados seréo or-
ganizados em categorias descritivas sobre as caracteristicas do suicidio no municipio de Guarulhos, e estes dados
serdo discutidos a luz do referencial tedrico.

Métodos

A fim de localizar dados que nos permitisse realizar 0 mapeamento caracterolégico acerca do suicidio no mu-
nicipio de Guarulhos, optamos por realizar uma pesquisa do tipo analise documental retrospectivo, que tera como
referéncia os dados do Sistema de Informacao de Mortalidade (SIM) que armazena em nivel nacional dados quan-
titativos sobre as causas de morte no Brasil (SVS, 2020).

Esta analise é realizada em materiais que ainda ndo foram averiguados ou que podem ser reinterpretadas,
conseguindo assim, informacgdes que se encontram dispersas, dando uma nova importancia como fonte de consulta.
Este documento em si, se trata de qualquer registro que traga uma fonte de informagdes, com um olhar investigativo,
de observacao, leitura, reflexado e critica sobre o valor colhido.

Vale também ressaltar que o estudo documental se caracteriza como uma fonte de coleta de dados restrita a
documentos, escritos ou ndo, constituindo o que se denomina de fontes primarias. Estas podem ser feitas no mo-
mento do acontecimento do fato ou fenébmeno ou posteriormente.

RESULTADOS

Esta pesquisa procurou delinear de forma especifica os variados perfis dos individuos que cometem suicidio
no municipio de Guarulhos, visando criar um panorama multifatorial sobre esta problematica que possa servir de
subsidios para a implantacao de politicas publicas de prevencgao, intervengéo e posvencgéo deste fendbmeno. Foram
analisados 18 CID’S, conforme segue abaixo:

v X60 (Autointoxicagao por e exposi¢ao, intencional, a analgésicos, antipiréticos e anti-reumaticos, ndo-opia-
ceos — residéncia).
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v X61 (Autointoxicagéo por e exposigao, intencional, a drogas anticonvulsivantes (antiepilépticos) sedativos,
hipnéticos, antiparkinsonianos e psicotropicos néo classificados em outra parte).

v X64 (Autointoxicagao por e exposi¢ao, intencional, a outras drogas, medicamentos e substancias biolégicas
e as nao especificadas).

Vv X67 (Autointoxicagao intencional por outros gases e vapores).

v X68 (Autointoxicacao por e exposi¢ao, intencional, a pesticidas).

Vv X69 (Autointoxicagao por e exposigao, intencional, a outros produtos quimicos e substancias nocivas nao
especificadas).

v X70 (Lesao autoprovocada intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufocacgéo).

VvV X72 (Lesao autoprovocada intencionalmente por disparo de arma de fogo de mao).

v X74 (Lesao autoprovocada intencionalmente por disparo de outra arma de fogo e de arma de fogo nao es-
pecificada).

v X75 (Lesao autoprovocada intencionalmente por dispositivos explosivos).

v X76 (Lesao autoprovocada intencionalmente pela fumaca, pelo fogo e por chamas).

v X78 (Lesao autoprovocada intencionalmente por objeto cortante ou penetrante — residéncia).

Vv X79 (Lesao autoprovocada intencionalmente por objeto contundente).

Vv X80 (Lesao autoprovocada intencionalmente por precipitagdo de um lugar elevado).

v X81 (Lesao autoprovocada intencionalmente por precipitagédo ou permanéncia diante de um objeto em mo-
vimento).

Vv X82 (Lesao autoprovocada intencionalmente por impacto de um veiculo a motor).

v X83 (Lesao autoprovocada intencionalmente por outros meios especificados).

VvV X84 (Lesao autoprovocada intencionalmente por meios nao especificados).

Com base nos dados levantados, foram elaboradas as figuras de 1 a 6 que auxiliam na visualizagdo da dis-
tribuicdo dessas informacgdes, também foram inseridas analises sobre o resultado apresentados em cada grafico
conforme segue:

Figura 1. Suicidio por Classificagao Internacional de Doengas — CID
Figure 1. Suicide by International Classification of Diseases - CID

2102_13344 B X60 Principais CID'S
2ol mX61
2 | X64 CiD Quantidade %
B X67
B X68 X70 691 59%
W X69 Qutros 158 14%
W X70 X20 95 8%
mX72 X64 23 8%
b X74 = > -~
B X76
EX78 X34 44 4%
mX79 TOTAL 1163 100%
[ X80
mX81
[1%82
mX83
X84

Fonte: SVS, 2020
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Analise: O CID com maior incidéncia foi o X70, Lesdo autoprovocada intencionalmente por enforcamento, es-
trangulamento e sufocagéo, com 691 casos, ou seja, 59% de incidéncia.

Figura 2. Suicidio por faixa etaria

Figure 2. Suicide by age group
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Fonte: SVS, 2020

Principais Faixas Etarias

Faixa
Etaria | Quantidade %
20-29 319 27%
30-39 287 25%
40 - 49 254 22%
50-59 124 11%
QOutros 112 10%
60 - 69 67 6%
TOTAL 1163 100%

Analise: A Maior incidéncia de suicidio esta entre os adultos jovens na faixa etaria de 20 e 29 anos (319 casos,
ou seja, 27%) seguidos de perto por adultos entre 30 e 39 anos (287 casos, ou seja, 25%).

Figura 3. Suicidio por sexo
Figure 3. Suicide by sex

Sexo de ocorréncia

EF EM

Sexo Quantidade %
Masculino 922 79%
Feminino 241 21%

TOTAL 1163 100%

Fonte: SVS, 2020
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Anadlise: O ato de cometer suicidio, & muito maior no sexo masculino, com 79% dos casos.

Figura 4. Suicidio por raga
Figure 4. Suicide by race

Raca de ocorréncia

B AMARELA
Raca Quantidade %
W BRANCA
Branca 657 56%
[ IGNORADO Parda 434 37%
Preta 53 5%
W PARDA
Amarela 18 2%
M PRETA lgnorado 1 0%
TOTAL 1163 100%

Fonte: SVS, 2020

Analise: A raca branca teve maior incidéncia nos casos de suicidio com 657 casos, o que representa 56% do

total.
Figura 5. Suicidio por estado civil
Figure 5. Suicide by marital status
W CASADA
Estado civil de ocorréncia
B DIVORCIADO
HIGNORADO Estado
Civil Quantidade %
W SOLTEIRA Solteira 739 64%
7] VlUVO Casada 304 26%
Divorciado 68 6%
Vidvo 32 3%
Ignorado 20 2%
TOTAL 1163 100%
Fonte: SVS, 2020
ISSN: 2595-6264 ) .
SUICIDIO NO MUNICIPIO DE GUARULHOS: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO & 46
UNIVERITAS GUARULHOS

Suzana dos Santos Barbosa, Tatiana Lima de Almeida



Revista Engenharia @

SZUNG :

UNIVERITAS GUARULHOS Tecnologia Aplicada

DOI: 10.33947/2595-6264-V5N1-4764 V.5, N.1, 2021

Analise: Pessoas solteiras cometem mais suicidio, com 739 casos sendo 64% do total, seguidos do estado civil
de casada.

Figura 6. Suicidio por ano de ocorréncia
Figure 6. Suicide by year of occurrence

Ano de ocorréncia

W 2008

2009 Ano Quantidade %

a,

2010 2008 93 8%

2009 73 6%

w2011 2010 68 6%

m2012 2011 105 9%
2013 2012 112 10%

2013 95 8%
2014 2014 126 11%
[2015 2015 133 11%
02016 2016 117 10%

o1 2017 28 8%
= 2018 153 13%
[2018 TOTAL 1163 100%

Fonte: SVS, 2020

Analise: O ano de 2018 apresentou a maior indidéncia de suicidio (153 casos, ou 13% das ocorréncias do pe-
riodo estudado), e apesar da pulverizagdo dos casos, é possivel visualizar uma tendéncia de aumento no decorrer
dos anos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo procurou articular criticamente este fendmeno téo letal, complexo e que tem atraido a atencgéo de
filésofos, tedlogos, médicos, socidlogos e artistas entre outros. A comunidade cientifica ha muito tempo vem se
preocupando com os dados a cerca deste fendmeno nao sé por ser um ato auto lesivo letal, mas também por afetar
muitas pessoas que circundam a vitima, afinal na sociedade em que vivemos o suicidio ou a tentativa dele néo é
considerado uma opgéo, e quando um individuo passa por isso, ele se torna uma pessoa julgada, estigmatizada e
que vai enfrentar diversos tabus sociais.

Diversos artigos enfatizam este estigma que o individuo suicida e seus familiares enfrentam apo6s o aconteci-
mento, e a partir dessa rotulagem os envolvidos podem adquirir comorbidades, assim como o uso de substancias
psicotrépicas entre outros.

O suicidio é considerado um problema de saude publica, uma epidemia mundial que pode ser evitado em
tempo oportuno com intervencgéo de baixo custo. Sé no Brasil sdo registrados 12 mil casos ao ano e acredito que se
todos os profissionais da saude estiverem capacitados para uma intervengao correta esse numero tera uma queda
consideravel anualmente. Se avaliarmos essa tratativa de saude publica podemos ressaltar a imparcialidade no
momento do diagndstico, visto que o maior nimero de registros com diagndstico em saude mental é realizado pelo
Centro de Atengao Psicossocial, porém é sabido que os primeiros atendimentos sao feitos pelas Unidades Basicas
de Saude, no pronto atendimento, por médicos de emergéncia e se esses profissionais estiverem capacitados a re-
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alizar uma intervencao preventiva e terapéutica, com um atendimento humanizado a taxa de mortalidade diminuira,
mas a auséncia da capacitagéo deste profissional agregado as deficiéncias estruturais induzem estes profissionais
a uma conduta impessoal, hostil e de rejeicdo, o que em muitas ocasidées ocorrem uma reincidéncia neste individuo.

Durante muitos anos, e em muitas pesquisas referente ao suicidio e saude mental, do ponto de vista epidemio-
l6gico foram constatados que o publico-alvo em questédo era a populagéo na faixa etaria entre 20 e 39 anos, hoje
podemos notar que houve uma diferenca no contexto social, visto que em todas as faixas de desenvolvimento hu-
mano tivemos casos de suicidio, o que nos leva a termos uma ateng¢éo maior e direcionada a cada faixa etaria. Nos
graficos demostrados acima podemos obter a concluséo de que o individuo que mais cometeu suicidio no municipio
de Guarulhos entre os anos de 2008 e 2018, estao na faixa etaria de 20 a 29 anos, pela CID X-70: Lesao autopro-
vocada intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufocagéo, do sexo masculino, raga branca, estado
civil solteiro e 0 ano com maiores casos foi o de 2018. Por consequéncia, estudos futuros podem avaliar com maior
énfase os dados de saude mental, levantar e avaliar os indicios e sintomas apresentados por vitimas de suicidio e/
ou tentativa de suicidio e como uma adequada interpretagéo desses sinais podem auxiliar na prevengao e posven-
cao deste fendbmeno, utilizando fontes diretas, pesquisa exploratéria e de campo, onde sera levado de maneira mais
aprofundada todo o conhecimento tedérico levantado nesta pesquisa, e assim afunilando as hipéteses e problemas
apresentados por cada individuo. Espero que, com o presente trabalho possamos elucidar esta problematica e con-
vido a comunidade cientifica a se aprofundar por meio de pesquisas de campo.
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