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QUAL APARELHO FOTOATIVADOR DEVO UTILIZAR?
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Para se obter a longevidade de restauragdes de resina composta diretas alguns fatores sao determinantes, como a
habilidade do clinico e o conhecimento técnico-cientifico. As resinas compostas sao materiais que possuem como
caracteristica a possibilidade de serem inseridos em forma de pasta, composta por particulas de cargas e monéme-
ros, o que possibilita sua adaptagao e nas cavidades e escultura. Além disso, apés a insergéo, o clinico com uma
simples aplicagédo de luz pode ativar a resina composta dando inicio a polimerizacdo dos monémeros tornando o
material rigido e capaz de suportar o ambiente bucal. Todavia, caso a luz ndo seja aplicada em quantidade com
qualidade, essa polimerizagdo pode ser incompleta e o material perdera suas propriedades fisico-mecanicas. Este
trabalho tem como objetivo indicar ao clinico quais as vantagens e limitagbes dos aparelhos fotoativadores dispo-
niveis no Mercado, com a finalidade de auxiliar no sucesso da pratica clinica. Por meio de um breve histérico das
fontes ativadoras utilizadas na polimerizagdo de compdésitos sera ilustrada a reagdo de fotopolimerizagao das resi-
nas e as caracteristicas dos aparelhos fotoativadores. Atualmente, encontram-se disponiveis no mercado aparelhos
equipados com luz halégena e diodos emissores de luz (LED). Os aparelhos de luz halégena apresentam emissao
de luz em um maior espectro, entre os comprimentos de onda de 400nm e 500nm. Os aparelhos LED apresentam
uma faixa mais estreita de emissao de luz entre os comprimentos de onda de 440nm e 480nm e apresentam como
vantagem maior especificidade para o fotoiniciador canforoquinona. Além disso, apresentam as caracteristicas de
serem portateis e de maior duracdo. Todavia, a primeira geragéo de LEDs apresentava baixa densidade de ener-
gia, ndo sendo adequados para a fotoativagdo. Como consequéncia surgiram os LEDs de segunda geragao que
apresentavam maiores potencia. Entretanto, devido ao espectro reduzido ndo sdo capazes de excitar fotoinciado-
res alternativos utilizados em resinas translucidas. Isso implicou no desenvolvimento de uma terceira geracéo de
LEDs que possuem dois LEDs com comprimentos de onda entre 385nm e 515nm, o que possibilita a polimerizagéo
tanto os fotoiniciadores alternativos e a canforoquinona. Dessa forma, o clinico deve se inteirar a respeito de quais
aparelhos existem no mercado e qual ele devera utilizar considerando as caracteristicas das resinas compostas
selecionadas para obter o sucesso clinico.
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