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ENFERMAGEM BRASILEIRA EM CUIDADOS PALIATIVOS
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RESUMO

Introducdo: A morte, na cultura contemporanea € vista como um evento a ser evitado e postergado,
como este pensamento social é imposto ao desenvolvimento técnico-cientifico no sistema de salde;
também repercute no ambito da enfermagem, levando a assisténcia destes profissionais a destinar
grande dedicacao a perspectiva curativa e se afastando do atendimento integral ao paciente com
doenca avancada e terminal. Na pés-modernidade uma nova modalidade de cuidar, chamada de
Cuidados Paliativos (CP), tem despontado para ampliar assisténcia de enfermagem e dos demais
profissionais da salde ao paciente que estd evoluindo para a morte. A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) define os CP como a area do cuidar em salde que preconiza e incrementa a qualidade
de vida do paciente fora das possibilidades terapéuticas de cura e a sua familia, instituindo medidas
preventivas e de atencdo ao sofrimento, a dor, aos distlrbios psiquicos, sociais e espirituais.
Objetivo: Identificar os principais aspectos tedricos e praticos estudados nos artigos sobre cuidados
paliativos produzidos pelo corpo cientifico da enfermagem brasileira. Materiais e Método: Estudo
qualitativo, descritivo, exploratério e de revisdo bibliografica, desenvolvido a partir de artigos em
portugués, publicados na plataforma de dados da BIREME (Centro Latino Americano de Informagé&o
em Ciéncias da Saude) por meio das bases de dados da BEDENF, LILACS e SciELO, num recorte
temporal de 10 anos. Resultados: Foram localizados 26 artigos e os principais aspectos estudados
foram distribuidos em 7 categorias, com a seguinte distribui¢cdo: Percepcao da equipe de enfermagem
em relacdo aos CP (19%); O paciente, familia e a enfermagem em relagdo aos CP (15%); Autonomia
do paciente em CP (12%); Dor e Medidas de Conforto em CP (12%); Reflexdo Filoséfica em
Cuidados Paliativos (12%); Comunicagdo (8%) e OUTROS (22%). Conclus&o: A producao cientifica
da enfermagem ainda se detém nas discussdes sobre a percep¢do sobre os CP e em como se
desenvolve a relacdo do trinbmio paciente, familia e profissional com o contexto paliativista, além das
reflexdes sobre as questdes éticas e filoséficas. Os estudos de enfermagem sobre o assunto
englobam uma pequena porcentagem sobre as estratégias usadas nos CP, detendo-se em pesquisas
sobre as medidas de controle da dor, do conforto e sobre a comunicacdo. J& a espiritualidade foi
abordada apenas uma vez (classificada na categoria OUTROS, composta por teméticas que tiveram
apenas um artigo pesquisado sobre o assunto).

Descritores: Cuidados Paliativos; Cuidados Paliativos Na Terminalidade da Vida; Doente Terminal;
Cuidados de enfermagem; Morte.
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